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Wprowadzenie. Znaczenie szczescia
w zyciu jednostki i spoteczenstwa

Na pytanie, czy szczescie jest wazne, uzyskujemy rézne odpowiedzi w za-
leznosci od definicji samego pojecia oraz wybranej koncepcji teoretyczne;j.
Moje stanowisko zbliza si¢ do opinii badaczy, ktérzy uwazaja, ze szczescie
jest istotng kwestig w ludzkim zyciu, wartg naukowego poznania (Bartram
2011: 15).

Interdyscyplinarno$¢ podjetej problematyki

Szczescie od zawsze bylo przedmiotem dazen zwyktych ludzi, a od po-
nad dwdch tysiecy lat intryguje przedstawicieli nauk spotecznych (przede
wszystkim filozoféw oraz teologéw), a takze twdrcow kultury (m.in. po-
etéw, pisarzy, muzykow, twércédw filmowych). Lacznie z pojeciem dobro-
stanu szcze$cie stalo si¢ tez przedmiotem badan ekonomistéw, psycholo-
gow, antropologow, kulturoznawcéw oraz socjologédw i pedagogéw. Kazda
z nauk proponuje wilasne definicje oraz ksztaltuje okreslone koncepcje
szczgscia i dobrostanu spofecznego. Psychologowie postrzegaja szczescie
jako kwestie osobowosci (Argyle 2004a, Czapinski 1992), biolodzy skupia-
ja si¢ na procesach neurofizjologicznych, filozofowie analizujg szczgscie
w kontekscie moralnosci (Tatarkiewicz 1979). Antropologia zajmuje si¢
kulturowym kontekstem szczescia i dobrostanu (Wikan 2012). Pedagogika
zwraca uwage na wychowanie czlowieka szczesliwego (Majewska-Opietka
2006) oraz stworzenie warunkow do jak najlepszego rozwoju jednostki.
Historia przedstawia rézne szczesliwe i nieszczesliwe dla ludzkosci okresy.
Dzieje szczgsécia opisywali m.in. Wladystaw Tatarkiewicz, André Comte-
-Sponville, Jean Delumeau, Arlette Farge. Socjologowie rozpatruja szcze-
$cie w kontek$cie warunkéw spotecznych (Glatzer 2000).
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Socjologia wobec szczescia

Szczgscie przez dlugie lata nie bylo typowym tematem w centrum zainte-
resowania socjologow, zaréwno teoretykow, jak i praktykéw. Obecnie takze
podchodzi si¢ do niego z rezerwa. Zdaniem niektorych badaczy, jak Ruut
Veenhoven czy Kenji Kosaka, socjologia niestusznie poswigca temu zagad-
nieniu tak mato uwagi. Veenhoven, wieloletni holenderski badacz szczescia,
uwaza, Ze socjologowie maja trzy powody, dla ktorych szczescie jest lekce-
wazone przez dominujgcy nurt nauki: pragmatyczny, ideologiczny oraz teo-
retyczny (Veenhoven 2006: 5). Do pragmatycznych przyczyn autor zalicza
zainteresowanie socjologow przede wszystkim dzialaniami czlowieka, a nie
jego emocjami, zbiorowo$ciami, a nie jednostkami, problemami spoteczny-
mi, a nie dobrostanem. Jako ideologiczng przyczyne wymienia przywiazy-
wanie wagi przez wielu socjologéw do obiektywnych aspektéw dobrostanu,
a niedocenianie subiektywnych odczu¢. Na przyklad, dobre samopoczucie
w zlych warunkach moze by¢ traktowane jako ,falszywa §wiadomos¢” Do
teoretycznych przyczyn nalezy skupienie uwagi na teoriach poréwnania spo-
tecznego, ktore relatywizuja, a zatem i bagatelizuja pojecie szczgscia. Wedlug
Veenhovena nalezy bra¢ pod uwage nie tylko spofeczno-kulturowe uwarun-
kowania szczg$cia, lecz takze biologiczne, zmierzajace w kierunku socjobio-
logii oraz teorii potrzeb.

W perspektywie socjologicznej trudno jest analizowac zagadnienie szczeécia
i dobrostanu, pomijajac rozmaite problemy spofeczne. Amerykanski socjolog
Charles Wright Mills, autor koncepcji wyobrazni socjologicznej, okreslal do-
brostan jako do§wiadczenie ludzi dysponujacych zespotem wartosci i nieodczu-
wajacych zagrozen dla tych wartosci (Mills 1959, Mills 2006: 16). Jego zdaniem,
zadanie badacza zjawisk spolecznych polega na wyjasnieniu czynnikéw skta-
dajacych sie na do$wiadczenia kryzysu (wyznawanie wartosci, ktorym zagra-
za niebezpieczenstwo), obojetnosci (brak wartosci i brak poczucia zagrozenia)
i niepokoju (brak preferowanych wartoéci potaczony z poczuciem zagrozenia)
(tamze). Socjologa interesuja zagrozenia dobrostanu spofecznego. Podobnie, ja-
ponski socjolog Kenji Kosaka (2006) uwaza, ze domeng socjologii sa studia nad
dobrostanem (well-being), a zwlaszcza nad ztym funkcjonowaniem (ill-being)
jednostki, jak i spoleczenstwa.

W ostatnich latach daje si¢ zaobserwowac wzrost zainteresowania tematyka
szcze$cia w socjologii. W Brytyjskim Stowarzyszeniu Socjologicznym utworzo-
no grupe tematyczng zajmujaca si¢ problematyka szczedcia (British Sociologi-
cal Association 2011). W Stanach Zjednoczonych prowadzono na uczelniach
interdyscyplinarne zajecia z zakresu socjologii szczescia (Calvo 2008, Keyes
2010). W 2011 r. Brytyjskie Stowarzyszenie Socjologiczne podczas konferencji
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poswiecilo jedna z sesji problematyce socjologii szczgscia i dobrostanu (prowa-
dzaca sesje Laura Hyman juz w 2009 r. przedstawila referat na temat socjologii
szcze$cia na konferencji ESA w Lizbonie). Z kolei na konferencji Europejskiego
Towarzystwa Socjologicznego w 2011 r. w sekcji tematycznej poswieconej socjo-
logii emocji dwa wystgpienia poruszaly problematyke szczescia: Doroty Ran-
cew-Sikory i Bogny Dowgialto ,What can we squeeze out from people’s stories
about happy moments?” oraz Anny Roque Dantas ,,The social construction of
happiness”.

W Polsce, w dniach 6-7 maja 2013 r., konferencje naukowa pt. ,,Szczedcie:
przejawy, konteksty, sposoby osiagania, idee promujace” zorganizowaty Komi-
tet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, Katedra Teorii i Filozofii
Wychowania Wydzialu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogorskiego oraz Katolickie Koo Studentéw PAIS. W interdyscyplinar-
nym gronie uczestnikow znalazty si¢ m.in. referaty o tematyce socjologicznej,
jak Pawta Priifera pt. ,Socjologiczne wyobrazenia spoleczenstwa szczesliwego”
czy Tatiany Kanasz pt. ,,Studenci wybranych warszawskich uczelni o szczesciu:
jako$ciowa analiza wypowiedzi”.

Cele pracy

Powstawaniu tej ksigzki przyswiecaly dwa zasadnicze cele: (1) eksploracja
tematyki szczg$cia w istniejacej literaturze przedmiotu z uwzglednieniem
specyfiki polskiej; (2) analiza sposobdw postrzegania szczg¢écia i dobrostanu
przez wspolczesng mtodziez akademicka.

W pracy przyijeta jest perspektywa socjologiczna. Ze wzgledu na interdy-
scyplinarno$¢ podjetej problematyki pomocniczo positkuje sie réwniez wiedzg
z zakresu psychologii oraz filozofii. Interesuje mnie percepcyjny wymiar szczg-
$cia w odniesieniu do jednostki i do grupy. Pragne odpowiedzie¢ na pytania:
jak szczgscie bywalo i jest rozumiane w réznych koncepcjach i teoriach? Jakie
sa uwarunkowania szczescia? Jak postrzegane jest szczeécie wlasne i szczescie
innych os6b? Jak szczgscie postrzegane jest przez rdzne grupy spoteczno-de-
mograficzne, a w szczegélnosci mlodziez akademicka? Jakie s3 wyobrazenia
szcze$cia w kulturze polskiej oraz w $wiadomosci spolecznej wspolczesnych
Polakéw? Rozwazania na temat szczedcia bylyby niepetne bez odniesienia do
kategorii pokrewnych: tozsamosci i sensu zycia, nadziei oraz optymizmu, zado-
wolenia z zycia, dobrostanu, jakosci zycia oraz sukcesu. Przedmiotem analiz sg
rézne wymiary szczedcia i dobrostanu.

Pomyst na ksigzke narodzit si¢ jako pragnienie spojrzenia na kulture i spo-
leczenstwo w kategoriach pozytywnych doswiadczen i dazen czlowieka, che¢
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socjologicznego ogladu spolecznych warunkow szczesliwosci wspotczesnych
ludzi. Jednakze na gruncie socjologicznym nie zawsze udaje si¢ wykroczy¢ poza
horyzont zagrozen, problemoéw i lekow. W mysl cytowanego juz Millsa, socjo-
log interesuje si¢ rowniez do$wiadczeniem kryzysu, ktéry w tym przypadku
dotyczy przeszkdd w realizowaniu siebie i ulozeniu sobie w miare satysfakcjo-
nujacego zycia.

Wymienione zagadnienia dotyczace szcze$cia przedstawiane sg na kolejnych
kartach ksigzki, na podstawie literatury przedmiotu, a takze badan wlasnych.

Struktura ksigzki

Ksigzka sklada sie z dwoch czesci obejmujacych facznie cztery rozdzia-
ly. Pierwsza cze$¢ zawiera przeglad teorii i badan dotyczacych szczescia.
W pierwszym rozdziale okreslam kwestie definicyjne analizowanego zjawi-
ska; interesuja mnie takze kulturowe aspekty szcze$cia. W drugim rozdziale
zajmuje sie teoriami szczesécia, a w trzecim - badaniami szczescia. Pierwsza
cze$¢ zamykaja rozwazania na temat poczucia szczgscia i zadowolenia z zycia
Polakow.

Cze$¢ druga monografii zawiera badania wlasne i jest poswiecona mlodzie-
zy akademickiej. Na poczatku przedstawiam gléwne charakterystyki analizo-
wanego pokolenia, dokonuje przegladu literatury przedmiotu, omawiam meto-
dologie badan szczgscia w literaturze przedmiotu oraz w badaniach wlasnych.
Rozdzial czwarty prezentuje badanie skojarzen mlodziezy akademickiej ze
szczedciem, ktore prowadzitam w 2011 r., oraz badanie warto$ci wyznawanych
przez warszawska mlodziez akademicka, jej wyobrazen o szczgsciu i dobrym
zyciu, realizowane pod moim kierunkiem w ramach projektu badawczego oraz
praktyk badawczych wspoélnie z grupa studentéw socjologii Akademii Pedagogi-
ki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w latach 2012-2013. Studenci zaréwno
uczestniczyli w pracy nad scenariuszem wywiadu, jak i samodzielnie przepro-
wadzali wywiady. Podzieleni na mniejsze zespoly opracowywali poszczegdlne
tematy oraz przedstawiali wyniki ilosciowe. W tej ksigzce korzystam z tresci
tychze wywiadow. Zebrany material przedstawiam w autorski sposob, dokonu-
je wlasnej analizy jakos$ciowej, dodaje wypracowang przez siebie interpretacje
uzyskanych wynikéw. Lacznie dzieki przeprowadzonym badaniom otrzymano
wypowiedzi ponad 200 studentow.

W zakonczeniu monografii zastanawiam si¢ nad przyszloscig kategorii szcze-
$cia w socjologii, podsumowuje¢ najwazniejsze tezy. Na stronie 104 umieszczono
autorskie zdjecia, ktore ukazujg prace warszawskich studentéw réznych kierun-
kow studiow obejmujace skojarzenia mlodziezy akademickiej ze szczgdciem.
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Zdaje sobie sprawe ze zfozonosci podjetej tematyki oraz niemozliwosci jej wy-
czerpania, a takze z ograniczen zastosowanej metodologii badan wlasnych. Mam
jednak nadzieje, Ze przygotowana monografia stanie si¢ inspiracja do poglebionej
dyskusji na temat szczeécia i dobrostanu, zwlaszcza na gruncie socjologii.

Stowa podzigkowania za inspirujagce komentarze kieruje do Recenzentek
(Pani Profesor Anny Drabarek i Pani Profesor Hanny Palskiej), a takze Koleza-
nek i Kolegoéw z Instytutu Filozofii i Socjologii Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej. Jestem bardzo wdzieczna za cenne uwagi Pani Pro-
fesor Annie Firkowskiej-Mankiewicz oraz Pani Profesor Elzbiecie Tarkowskiej,
ktore byly pierwszymi krytycznymi czytelniczkami monografii.

Réwniez moim studentom, uczestnikom projektu badawczego, dzigkuje za
wykonang prace. Wywiady indywidualne zebrali: Tomasz Bednarski, Zuzan-
na Cieslak, Kamila Kopacz, Monika Krzyzanowska, Klaudia Lasica, Paulina
Luczak, Magdalena Maletka, Tadeusz Osmota, Sylwia Pindor, Karolina Pyt-
kowska, Przemystaw Rybaczuk, Karolina Sedek, Joanna Teperek, Magdalena
Witczak, Magdalena Zarnawska. Pomyst i opracowanie narzedzia do wywiadu
grupowego s3 zastuga Zuzanny Cieslak oraz Magdaleny Maletki. Moderatora-
mi wywiadu fokusowego byli Przemystaw Rybaczuk oraz Kamila Kopacz.
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CZESC 1

Szczescie w teoriach i badaniach






Rozdziat I
Kwestie definicyjne

1. Wieloznacznos¢ i wielowymiarowosc¢ pojecia
szczescia

We wczesnym okresie rozwoju ludzkosci (w czasach przedfilozoficznych)
szczg$cie bylo rozumiane jako pomyslno$¢, ktora oznaczata dobry los. For-
tuna, rzymska bogini szczescia, byta czczona wérdd ludzi wierzacych w prze-
znaczenie. ,Przedstawiano ja stojacg na kuli lub kole, czasem z opaska na
oczach i rogiem obfitosci w reku. Jej atrybutem byto tez wiosto sterowe, ktore
trzymata w reku (tzw. «koto Fortuny» symbolizujace zmienne szcz¢écie), ale
wyobrazano ja tez np. opierajaca si¢ na kuli i trzymajacg w prawej rece brzy-
twe wraz ze sterem okretu i rogiem obfitosci; opartg lewa reka o rog obfitosci,
prawa zatrzymujacg lejcami konia w pedzie; pochylong nad dyszlem i trzy-
majaca galazke wawrzynu itp.” (Fortuna 2005-2013: 1). Fortuna jest $lepa, co
oznacza, ze jedni dostaja od losu wigcej pomyslnosci, inni — mniej. Pierwsze
wyobrazenia o szczesciu podkreslaly zatem jego charakter zewnetrzny, nie-
zalezny od jednostki.

Romuald Derbis zauwaza, ze wspolczesnie dominuje antropocentryczna
orientacja w rozumieniu szcze¢$cia. Nawigzuje ona do antycznego dionizyjskiego
sposobu jego pojmowania, polegajacego na zabieganiu o szczgscie (Derbis 2008:
110). Zarazem jednak autor podkresla obecno$¢ apolinskich watkéw (praktycz-
nie niewystepujacych w czystej postaci) wstrzemiezliwosci i zadowolenia z tego,
co sie otrzymuje (tamze). Dionizyjski typ szczgscia w kulturze Zachodu wigze
si¢ z indywidualizmem, aktywna postawa wobec zycia, ktdre jest dzielem czto-
wieka, a nie bostw czy innych istot nadprzyrodzonych.

Szczedcie jest pojeciem nalezacym do ludzkiego porzadku, pojawia sig
w $wiadomosci czlowieka i jest wyrazane w jezyku. Co mozna wyczytac z jego
analiz lingwistycznych?
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Pojecie szczescia ma nastepujace prototypy semantyczne w wybranych jezy-
kach europejskich (por. Tatarkiewicz 1979, Derbis 2008: 114, Drabarek 2012: 66):

tacina: fortuna (obiektywnie rozumiane szczescie), beatitudo (szczescie ducho-
we, najwyzsze dobro), felicitas (rados¢);

grecki: euesto (dobrostan), euthychia (dobry los), eudajmonia (posiadanie naj-
wigkszych dobr), ataraksja (spokoéj ducha);

angielski: luck (pomyslny traf), happiness (szczgécie jako stan ducha), fortune
(powodzenie), satisfaction (satysfakcja);

niemiecki: Gliick (szczg¢scie jako stan ducha), Gliickseligkeit (blogoé¢, uczucie
niewymownego szczeécia), Gliicksfall (szczgsliwy traf);

polski: szczescie (pomyslnos¢, pomyslny traf), zadowolenie, rados$¢, powo-
dzenie.

Jak wynika z przedstawionych przyktadéw, powtarzajacymi si¢ znaczeniami
szczescia w roznych jezykach sg pomyslnos¢ oraz stan ducha. W jezykach sto-
wianskich szczescie sklada si¢ z przyimka ,,su” i stowa ,,cze$¢” (udziat, los). Mie¢
szczedcie to mie¢ dobry los. W jezyku polskim nazywamy szczesciem zaréwno
pomyslny los (np. w wyrazeniu ,mam szczescie”), jak i pozytywny stan emo-
cjonalny (,jestem szczedliwy”). Uniwersalny Stownik Jezyka Polskiego (2003:
1502-1503) podaje trzy znaczenia stowa ,,szczescie™

~pomyslny los, powodzenie w jakich$ przedsiewzigciach, sytuacjach zyciowych
itp.; pomyslnos¢, powodzenie™;

»uczucie zadowolenia, upojenia, radosci; szczesliwo$¢; takze: to wszystko, co
wywoluje ten stan”;

»zbieg, splot pomyslnych okolicznosci, szczesliwe zrzadzenie losu, pomyslny
traf, przypadek”.

Pierwsze i trzecie podane znaczenie wskazuje na zewnetrzne, zréznicowane
czasowo (pierwsze — dluzsze w czasie, trzecie — nagle, przypadkowe) uwarun-
kowania szcze$cia, drugie nawigzuje do sfery emocji oraz uczuc.

Z rzeczownikiem ,szczescie” wiaze sie kilka czasownikow: ,,szczesci¢” (od-
nosi sie do blogostawienistwa, obdarowywania), ,,uszczesliwia¢” (czyni¢ komus
dobro), ,,szczesliwic” (dawac szczescie) (Kaczor 2014). Na podstawie analizy za-
warto$ci tresciowej definicji szczgscia (kolokacji, cytatow z literatury, frazeolo-
gizmow, przystéw) Monika Kaczor (tamze: 27) dowodzi, ze szczgscie jest ,ter-
minem zréznicowanym pod wzgledem norm moralno-spotecznych, uwiklane
w relacje z innymi warto$ciami istotnymi dla relacji miedzyludzkich. Pojecie
szczedcia jest nacechowane warto$ciujaco. Negatywnie - jesli dotyczy przekra-
czania pewnych przyjetych norm etyczno-spotecznych, pozytywnie - gdy im-
plikuje pozadane wartosci ze wzgledu na moralny porzadek zycia spolecznego”.
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Autorka w sfownikowej analizie etyczno-spotecznych wymiaréw szczescia wy-
odrebnia kilka obszaréw, do ktorych odsyta to pojecie: (1) dobro wspolne - so-
lidarno$¢, braterstwo, milosierdzie; (2) godnos¢ czlowieka; (3) jakos¢ zycia -
materializm, konsumpcjonizm, bogactwo, dobrobyt; (4) osobowos$¢ czlowieka;
(5) prace; (6) wiez spofeczng — honor, odpowiedzialno$¢, sprawiedliwo$¢ (tamze:
33-34). Do kazdej z wyroéznionych ,domen” podaje egzemplifikacje stowniko-
we. Odwolujac sie do pierwszej domeny, ukazujacej szczgdcie w kontekscie do-
bra wspdlnego, przytacza nastepujace przyklady: ,Gdzie szczgscie tam i ludzie”,
»Nie mozna szczgscia ludzi tak na traf narazac¢”, ,Kto w szczedciu hardy, nie uj-
dzie pogardy”, ,,Szczedcie przyjaciol nie potrzebuje”, ,,Ze szczgscia serca przyby-
wa i ubywa”. W drugiej domenie szczgscie ukazywane jest w kontekscie godno-
$ci czlowieka: ,,Kogo szczescie chee zgubié, temu rozum odbiera”, ,,Nie to¢ jest
szczeg$cie, w czym sie kocha cialo, jesli na duszy co ztego przywrzalo. Takiego
szczg$cia uzywa i bydlo, gdy kto swej woli da wolne wedzidlo”. Trzecia domena
szcze$cia, nawigzujgca do jakosci zycia, jest obrazowana nastepujaco: ,, Nie tam
szczedcie, gdzie dostatek, lecz gdzie praca, Bog i statek”. Czwartg domene, okre-
$long przez osobowos¢ czlowieka, ukazujg takie przyklady: ,Skryte szczescie
za cnotliwym chodzi”, , Takze i ztemu szczedcie nie pomoze”, ,,Szczgscie ludzi
zmienia”. W piatej domenie szczescie jest postrzegane jako praca: ,Wszyscy$my
szczedcia naszego kowale”. Ostatnig domene szczedcia stanowi wiez spoleczna:
»1y$ mi byl druhem w nieszczesciu szczesliwym. Chce bys i w szczesciu byt ze
mng szczgsliwy”. Monika Kaczor zauwaza, ze ,wymiar aksjologiczny (etycz-
no-moralny) szcze¢scia buduje si¢ gléwnie na fundamencie podziwu dla piekna
oraz tego, co nie jest zle, a co stanowi pozadang prawidlowo$¢ zycia w spole-
czenstwie” (tamze: 36).

W ujeciu filozoficznym szczescie takze bywalo i jest réznie definiowane.
Platon ujmowal je jako dobro¢ i sprawiedliwo$¢, Sokrates - jako wiedze, Ary-
stoteles — jako dobre zycie zgodne z cnotami, Epikur - jako przyjemnos¢. Sto-
icy upatrywali szczescie w wewnetrznej wolnosci, a mysliciele chrzedcijanscy
- w Bogu (Drabarek 2011: 66).

W wielu wspoélczesnych definicjach szczgscie jest rodzajem zadowolenia
z zycia. ,Zadowolenie pelne, trwale, dotyczace calosci Zycia - to miara szcze-
$cia bardzo wysoka, miara ideatu szczeécia” (Tatarkiewicz 1979: 31). Realne
szczedcie to zblizanie si¢ do tego idealu. Zwiazane jest z celowa aktywnoscig
czfowieka - towarzyszy tej aktywnosci. Maksymalne szczgscie polega na sta-
wianiu sobie w zyciu wielu warto$ciowych, osiagalnych celow, na skutecznym
dzialaniu dla ich osiggniecia oraz dluzszym przezywaniu intensywnego zado-
wolenia (Jadacki 2011: 229). Jacek Jadacki (tamze: 228-229) zauwaza, ze ,jesli
kto$ stawia sobie malo celow w zyciu, rzadko beda jego udziatem chwile szcze-
$cia ptynace z ich osiagniecia. Kto za$ stawia tych celéw zbyt duzo - ryzykuje,
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ze nie osiagnie wszystkich: bedzie wtedy nieszczesliwy”. Takze Julia Annas
(2008) okresla szczescie jako osiagniecie waznych celow.

Z kolei dla niemieckiego filozofa Roberta Spaemanna szczescie jest spetnio-
nym zyciem, opartym na fundamencie zyczliwosci. ,Spelnienie zycia nie jest po
prostu funkcja urzeczywistnienia celéw poszczegélnych dziatan, lecz samo na-
daje dzialaniom sens, jakiego nie majg one w bezposrednim zamierzeniu dzia-
tajacego podmiotu” (Spaemann 1997: 39). Zatem w najbardziej szerokim rozu-
mieniu szczgsliwe Zycie mozna rozumie¢ jako samo przezywanie Zycia przez
jednostke — opierajaca si¢ na warto$ciach etycznych - wraz z podejmowanymi
przez nig trudnymi decyzjami, do§wiadczanymi przyjemnodciami i przykro-
$ciami, sukcesami i porazkami.

W ujeciu psychologicznym szczeécie traktowane jest wieloaspektowo.
W klasycznym podreczniku psychologii szczgscia podano nastepujaca defini-
cje: ,Szczgscie mozna rozumie jako odzwierciedlenie zadowolenia z zycia lub
jako czestotliwo$¢ i natezenie pozytywnych emocji” (Argyle 2004a: 21). Z kolei
wspolczesny psycholog Daniel Nettle (2005) wyodrebnil trzy znaczenia - czy
tez poziomy - pojecia szczgscia. Pierwszy poziom dotyczy przelotnych uczu¢
(rado$¢, przyjemnosc), drugi — oceny uczu¢ (dobrostan, zadowolenie), trzeci za$
stanowi jako$¢ zycia (rozkwitanie, realizowanie swych mozliwosci, ideat dobre-
go zycia). Zdaniem Nettle’a, wlasciwym przedmiotem badan psychologicznych
jest drugi poziom szczgscia, nawigzujacy do oceny uczué (pofaczenie emocji
oraz sadu o niej). ,Drugiego poziomu szczescia nie sposdb okresli¢ w wyniku
sumowania wszystkich pozytywnych momentéw i odjecia od nich tych nega-
tywnych. Wchodzg tu bowiem w gre bardziej ztozone procesy poznawcze, takie
jak poréwnywanie z alternatywnymi mozliwymi sytuacjami” (tamze: 26-27).
Bardziej syntetyczng definicje szczgscia proponuje psycholog Sonja Lyubomir-
sky (2008: 44): szczescie to ,,doswiadczanie radosci, zadowolenia i dobrego sa-
mopoczucia, polgczone ze Swiadomoscig tego, zZe nasze zycie jest dobre, warto-
$ciowe i ma sens”.

Wybitna przedstawicielka polskiej socjologii Maria Ossowska (2002: 41-42)
rozrdznila cztery znaczenia pojecia szczescia: (1) los; (2) stan psychiczny; (3) bi-
lans doswiadczen Zyciowych; (4) stereotypowe przyczyny szczgscia (np. spokoj,
cnota, harmonia wewnetrzna). Stereotypom czy mitom szczgscia przygladaja
sie takze psychologowie (Lyubomirsky 2008, 2013). Do podstawowych mi-
tow szczescia zalicza si¢ poglad, Ze jest ono zalezne od posiadanych débr, i ze
gdy tylko je zdobedziemy, staniemy si¢ szczesliwi. Innym popularnym pogla-
dem obalanym przez psychologow jest twierdzenie, ze szczgscie czeka na nas
w przysztosci i trzeba je tylko odnalez¢. Kolejny mit polega na przypuszczeniu,
ze szczescie jest catkowicie zalezne od gendw: albo kto$ jest szczesliwy, albo
nie. Psychologowie podkreslajg, Ze potoczne wyobrazenia o szczesciu zwykle
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odbiegaja od ustalen naukowych. Pomimo to te pierwsze nalezg do obszaru co-
dziennosci, a wigc takze sa warte socjologicznego poznania.

Przy tak réznym rozumieniu pojecia szczescia powstaje pytanie, czy ono
w ogdle istnieje. Wladystaw Tatarkiewicz (1979: 53) uwazal, ze empiryczne
szczedcie istnieje, idealne szczedcie za$ nie istnieje. Janusz Czapinski stwierdza,
ze szczescie jest zarazem zludzeniem, jak i koniecznoscig. Zludzenie stanowi
w tym sensie, ze stabo jest powigzane z warunkami zycia. Konieczno$¢ za$ sta-
nowi, bedac podstawowa przestanka celowej aktywnosci cztowieka (Czapinski
2009b: 303). Latwiej dojs¢ do konsensu, gdy dotozymy socjologiczng cegielke
w postaci kategorii postrzegania szczescia przez ludzi. Faktem jest, Ze istnieja
zmieniajace si¢ w czasie i kulturze wyobrazenia szczescia, opinie o nim zaréw-
no w wymiarze jednostkowym, jak i zbiorowym.

Podsumowujac krotki przeglad definicji szczeécia, nalezy stwierdzié, ze jest
ono pojeciem wieloznacznym, wielowymiarowym, subiektywnym. Préby em-
pirycznego badania szczescia wychodzg z definiowania go jako rodzaju zado-
wolenia z zycia lub jako pozytywnej emocji, badz tez jako wartosci osobistej czy
spoleczno-kulturowe;j.

Przejde teraz do omoéwienia kazdego z trzech wyréznionych zakreséw defi-
nicyjnych problematyki szczedcia i zycia szczesliwego: emocji, zadowolenia oraz
wartosci.

Szczgscie jako emocja i uczucie spoleczne

Neurolog Antonio R. Damasio, ktory uczucie traktuje jako co$ osobistego,
niewidocznego dla postronnych obserwatordéw, sugeruje, ze §wiadome uczu-
cie szczescia jest obrazem powstajagcym w naszej swiadomosci, wigzacym sie
z koncepcja ,ja". Z kolei emocje definiuje jako ,,zbior reakeji, sposréd kto-
rych wiele uzewnetrznia si¢ i staje widoczne dla postronnych obserwatoréw”
(Damasio 2000: 50). Wedlug tego badacza istnieja emocje pierwotne (uni-
wersalne), emocje wtérne (spoleczne) oraz emocje tta. W takiej klasyfikacji
szczgscie lokuje sie w grupie emocji pierwotnych. Jest jedng z podstawowych
emocji wspolnych wszystkim ludziom (Kemper 1987, Ekman 1973, Ekman,
Friesen 1971, 1975, cyt. za: Turner, Stets 2009: 26-27). Wér6d wtérnych emo-
cji zwigzanych z poczuciem szczgscia nalezy wymieni¢ dume. Natomiast do
emocji tla trafiajg: dobre samopoczucie, entuzjazm, zadowolenie, rados¢. Po-
nadto Damasio uwaza, ze przyjemnos$¢ nie jest emocja. Laczy sie ona z wie-
loma odcieniami szczedcia, dumy oraz pozytywnych emoc;ji tta.

W socjologii emocje i uczucia sa zwykle réznie definiowane, a wigc i szcze-
$cie moze by¢ réznie okreslane. Uzywajac terminu ,,emocja szczgscia”, wskazu-
je sie przede wszystkim na ewolucyjno-neurologiczny wymiar szczgscia oraz
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zakres $wiadomych i nie§wiadomych standéw emocjonalnych. Definiujac szczg-
$cie jako uczucie spoleczne lub sentyment, podkresla si¢ jego spoteczno-kul-
turowy charakter oraz $wiadome stany emocjonalne. To drugie podejscie do
szczedcia jako uczucia spolecznego jest bliskie stanowiskom takich socjologdw,
jak Florian Znaniecki czy Steven Gordon. Wedlug Znanieckiego sentymenty
»53 kreowane dzigki wspolnocie warto$ci w grupie spotecznej i moga by¢ po-
dzielane jako komponenty obiektywnych, ponadindywidualnych systeméw
kulturowych” (za: Czerner, Nieroba 2011: 344). Gordon utozsamia sentymenty
z uczuciami spotecznymi, ktérych czlowiek uczy sie w procesie trwatych kon-
taktow spotecznych. Jego zdaniem, sentyment jest ,,spolecznie wytworzonym
wzorem odczuwania, gestow ekspresywnych oraz znaczen kulturowych zorga-
nizowanych wokot stosunku do podmiotu spotecznego, zazwyczaj innej osoby”
(tamze: 343). Szczescie jako uczucie spofeczne jest zatem przyswajane w proce-
sie socjalizacji.

Emocja szczescia ma rézne przejawy oraz natezenie. W typologii Jonatha-
na Turnera emocja zadowolenia-szczg$cia moze przyjmowac trzy stopnie inten-
sywnosci: niski, umiarkowany oraz wysoki. Niska intensywnos$¢ zadowolenia-
-szczes$cia przedstawiana jest jako stan czlowieka zadowolonego, nastawionego
optymistycznie, radosnego, usatysfakcjonowanego. Umiarkowana intensywnos¢
dotyczy osoby kwitngcej, przyjaznej, milej, ucieszonej. Nastepna grupe emocji
zadowolenia-szczgscia cechuje wysoka intensywno$¢: cztowiek odczuwa rados¢,
blogo$¢, zachwyt, entuzjazm, rozradowanie, uniesienie, rozgoraczkowanie,
wesoto$¢ (Turner 2000, za: Turner, Stets 2009: 30). Z kolei polski filozof Jacek
Jadacki zwraca uwage, ze szcze$cie usprawiedliwione (towarzyszace dziataniu
dla osiagniecia waznego celu) ma wieksze natezenie niz szczescie nieusprawie-
dliwione, ktére niczemu nie towarzyszy (Jadacki 2011: 229). Szczescie moze by¢
dluzsze lub krotsze. Rozni ludzie przezywajg szczescie z r6zng czestotliwoscia.

Szczedcie stusznie jest okreslane mianem emocji interpersonalnej (Oatley,
Jenkins 2003). Poczucia szcze$cia doswiadczamy w sytuacjach okazywania lub
otrzymywania od innych ludzi zyczliwosci, serdecznosci, mitosci. Szczescie jest
takze nazywane emocja wspoldzialania (tamze). Wraz z towarzyszacymi emo-
cjami sprzyja wspolpracy miedzy ludzmi. Wéréd emocjonalnych skfadnikéw
szczesliwego zZycia wymieniane s3: duma z wlasnych osiggnie¢, pragnienie czucia
si¢ kochang czy kochanym, rados¢ z pracy, z kontaktéw z przyjaciétmi i z zaje¢,
ktorym oddajemy sie w czasie wolnym, wdzieczno$¢ i mitos¢ dla innych, podziw
dla pigkna i fadu wszechswiata (Diener, Biswas-Diener 2010: 238-239).

Nie wszyscy badacze definiuja szczescie w kategoriach emocji lub uczuc.
Przestrzega przed tym Paul Ekman (2012), ktory unika pojecia szczedcia na
okreslenie radosnych emocji, poniewaz uwaza je za niewystarczajgco dokladne.
Szczescie moze sie odnosi¢ do ogdlnego poczucia subiektywnego dobrostanu,
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czyli wykracza¢ poza pojeciowy zakres emocji, gdyz odnosi si¢ do ewaluacji
wlasnego Zycia.

W obranej przeze mnie perspektywie badawczej interesujg mnie oba sta-
nowiska wobec szczescia: szczedcie jest emocjg uniwersalng oraz specyficznie
kulturowym uczuciem spolecznym. Czesciej postuguije sie jednak okresleniem
emocji szczedcia jako kategorii szerszej.

Szczescie jako zadowolenie z Zycia i dobrostan

Poczucie szczg$cia oznacza najwyzszy stopien zadowolenia z zycia. Tatar-
kiewicz definiowal szczedcie w kategoriach pelnego, trwatego zadowolenia
z calosci zycia. W tzw. cebulowej teorii szczescia Czapinskiego zadowolenie
zajmuje szczeg6lne miejsce: tuz za wolg zycia (najwazniejszym elementem
szczg$cia) miesci sie obszar ogdlnego zadowolenia, a za nim - zadowolenie
z poszczegllnych sfer zycia. W wielu teoriach i badaniach podkresla sie, ze
wazne jest zadowolenie z istotnych sfer zycia: zdrowia, pracy, zwigzkow z in-
nymi, czasu wolnego (np. Diener, Biswas-Diener 2010: 261).

Zadowolenie z zycia jest bardziej wrazliwe na zmiany ekonomiczne niz po-
czucie szcze$cia. Dowodem tego jest nastepujaca obserwacja zespotu Ronalda
Ingleharta. W latach 1981-2007 ogélny poziom dobrostanu w 52 krajach $wiata
wzrdst do 77%. Jednakze poziom zadowolenia z zycia wzrést do 63%, a poziom
poczucia szczescia — az do 87% (Inglehart i in. 2008: 280).

Wynik na skali zadowolenia z zycia zalezy od zmiennych czynnikéw sytu-
acyjnych badania, grupy odniesienia 0oséb badanych, napotykanych trudnosci
czy systemu warto$ci. Liczne eksperymenty psychologiczne pokazuja, ze ludzie
wykazuja wyzszy poziom zadowolenia, jesli w dniu badan $wieci stonce lub gdy
eksperymentatorzy wywotuja pozytywny nastrdj (Nettle 2005: 39-40). Zado-
wolenie z wlasnego zycia ocenia si¢ wyzej rdwniez w przypadku poréwnania si¢
do osob i grup, ktérym wiedzie si¢ gorzej (tamze: 41-42).

Wedlug Alana Carra szczgécie definiowane jako pozytywny stan psycholo-
giczny charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem zadowolenia z zycia, wysokim
poziomem pozytywnej afektywnosci, (przyjemnych stanéw uczuciowych) i ni-
skim poziomem negatywnej afektywnosci, jest tozsame z kategorig ,,dobrosta-
nu subiektywnego” (Carr 2009c¢: 66). Od szczgscia czy dobrostanu subiektyw-
nego odréznia sie dobrostan psychiczny oraz dobrostan spofeczny. Osiggniecie
pelnego potencjatu psychicznego przez dang osobe zapewnia jej dobrostan
psychiczny. Z kolei optymalne funkcjonowanie w ramach istniejacych sieci
spotecznych i swojej spotecznosci utozsamiane jest z dobrostanem spotecznym
(Carr 2009¢). Rdzeniem dobrostanu jest $redni poziom do$wiadczania poczucia
przyjemnosci, ktory jest niezalezny od sytuacji oraz stabilny w czasie (Diener,
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Lucas 2005: 417). Dobrostan psychiczny obejmuje dwa rodzaje szczgscia i za-
dowolenia: ocen¢ konkretnych aspektéw zycia i chwilowe poczucie szczgscia,
a takze ogdlne oceny poczucia szczescia i zadowolenia z zycia (Diener, Lucas,
Oishi 2004: 40).

Amerykanski psycholog Ed Diener uznawany jest za pioniera badan nad do-
brostanem. Do gléwnych komponentéw dobrostanu zalicza on pozytywny i ne-
gatywny afekt, globalne zadowolenie z Zycia oraz zadowolenie z poszczegolnych
dziedzin zycia. Istotne, Ze szczedcie nie jest stanem docelowym, lecz stanowi
proces. Dobrostan psychiczny zalezy od niektdérych dyspozycji poznawczych,
takich jak nadzieja, optymizm i poczucie kontroli (Diener, Lucas, Oishi 2004).

Podsumowujac: szczescie subiektywne czy tez dobrostan subiektywny jest
zadowoleniem z Zycia jako calosci oraz z istotnych jego sfer. Te ostatnie wiaza
si¢ z kategorig wartosci. Podobnie jak emocja szczgécia, tak i poczucie zado-
wolenia moze mie¢ rézny stopien intensywnosci. Rzadko wystepuje sytuacja,
w ktorej czlowiek jest zadowolony z réznych sfer swojego zycia w sposdb jed-
nakowy. Najczesciej jesteSmy zadowoleni z jednych obszaréw naszego zycia,
a niezadowoleni z innych. Jestesmy zadowoleni w réznym stopniu z sytuacji
w kraju i na $wiecie, z naszego zycia rodzinnego, zawodowego, uczuciowego itd.
Szczescie jako dobrostan nie sktada si¢ z samych przyjemnosci, cho¢ i one na-
dajg okreslony smak naszemu zyciu. Istotnymi sktadowymi dobrostanu sg m.in.
duchowo$¢ oraz poczucie sensu zycia, wartosci i cele zyciowe.

W stosunku do aksjologicznego wymiaru szczedcia nalezy postawi¢ dwa py-
tania: (1) Czy szczedcie jest wartoscig uniwersalng? (2) Jakie wartosci skladaja
si¢ na zycie szczesliwe?

Szczegscie jako warto$¢ osobista oraz spoleczno-kulturowa

Poczucie szczg$cia w sensie ogolnej afirmujacej postawy wobec Zycia jest
uniwersalne (Kleinman 1978, Czapinski 1992, Diener, Biswas-Diener 2010).
Wiekszos¢ ludzi na swiecie, poza obszarami skrajnego ubdstwa oraz konflik-
tow zbrojnych, czuje si¢ umiarkowanie szczesliwa. Wigkszo$¢ ludzi réwniez
uznaje szczescie za stan pozadany. Poczucie szczg$cia dodaje jednostce ener-
gii Zyciowej oraz wzbudza pozytywne nastawienie do innych oséb, poma-
gajac tym samym w dobrym funkcjonowaniu jednostki w rodzinie, w pracy
oraz w spoleczenstwie (Diener, Biswas-Diener 2010: 157). Do innych uni-
wersalnych aspektow szczgscia nalezy pragnienie posiadania przyjaciot oraz
wzbudzania szacunku, opanowania cenionych kompetencji oraz czerpania
przyjemnosci z interesujacych dla jednostki aktywnosci (tamze).

Nie we wszystkich kulturach szczgécie bylo i jest doceniane. Dowodzg tego
badania Eda Dienera i Roberta Biswas-Dienera (2010). W kulturze Zachodu
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zwracanie uwagi na uczucia jest naturalne i to czeéciej zachodni badacze podej-
mujg refleksje nad pojeciem szczescia. Szczescie jest wazng wartoécia w kulturze
amerykanskiej, gdzie jest ono rozumiane jako sukces finansowy oraz osobisty.
Natomiast dla mieszkanca kenijskiej wioski czyny sa wazniejsze od emocji, a pros-
ba o umiejscowienie siebie na skali szczescia jest niezrozumiata. ,,Przekonanie, ze
ludzie daza do uznania spolecznego majac na uwadze ostateczny cel, jakim jest
osiagniecie osobistego szczedcia, nie jest bardziej uzasadnione niz przekonanie,
ze ludzie poszukujg szczescia majac na uwadze ostateczny cel, jakim jest zyskanie
dobrej opinii, ktérej swiadomos¢ jest przyjemna” (Ahuvia 2004: 328).

Socjologowie zwracaja uwage, ze czlowiek moze si¢ znalez¢ w sytuacji emo-
cjonalnego napiecia ze wzgledu na konflikt pomiedzy warto$ciami odczuwa-
nymi a uznawanymi. Na przyklad, gdy sukces zyciowy jest wartoscig spotecz-
na i powinni$my sie cieszy¢ w sytuacji osiagnie¢, ale nie odczuwamy poczucia
szczeg$cia, mozemy mie¢ pewien dyskomfort i ukrywa¢ wlasciwy stan emocjo-
nalny. Sukces nie zawsze idzie w parze z poczuciem szcze$cia. Mozna osiggnaé
sukces w jakiej$ dziedzinie zycia i nie czu¢ radosci. Dazenie do sukcesu moze
by¢ wyczerpujace i stresujace. Dyskomfort psychiczny powstaje tez w sytuacij,
gdy pozadanych w spoleczenistwie warto$ci nie mozna osiggnac ze wzgledu na
brak srodkéw i mozliwosci. Socjologowie okreslaja taki stan jako anomie.

Poczucie szczedcia okazuje si¢ wyzsze u osoéb uwazajacych, ze otaczajacy je
$wiat jest sprawiedliwy i przyjazny. Osoby przekonane o moralnej stusznosci
systemu spoleczno-politycznego, w ktérym Zyja, lepiej oceniaja wlasne zycie,
majg poczucie, Ze je kontrolujg i ze wywieraja wplyw na otaczajacy $wiat (Skar-
zynska, Cistak 2010). System wartosci politycznych jednostki (autokratyzm lub
demokratyzm, konserwatyzm lub liberalizm) wigze si¢ z poczuciem szczgscia
w sposob posredni: zalezy od dominujacych wartosci jej otoczenia (Pettigrew
1958, Kabanoff, Ashton 1984, cyt. za: Czapinski 2004c). ,W spoleczenstwach
dogmatycznych lub konserwatywnych osoby autorytarne i konserwatywne sg
bardziej szczgsliwe, natomiast tam, gdzie panuje duch demokracji i liberali-
zmu, wieksze poczucie szczg$cia wykazuja demokraci i liberatowie” (Czapinski
2004c: 366).

Dla ré6znych ludzi szczesliwe zycie moze sie wigza¢ z innymi zestawami war-
todci. Dla jednych bedzie to zycie dostatnie, wygodne, komfortowe, dla dru-
gich - oparte na cigzkiej pracy oraz dobrych relacjach spotecznych, dla jeszcze
innych oséb do Zycia spelnionego potrzebna jest $ciezka duchowego rozwoju
osobistego. Istnieje wiele jednostkowych oraz zbiorowych zestawéw wartosci
szczesliwego zycia.

Anna Drabarek (2011: 70-71) zauwaza, ze by¢ moze wigkszg szanse na zy-
cie szczesliwe ma czlowiek moralny, ktory dziala, kierujac sie postawa meliory-
styczng (dazenia do urzeczywistnienia w sobie dobra) lub soteryczna (dazenia
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do zwalczania zta w sobie i innych). Poddaje ona krytycznej analizie wyrdznio-
ne postawy i stwierdza: ,,Gdy czlowiek zdecyduje si¢ juz na wybor jednej z tych
postaw, ktdra w znacznej mierze determinowa¢ bedzie jego sposdb dazenia do
szczescia, gdy podejmie wysilek doskonalenia sie, dazenia do perfekcji, moze
by¢ skazany na niezrozumienie i samotno$¢” (tamze: 71).

Do aksjologicznych aspektow szczescia jeszcze powrdce w dalszych rozdzia-
tach ksigzki: w rozwazaniach na temat ewolucji problematyki szczgscia w so-
cjologii, kulturowych uwarunkowan szczescia oraz w empirycznej czeéci pracy.

Porzadkujac rézne wymiary szczgscia mozna wyrdzni¢ kilka kluczowych
obszaréw: (1) poznawczy (co wiemy o szczedciu i jego Zrddlach, facznie z mitami
i stereotypami); (2) emocjonalny (co odczuwamy w stanie szczescia); (3) beha-
wioralny (jak postepujemy w sytuacji odczuwanego szczgscia — zwykle czlowiek
szczesliwy jest pefen energii i zaangazowania); (4) temporalny (jak diugo trwa
stan naszej szczesliwosci, szczedcie krotkotrwale, incydentalne, a dlugotrwa-
te, szczescie w kontekscie terazniejszosci, przeszlosci, przysztosci), (5) aksjolo-
giczny (szczescie w kontekscie wartosci utylitarnych, materialnych i wartosci
moralnych, duchowych, etycznych), (6) wymiar obiektywnos$ci-subiektywno-
$ci (szczedcie uwarunkowane czynnikami zewnetrznymi a szczedcie jako su-
biektywny stan jednostki), (7) wymiar indywidualny-spoteczny (jednostkowe
a spoleczne uwarunkowania szczescia).

Opracowanie dokladnej definicji szcze$cia pozostaje do dzis§ wyzwaniem dla
filozoféw oraz badaczy spolecznych. Zgadzam si¢ z Anng Drabarek (tamze),
ktora pisze, ze brak jednoznacznej definicji szczescia nie oznacza jego nieobec-
nosci w zyciu czlowieka. Ponadto, nie oznacza braku mozliwosci badania roz-
nych wymiaréw szczescia i dobrostanu.

W tej ksiazce pojecie szczgscia rozpatruje na kilku poziomach. Po pierwsze,
interesuje mnie emocja szczesécia, na ktdrg skladajg sie mate radosci codzien-
nego zycia oraz wielkie uniesienia (towarzyszace np. tworczemu dziataniu). Po
drugie, zajmuje sie szczgsciem jako zadowoleniem z réznych sfer zycia. Po trze-
cie, bliskie jest mi rozumienie szczgécia przez niemieckiego filozofa Roberta
Spaemanna, ktdry nazywa szczescie spelnionym zyciem, opartym na funda-
mencie zyczliwosci. Rozszerzajac definicje szczedcia na gruncie socjologii, de-
finiuje je w kategorii oceny przez czlowieka swojego zycia jako spetniajacego
si¢, rozwijajacego si¢ na fundamencie wyznawanych przezen wartosci w da-
nych warunkach spotecznych, kulturowych i historycznych, oraz w kontekscie
wzajemnych relacji z innymi ludzmi. W swojej definicji szczescia tacze zatem
wymiar jednostkowy oraz spofeczny. Istotnie, szczescie stanowi doswiadczenie
indywidualne - jest odczuwane oraz przezywane przez czlowieka w wymiarze
biograficznym. Zarazem niemale znaczenie maja uwarunkowania spoleczne,
kulturowe, historyczne.
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2. Szczescie a kategorie pokrewne

Szczescie jest pojeciem, ktdre towarzyszy innym koncepcjom i kategoriom.
Refleksje na temat kategorii pokrewnych warto rozpocza¢ od pojeé: tozsamo-
$ci oraz sensu zycia, waznych nie tylko w filozoficznych analizach szczescia,
lecz takze cennych dla socjologéw prowadzacych badania na temat szczescia.

Tozsamos$¢ i sens zycia

Kategoria tozsamosci jest jedna z kluczowych w socjologii humanistycznej,
zwlaszcza w interakcjonizmie symbolicznym. Tozsamo$¢ jest okreslana jako
zbiér wyobrazen, sadéw i przekonan aktora spotecznego o samym sobie
(Bokszanski 2002: 252). Juz klasycy socjologii — cho¢ jeszcze nie uzywajac
pojecia tozsamosci — zajmowali si¢ spotecznymi aspektami tworzenia tego
zbioru wyobrazen jednostki o samej sobie. Charles Horton Cooley zwracat
uwage na to, jak jednostka postrzega siebie oczami innych ludzi (koncepcja
»jazni odzwierciedlone;j”), a George Herbert Mead dodawal, ze szczegélne
znaczenie w zbiorze przekonan jednostki jest ,,znaczacy inny” oraz umiejet-
no$¢ ,podejmowania roli innego”. Z kolei Robert Ezry Park wigzal ,,koncepcje
siebie” z repertuarem odgrywanych przez jednostke rol spolecznych (tamze:
252-253). Do nauk spotecznych pojecie tozsamosci, rozpatrywane w wymia-
rze biograficznym, wprowadzit psycholog spoteczny Erik Erikson. W jego
definicji tozsamos¢ to ,,stabilna formula autodefinicji powstajaca w «punkcie
przeciecia» trzech podstawowych wymiaréw egzystencji jednostki: mozliwo-
$ci jej organizmu, jej aspiracji i szans oraz rdl spolecznych i prototypowych
karier oferowanych przez spoteczenstwo” (cyt. za: tamze). Niepowodzenia
w zintegrowaniu trzech wyroéznionych przez Eriksona wymiaréw prowadzily
do ,,dyfuzji tozsamosci’, przejawiajacej si¢ m.in. w nieumiejetnosci kierowa-
nia sobg przez jednostke.

Podobnie do szczescia, tozsamos¢ jest egzystencjalnym problemem czlowie-
ka. Rozwazajac zagadnienie szczgscia, odnosimy je przede wszystkim do oso-
bowosci czlowieka, szczgscie jest bowiem wymiarem bardzo osobistym. Kazda
osoba, odpowiadajac na pytanie: ,,Kim jestem?”, dazy do okreslenia wlasnej toz-
samosci. Do niego dochodzg pytania: ,,Jaki jestem?”, ,,Czy jestem szczgsliwy?”,
»W jakich rolach czuje si¢ spetniony?”. Odpowiedzi na te pytania mogg sie roz-
ni¢ z biegiem zycia jednostki. Tozsamo$¢ nieraz jest definiowana w kategoriach
projektu, a waznag role odgrywa w nim czas i przestrzen. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze dzisiaj jest si¢ szczesliwym, czy tez ze mialo si¢ szczgsliwe dziecinstwo,
lub ze ma si¢ nadziej¢, ze za dziesi¢¢ lat bedzie sie szczgsliwym, spetniajac sie
w waznej dla siebie roli.
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Jednostkowa (osobista) tozsamos¢ sklada si¢ z wielu roznych elementéw (sa-
mowiedzy, samooceny, systemu wartosci, rol i in.), a ocena siebie w kategorii
poczucia szcze$cia i dobrostanu jest tylko jednym z nich. W tozsamosci jed-
nostkowej wazne sg elementy odrebnosci, ciggtosci, spéjnosci. Szczgsliwa osoba
to taka, ktorg cechuje ,,zgoda z samym sobg” (Spaemann 1995, cyt. za: Golka
2010: 372), poczucie harmonii, adekwatne postrzeganie siebie i $wiata. Samore-
alizacja jako dazenie czlowieka do harmonijnej tozsamosci jest przejawem da-
zenia czlowieka do szczgscia. Wigze si¢ to z poczuciem wolnosci, mocy, radosci
(tamze). Ponadto, osoba, ktora angazuje si¢ w wiele rdl spotecznych, rozszerza-
jac wlasng tozsamo$¢, czuje si¢ bardziej szczedliwa niz taka, ktdrej tozsamo$c
zawezona jest do niewielkiej liczby rél spotecznych (Czapinski 1992: 63).

Anthony Giddens (2001) zwraca uwage na fakt, ze tozsamos¢ jednost-
ki wigze sie z jej biografia, refleksyjnym odnoszeniem si¢ do wiasnego zycia.
W zmieniajacych si¢ szybko warunkach wspoélczesnego $wiata potrzebne jest
poczucie ontologicznego bezpieczenstwa, w miare stalej tozsamosci. W rzeczy-
wisto$ci nie wszyscy ludzie majg harmonijne tozsamosci. Poczucie depres;ji staje
sie udziatem coraz wigkszej liczby os6b. Na podstawie danych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia szacuje sie, ze w 2020 r. depresja bedzie jedng z najbardziej
rozpowszechnionych choréb na calym $wiecie, zajmujac drugie miejsce, za cho-
robami serca (WHO).

Nie tylko tozsamos¢, lecz takze sens zycia jest wazng kontekstowa katego-
rig dla zrozumienia pojecia szczescia. Kazimierz Obuchowski definiuje sens
zycia jako potrzebe czlowieka polegajaca na tworzeniu wlasnej koncepcji zy-
cia, w ktorej moze on si¢ spetnia¢, rozwija¢ swoja osobowos¢ i wykorzystywaé
mozliwosci. ,,Sens Zycia to nadawanie zZyciu wartosci wykraczajacej poza samo
istnienie czlowieka” (Obuchowski 1995: 82).

»W perspektywie socjologicznej sens zycia mozna pojmowac jako swoistg
sfere percepcji, przezy¢, ocen, indywidualnych dgznosci zyciowych i dzialan
ludzkich, zwiazanych z pozytywng akceptacjq zycia, uporzagdkowanych wedtug
jakiej$ hierarchii celow i wartodci, ktérych podlozem sa indywidualne prefe-
rencje i wybory oraz szeroko rozumiana komunikacja migdzyosobowa, beda-
ca interakcja i wspdtdziataniem” (Marianski 2013: 47). Szczegélng uwage w tej
definicji sensu zycia zwraca pojecie wartosci. ,Osobowos¢ cztowieka rozwija
si¢ pod wplywem wartosci nadajacych zyciu sens, wartosci pozadanych, nawet
jezeli nie zawsze realizowanych czy nawet nie w petni mozliwych do realizacji”
(tamze: 119).

Pytanie o sens zycia pojawia si¢ czesto w sytuacji traumatycznej, ale moze
tez by¢ skutkiem spontanicznego pozytywnego przezycia wskazujacego, ,ze
jest sie na wlasciwej drodze, ze dazy si¢ do stusznych i tworczych celéow w po-
czuciu odpowiedzialno$ci” (tamze: 57). Janusz Marianski postrzega sens zycia
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jako pojecie szersze od poczucia szczescia i zadowolenia z zycia. ,Zadowolenie
utrwala poczucie sensu zycia, a sens zycia jest warunkiem szczescia pojmowa-
nego jako zadowolenie” (tamze: 88). Czlowiek moze uwaza¢, ze zycie jest sen-
sowne i daje mu zadowolenie, albo Ze zycie jest sensowne, ale nie przynosi mu
zadowolenia. Moze tez byc¢ tak, ze postrzega zycie jako bezsensowne i w nie wat-
pi, lub Ze nie dostrzega w Zyciu zbyt wiele sensu, ale czerpie z niego zadowolenie.
W literaturze przedmiotu uwaza sig, ze bardziej realistyczne pytanie o sens zy-
cia stawia cztowiek w wieku ok. 24 lat. W takim tez wieku byta cz¢s¢ mlodziezy
akademickiej uczestniczacej w moich badaniach. Jak wynika z wywiaddéw in-
dywidualnych, mlodziez akademicka definiuje szczesliwe zycie w kategoriach
sensotworczych. I cho¢ nie pytalam bezposrednio o poczucie sensu zycia, to
z wypowiedzi studentéw mozna wyczyta¢ rozmaite sensy: odpowiednie wypel-
nienie swojej roli, wiara w Boga, pomoc innym - by wymieni¢ niektore.

Sens zycia obejmuje dzialania (okazywanie radosci zycia, zainteresowania,
pomoc innym, dazenie do ideatu itp.) oraz cele ogélne (mitos¢, szczescie, ro-
dzina itp.) (Skrzypinska 2002: 276). W teorii systeméw zachowan spolecznych
szczedcie jest pojmowane jako optymalne dziatanie oparte na realizacji zycio-
wych celéw. Wspoélnym elementem obu rozwazanych kategorii jest zatem celo-
wos¢. Polskie badania Anny Porczynskiej-Ciszewskiej (2013) przeprowadzone
na grupie studentéw pokazaly, ze osoby z silnym poczuciem sensu wtasnego
istnienia czes$ciej doswiadczaja szczgscia. Ponadto autorka wykazala, ze do-
$wiadczenia przeptywu' (czyli szczegdlnego rodzaju poczucia szczgscia) zalezg
od pewnych cech podmiotowych: sklonnosci do podejmowania zachowan ry-
zykownych, ekstrawersji, otwartosci oraz sumiennosci.

Na poczucie szczgscia wplywa nie tylko okreslenie siebie w kategoriach toz-
samosci i sensu zycia, lecz takze nasz sposob myslenia o swoim zyciu i o $wiecie
(Diener, Lucas, Oishi 2004: 43-44). Niektdre osoby czeéciej przywolujg pozy-
tywne aspekty swojego zycia i dostrzegaja dobro w otaczajacym $wiecie, czuja
si¢ odpowiedzialni za swoje zycie, sa ufni i otwarci na nowe doswiadczenia,
czesto przezywaja pozytywne emocje, CZujg si¢ autorami swojego zycia, wierza,
ze uda im si¢ osiggnac¢ swoje cele zyciowe — czyli maja nadzieje®.

' W 1988 r. Mihaly Csikszentmihdlyi wprowadzil do psychologii koncepcje przepty-
wu - optymalnego doswiadczenia (flow). Stanéw optymalnego doswiadczenia doznajemy,
gdy angazujemy si¢ w czynno$ci wymagajace motywacji wewnetrznych i pewnych umie-
jetnosci. Zdarza sie ono zazwyczaj, gdy uprawiamy hobby, ale moze towarzyszy¢ nauce
czy pracy.

2 Taka kategorie osob opisal psycholog Seymour Epstein (1994). Wyrdznil on dwie
odmienne kategorie: 0sob, ktore postrzegaja otaczajacy je swiat jako wrogi, doswiadczaja-
cych stresu, nastawionych pesymistycznie, z niska samoocena, oraz osob, ktore postrze-
gaja $wiat jako miejsce neutralne (ani dobre, ani zle) i koncentrujg si¢ na doskonaleniu
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Nadzieja i optymizm’

Nadzieja obejmuje poznawczy obszar pojecia szczedcia. Opiera si¢ na prze-
konaniu, ze w przysztosci czlowiek osiggnie jakies dobro. Nadzieja ma dwa
wymiary: indywidualny oraz zbiorowy. Francuski socjolog Emile Durkheim
(1999 [1883]) okreslat nadziej¢ jako zbiorowe uczucie, ktérego mozna si¢ na-
uczy¢ i ktorego nie nalezy lekcewazy¢. Podstawa nadziei jest pamigc o przezwy-
cigzaniu nieszczesliwych wydarzen w przeszlosci oraz kierowanie si¢ ku lepszej
przyszlosci. Wedtug Durkheima (tamze, za: Neves 2003: 178) ,,nadzieja jest
forma szczescia, ktora odrzuca rozpacz”. Nadzieja zbiorowa (kolektywna) ,,jest
grupowym przekonaniem, ze dzigki solidarnemu wykonywaniu zadan i dzieki
silnej motywacji, dana zbiorowo$¢ osiggnie w przysztosci wspdlne dobro (cel)
z okres$lonym prawdopodobienstwem” (Kozielecki 2006: 197). Nadzieja zbio-
rowa sprzyja zaufaniu spolecznemu, zwlaszcza zaufaniu uogélnionemu, czyli
zywionemu wobec innych oséb, ktérych nie znamy.

Realistyczna nadzieja rézni si¢ od ztudzen, zaklinania rzeczywistosci, pozy-
tywnego myslenia, opiera si¢ na dziataniu jednostek i zbiorowosci. Mozna tez
wyrézni¢ nadzieje eschatologiczng i transcendentalng (na zycie wieczne). Tam,
gdzie brakuje szczgscia i zadowolenia z zycia, moze istnie¢ nadzieja na lepsze
jutro. Nadzieja jest potrzebna czlowiekowi cierpigcemu. Wymaga odwagi, po-
siadania celu, woli zycia.

Leon Dyczewski (2002) wskazywat na nadzieje jako ceniong wartos¢ w pol-
skiej kulturze nawet w beznadziejnych sytuacjach zyciowych (hope in spite of
hopelessness). Nadzieja na lepsze zycie towarzyszyta przemianom systemowym,
pomimo Zze zachodzity one w realiach spadku poziomu zycia, rosngcego bez-
robocia, ubdstwa oraz rozwarstwienia spotecznego (Zagorski 1994). Wyjasnia-
no to ,efektem tunelowym™, zwigzanym ze zjawiskiem oczekiwania poprawy
sytuacji materialnej nawet wsrod oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zy-
ciowej, wiara w obietnice ,,cudu gospodarczego”. Wtasnie nadzieja rodzita ak-
ceptacje zachodzacych zmian w polityce i gospodarce, umozliwiajacych uru-
chomienie instytucji wolnego rynku oraz demokracji.

swoich kompetencji, sg indywidualistami i czerpig satysfakcje z realizacji wtasnych zamie-
rzen. Wigcej na temat tej oraz innych psychologicznych koncepcji nadziei pisze Katarzyna
Growiec (2010).

’ Wigcej o nadziei i optymizmie pisalam w artykule: Kanasz 2013: 47-69.

* Pojecie efektu tunelowego zostato ukute przez Alberta Hirschmana w 1981 r. w od-
niesieniu do krajow rozwijajacych sie, a nastgpnie zaadaptowane przez Clausa Offego
w 1991 r. do analizy transformujacych sie krajow postkomunistycznych. Wiecej na ten
temat pisze Krzysztof Zagorski (1994).
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Nadzieja inaczej moze si¢ rozktada¢ w poszczegélnych grupach spotecznych,
réznie usytuowanych w strukturze spolecznej. Dobrze jest, gdy miode poko-
lenie ma nadzieje¢ na realizacje wlasnych marzen oraz z optymizmem patrzy
w przysztos¢. O tym, czy elita wspolczesnych mlodych dorostych ma nadzieje,
pisze w drugiej czesci ksigzki, odnoszac si¢ do zbiorowosci zbadanej mlodziezy
akademickiej w Warszawie.

W socjologii wspolczesnej zwraca si¢ uwage na zagadnienia kultury opty-
mizmu oraz jego roli w zyciu codziennym ludzi (Bennett 2011). Optymizm jest
rozumiany jako nadzieja na realizacj¢ przysztych zamierzen. Taka perspektywe
w definiowaniu optymizmu Oliver Bennett przyjmuje od Lionela Tigera, przed-
stawiciela psychologii ewolucyjnej. Tiger odréznia ,duzy optymizm” od ,,malego
optymizmu”. Pierwszy dotyczy spraw makrospolecznych, takich jak stan gospo-
darki, wynik walki politycznej; drugi typ optymizmu dotyczy spraw bardziej
osobistych: nadziei na szybka poprawe zdrowia, na znalezienie pracy itd. Bennet
definiuje optymizm jako szczegdlny sposéb patrzenia w przysztos¢. Wedtug Ti-
gera szczegolna role w ewolucji odegrala m.in. religia. To pierwotne religie sg
prototypem nadziei, stanowig remedium na lek przed przemocg lub $miercia.
Istniejg tez inne wazne instytucje promujace kulture optymizmu: rodzina, psy-
choterapeuci, nauczyciele, politycy. Zadaniem socjologa jest — zdaniem Bennetta
- analizowa¢, w jaki sposob optymizm jest przekazywany nastepnym pokole-
niom, jak rézne instytucje i praktyki spoleczne promujg kulture optymizmu.

Podsumowujac: nadzieja i optymizm sg potrzebne w ogélnym dobrostanie
jednostki i spofecznosci. Kategorie te wskazuja na wazny aspekt temporalny
szczgscia: ukierunkowania na przyszlos¢. Kolejng wazng kategoria socjologicz-
na, zwiazang z tematem szczgscia i dobrostanu, jest jakos¢ zycia.

Jako$¢ zycia

Jako$¢ zycia jest pojeciem zlozonym, majacym rézne wymiary. Najczesciej
wyodrebnia si¢ wymiar obiektywny oraz subiektywny. Obiektywna jakos¢
zycia jest zblizona do okreslen ,warunki zycia” czy ,poziom zycia’ Zazwy-
czaj obejmuje takie zagadnienia, jak: aktywno$¢ ekonomiczna i sytuacja
dochodowa, wyzywienie, zasobno$¢ materialna, warunki mieszkaniowe, ko-
rzystanie z pomocy spolecznej, ksztalcenie dzieci, uczestnictwo w kulturze
i wypoczynku, korzystanie z ustug systemu ochrony zdrowia, ubezpiecze-
nia i zabezpieczenia emerytalne, postawy proekologiczne itd. (Borys, Rogala
2008: 13, Czapinski 2009a).

Subiektywna jako$¢ Zycia dotyczy oceny stopnia zaspokojenia potrzeb czto-
wieka, jego subiektywnego postrzegania zycia w kontekscie wartosci oraz spo-
tecznych, gospodarczych i politycznych warunkéow (Borys, Rogal 2008: 13).
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Obejmuje nastepujace, bardziej szczegélowe wymiary: ocene zadowolenia
z poszczegolnych dziedzin i aspektow zycia fizycznego, psychicznego, ducho-
wego, 0gdlng oceng dobrobytu, dobrostanu fizycznego, psychicznego, ducho-
wego itd. (tamze: 14). Poczucie szczescia jest jednym z wielu aspektéw dobro-
stanu duchowego (w tym: ocena woli Zycia, poczucia mito$ci bezwarunkowej,
poczucia empatii wobec siebie i innych). Zazwyczaj mierzy sie je na podsta-
wie pytania o ocene¢ wlasnego poczucia szczgscia na okreslonej skali. Poprawa
obiektywnych parametréw jakosci zycia niekoniecznie przeklada sie na su-
biektywny jego wymiar, w tym na odczuwane szczgscie (Campbell 1976, Borys,
Rogal 2008: 14). Czlowiek moze prowadzi¢ zycie dostatnie, bezpieczne, kom-
fortowe, ale nie zawsze uwaza takie zycie za szczesliwe. I na odwrot, borykajac
si¢ z rozmaitymi przeszkodami na swojej drodze zyciowej i zyjac w trudnych
warunkach, ale aktywnie stawiajac im czola, cztowiek moze postrzega¢ swoje
zycie jako udane.

W Polsce badania jakosci zycia prowadzone sg przez rdzne instytucje: ZUS,
CBOS i inne o$rodki opinii publicznej, organizacje miedzynarodowe, o$rodki
akademickie. W latach 80. zajmowano si¢ przede wszystkim badaniem warun-
kéw zycia. Pierwsze systematyczne badania sondazowe na temat jakosci zycia
przeprowadzono w latach 1991-1997 w ramach Polskiego Generalnego Sonda-
zu Jakosci Zycia. Od roku 2000 waznym zrédtem danych s3 badania warun-
koéw i jakosci zycia Polakéw prowadzone pod kierunkiem Janusza Czapinskiego
(Diagnoza Spoleczna). W regionalnym wymiarze warto wspomnie¢ o bada-
niach prowadzonych od 2002 r. pod kierunkiem Ryszarda Cichockiego na te-
mat jakosci zycia mieszkancow Poznania (Cichocki 2005). W obszarze spotecz-
no-demograficznym lokuja si¢ badania Zbigniewa Wozniaka nad dobrostanem
senioréw (Wozniak 1997), badania jakosci zycia mlodziezy akademickiej (Stro-
zik 2009), badania jakosci zycia roznych grup spolecznych w wymiarze interdy-
scyplinarnym (Derbis 2008).

Problematyka jakosci zycia jest tematem badawczym takze w socjologii me-
dycyny. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje jako$¢ zycia jako ,indywi-
dualny sposéb postrzegania przez jednostke jej pozycji Zyciowej w kontekscie
kulturowym i systemie warto$ci, w ktérym zyje oraz w odniesieniu do zadan,
oczekiwan i standardéw wyznaczonych uwarunkowaniami srodowiskowymi”
(WHOQOL 1995, cyt. za: Tobiasz-Adamczyk 2009: 121). Pojecie jakosci zycia
odwoluje si¢ do stopnia, w jakim ludzie wyrazaja rado$¢ czy tez satysfakeje z zy-
cia (Bowling 1995, za: Tobiasz-Adamczyk 2009: 121).

Badania empiryczne z zakresu socjologii medycyny pokazuja znaczenie su-
biektywnego postrzegania wlasnego zdrowia przez pacjentdw, ktdre to postrze-
ganie nieraz odbiega od definicji zdrowia autorstwa profesjonalistow uznajacych
przeprowadzone leczenie za sukces. Przewlekla choroba lub niepetnosprawnos¢
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zmieniaja mozliwo$ci adaptowania si¢ przez osobe¢ chorg lub niepetnosprawna
do $rodowiska spotecznego (powrotu do pracy, do rodziny). Podejmowane sg
liczne badania na temat jakosci zycia w réznych chorobach, oséb z réznym ro-
dzajem i stopniem niepetnosprawnosci.

Waznym aspektem dobrego samopoczucia jest nasza zdolno$¢ adaptacji
czy tez przystosowania si¢ do zmian. ,,Spostrzezenie, iz przystosowujemy sie
w wigkszym stopniu do pewnych bodzcéw niz do innych otwiera mozliwosc, ze
przeniesienie zasobéw z jednej kategorii do innej mogloby spowodowac trwate
zmiany w poziomie dobrego samopoczucia” (Frank 2008: 323).

Socjologia zdrowia wskazuje na role zadowolenia z zycia i szczgscia takze
wérdd zdrowych ludzi. Badajac zdrowie w $wiadomosci spotecznej pracowni-
kéw przemystu, Krzysztof Puchalski (1997) poza innymi czynnikami dostrze-
ga role ,filozofii Zycia”, na ktdra skladaja si¢ potrzeba zadowolenia i szczgscia,
umiarkowanie, unormowane i zorganizowane zycie.

Jako$¢ zycia nie zawsze i nie tylko rozpatrywana jest w kontekscie zdrowia.
Roéwnie istotne sg inne wymiary. Kategoria jakosci zycia bywa konfrontowana
z dobrostanem (poczuciem szczgécia). Przytocze w tym miejscu stowa Jadwigi
Daszykowskiej (2010: 62): ,,Z pedagogicznego punktu widzenia wskaznikiem
jakosci zycia nie bedzie szczgscie, ale satysfakcja z dobrego zycia osiggana dzigki
warto$ciom (wolnosci, odpowiedzialnosci, odwadze, poczuciu wlasnej godno-
$ci, rozumieniu i poszukiwaniu sensu, uczestniczeniu w zyciu drugiego czto-
wieka itd.), umozliwiajacym kreowanie wlasnej egzystencji. Takimi wskaznika-
mi beda réwniez zadowolenie zyciowe, mozliwo$¢ przejawiania i wykorzystania
zasobow indywidualnych, intelektualnych i twoérczych”. Jesli przez szczescie
rozumiemy poczucie radosci i zadowolenia z zycia, to jakos¢ zycia jest zdecy-
dowanie szerszg kategorig. Natomiast gdy uwzglednimy bardziej szeroka defi-
nicje szczescia jako zycia spelniajgcego sie, mozna znalez¢ wiecej podobienstw
pomiedzy jakoscia zycia a szczgsciem. W obydwu przypadkach znaczenie ma
wymiar aksjologiczny, sens zycia, samorealizacja, wymiar jednostkowy oraz
spoleczny. Mimo odniesien do subiektywnych wymiaréw (np. zadowolenia,
radosci) koncepcje jakosci zycia nie wyczerpuja fenomenu szczeécia, poniewaz
szczedcie jest doswiadczeniem wyjatkowym i wielowymiarowym.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, warto podjac probe uporzadko-
wania kategorii szcze¢$cia w odniesieniu do tozsamodci i sensu zycia, nadziei,
optymizmu, jakosci Zycia.

W wymiarze poznawczym najblizej pojecia szczedcia jest kategoria zadowo-
lenia z zZycia. Oznacza ona oceng zycia jako mniej lub bardziej udanego, przyno-
szacego poczucie radoéci i dumy. Zaréwno poczucie szczescia, jak i zadowolenie
zwykle sg sktadowymi dobrostanu oraz subiektywnego wymiaru jakosci zycia.
Tozsamo$¢ i sens Zycia s3 waznymi zmiennymi kontekstowymi indywidualnego
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poczucia szczescia, a nadzieja i optymizm stanowia wazne wewnetrzne uwa-
runkowania szczescia.

W mojej pracy rozpatruje szczescie na kilku poziomach. Po pierwsze, uzy-
wam pojecia szcze$cia w odniesieniu do uniwersalnej emocji (szczgsliwosci,
radoéci w réznych odmianach). Po drugie, interesuje mnie jednostkowa sen-
sotworcza konstrukeja szczedcia. W drugim znaczeniu szczgscie jest ztozonym
wieloaspektowym procesem nadawania zyciu sensu, poszukiwania wiasnych
$ciezek samorealizacji, zadowoleniem z istotnych sfer zycia, orientacja ku przy-
sztoéci. Takie rozumienie szczgscia opiera si¢ na systemie wartosci i jest zako-
rzenione w codziennosci, biografii, spoleczenstwie i kulturze. Wigze sie z po-
czuciem spelnienia oraz nadziei.

. Kulturowe aspekty szczescia

Kultura okresla sposoby definiowania, przezywania i wyrazania szczescia.
Kulturowy kontekst rozwazanych zagadnien opiera si¢ na cenionych nor-
mach, warto$ciach oraz regufach postepowania. Obejmuje takze sfere auto-
definicji i stereotypow. W jednych spoteczenstwach nalezy wykazywac nie-
zadowolenie, ukrywac¢ wlasng rados¢, narzeka¢. W innych, nawet w trudnej
sytuacji zyciowej, nalezy okazywa¢ pogode ducha.

Réznice kulturowe w postrzeganiu szczescia: Zachdd i Wschéd

Pojecie szczedcia jest odmiennie definiowane w kulturach Zachodu i Wscho-
du. Dla Amerykandw szczgscie jest intensywna emocja, zwigzang z optymi-
zmem i energig. Dla mieszkancéw Indii i Chin szczgécie to stan harmonii
i spokoju (Diener, Biswas-Diener 2010: 155). Duma jest dobrym predykto-
rem szczg$cia w odniesieniu do Amerykanoéw, a zyczliwo$¢ i przyjazne na-
stawienie do innych cechuje poczucie szczgécia Japonczykéw (Kitayama,
Mesquita, Karasawa 2006, Diener, Biswas-Diener 2010: 157). W kulturze Za-
chodu dominuja zadaniowo zorientowane (aktywne) sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych, w kulturze Wschodu zas praktykowane sg
techniki doswiadczania $wiata takim, jakim jest, bez jego zmiany (Czapinski
2009b: 290).

Wartych uwagi przykladow kulturowej specyfiki szczescia i dobrostanu do-
starcza antropologia. Unni Wikan (2012) analizowala role pozytywnych emocji
w balijskiej moralnosci i ochronie zdrowia. Tu smutek uznawany jest za niebez-
pieczny dla jednostki i jej otoczenia. ,Kiedy jestes smutna, to jakby$ byta chora
w sercu. Czujesz si¢ staba i bezbronna, nie masz energii czy mocy (bayu), jestes
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zawsze zaklopotana [...]. Musisz kierowa¢ sercem, by zapomnie¢ o smutku.
W przeciwnym razie - jesli jeste§ smutna, mozesz tym kogos$ zarazi¢” (tamze:
377). Zwyczaj nakazuje, aby w trudnych sytuacjach zyciowych (np. po $mierci
bliskiej osoby) starac sie szybko doj$¢ do rownowagi. Ma temu stuzy¢ poczucie
humoru, uczestnictwo w radosnych wydarzeniach, pogodny wyraz twarzy. ,,Ni-
kogo nie obwinia sig, kiedy zachoruje, ale ocenia si¢ jako samolubne i aspotecz-
ne, gdy ktos nie stara si¢ wyzdrowie¢. Uleczenie wymaga dobrego czucia-mygle-
nia. Kierowanie sercem staje si¢ zatem powinno$cig moralna, ktdéra utwierdzaja
sankcje zbiorowe, by chroni¢ zdrowie i pomyslnos¢” (tamze: 372).

Kulturowe réznice w postrzeganiu szcze¢scia opisuja takze dziennikarze
i podroznicy. Jak zauwazyta pisarka i dziennikarka Elizabeth Gilbert, dla ko-
biet nalezacych do ludu Hmongéw z Wietnamu pytanie o to, czy matzenstwo
uczynito kobiete szczesliwa, bylo niezrozumiale. Liczylo sie, ze malzenstwo
bylo funkcjonalne, spelnialo swoja role. Inaczej jest w kulturze amerykanskiej.
»Mnie jednak zawsze uczono czegos przeciwnego: tego, Ze pogon za szczesciem
jest moim naturalnym (nawet narodowym) prawem, przystugujacym z tytutu
urodzenia. Poszukiwanie szczgscia jest uczuciowym znakiem firmowym mo-
jej kultury. I to nie zwyklego, jakiego$ tam szczeicia, ale szczgscia glebokiego,
wrecz bezgranicznego. A c6z moze przynies¢ czlowiekowi wieksze szczescie niz
romantyczna mito$¢? Mnie przynajmniej nasza kultura zawsze uczyla, ze mal-
zenstwo powinno by¢ zadbang cieplarnia, w ktorej moga rozkwita¢ romantycz-
ne uczucia” (Gilbert 2010: 66-67).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze spoleczenstwa réznia si¢ normami
kulturowymi dotyczacymi tego, czym jest szczescie, oraz postawami wobec
swojego oraz cudzego szczgscia czy nieszczescia.

Typ kultury i szczescie

Takze typ kultury (tradycyjna, wysoka, popularna) réznicuje idee szczescia.
W kulturze tradycyjnej szczgscie jest rozumiane jako pomyslny los, ktory za
pomocg rozmaitych praktyk mozna przywabi¢ badz odstraszy¢. Przesady na
temat szczescia i nieszcze$cia glosza: ,,Nie chwal sie swoim szczg$ciem, bo
je zauroczysz (chyba zeby$ splunal w bok, najlepiej po trzykro¢ lub odpu-
kal w surowe drewno)”, ,,Podkowa znaleziona i do progu lub uszaka drzwi
wejsciowych przybita, szczgscie domowi zapewnia’, ,,Czterolistng koniczyne
znalez¢, da szczgscie”, ,Kominiarza spotkac — dobry znak (dla potwierdzenia
nalezy sie zlapa¢ za guzik, ewentualnie okrecajac go 3 razy)”, ,Dziecko sie
w «czepku na glowie» (fragmencie tozyska) urodzi, cate zycie bedzie miato
pomyslne’, ,,Pla¢ (symbolicznie) za otrzymang chusteczke, a nie bedziesz nig
tez ociera¢” (Kobylinski 1990, cyt. za: Rozek 2009: 27-33). Polskie przystowia
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ukazuja aktywna postawe wobec szczgscia: ,Kazdy jest kowalem swego
szczgscia', W szczedciu mala miej nadzieje, bo slabo znie, kto nie sieje”. Z ba-
dan CBOS-u z 2008 r. wynika, ze Polacy sa przesadni. Wierza w pecha (np.
kojarzonego ze spotkaniem czarnego kota) lub pomyslny los (kojarzony ze
spotkaniem kominiarza). Co czwarty dorosty Polak wierzy, ze spotkanie ko-
miniarza moze przynie$¢ szczgscie, a co drugi przy tym spotkaniu tapie si¢ za
guzik (CBOS 2011a: 2, 5). Najbardziej popularnym przesagdem jest trzymanie
kciukow: wierzy w to 29% Polakéw, a praktykuje to trzy czwarte badanych.
W mniejszym stopniu popularne sg takie przesady dotyczace powodzenia,
jak znalezienie czterolistnej koniczyny, talizman oraz liczba siedem. General-
nie, Polacy nieco czesciej deklarujg wiare w przesady zwiastujace powodze-
nie niz te, ktére moga przynies¢ nieszczgscie (tamze: 3). Jest to zrozumiale,
poniewaz ludzie pragna pomyslnego zycia. W tym celu uzywaja réwniez roz-
maitych przedmiotow, czyli talizmandow.

Korzystanie z magicznych przedmiotéw ,,na szczgscie” opiera si¢ na dwoch
strategiach (Brzozowska 2005: 102-103). Z jednej strony, ,,szczesciu trzeba po-
moc”, co oznacza probe wyjscia poza logike fatum. Z drugiej - noszenie czy tez
uzywanie talizmanu stanowi praktyke asekuracyjna (,,na wszelki wypadek”).
Ambiwalencja talizmanéw ujawnia si¢ rowniez w ich jednoczesnej przynalez-
nosci do sfery komercyjnej (talizman kupowany na szczescie) oraz osobistej
i spofecznej (talizman jako prezent w wymianie spolecznej). ,Talizmany pelnia
réowniez funkcje porzadkujaca rzeczywistos¢ i dzieki ich namacalnemu, przed-
miotowemu charakterowi stabilizujg, domykaja niejako pojecia abstrakcyjne,
takie jak szczg$cie, stajac si¢ ich ekwiwalencja. Talizmany (wraz z calg rodzing
przedmiotéw magicznych) sa zatem zaréwno metonimig, jak i metaforg nad-
przyrodzonego porzadku sacrum” (tamze: 103).

W polskiej tradycji ludowej figurki i obrazy Zyda obdarzano magicznymi
wladciwosciami szczeécia i pomys$lnosci. Wierzono, ze Zydzi ,stali na grani-
cy naszego $wiata i przez to spelniali role mediacyjna, gwarantujac spelnienie
wszelkich zyczen” (Rozek 2009: 102). Figurki i obrazy Zyda liczacego pienia-
dze kupowano w prezencie $lubnym, a takze z okazji urodzin, imienin, awansu.
Znane powiedzenie méwi: ,,Zyd sie zjawi rano w poniedziatek - caly tydzien
bedzie udany” (tamze: 27-31). Zaréwno podkowy, jak i obrazy Zyda liczacego
pienigdze nadal mozna zobaczy¢ w polskich mieszkaniach oraz u handlarzy na
straganach ulicznych.

W kulturze wysokiej szczescie jest wynikiem refleksji, namystu oraz etyczne-
go postepowania (wymagajacego okreslonego wysitku oraz odpowiedzialnosci,
uwzglednienia dobra innego czlowieka, a nie tylko dbania o wlasny interes), na-
tomiast we wspolczesnej kulturze popularnej szczescie czesto umieszczane jest
w kontekscie wielozmystowosci, postepowania wedle zasady maksymalizacji
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wlasnych przyjemnosci. Wspdlczesna kultura popularna nawotuje do cieszenia
si¢ zyciem, zycia chwilg (tu i teraz) i czerpania z niego pelnymi garsciami (np.
poprzez wypoczynek typu all inclusive). W pokonywaniu lekéw, niepokojow,
depresji, a takze w skupieniu si¢ i koncentracji (potrzebnych w wyscigu o suk-
ces) maja pomoc $rodki farmakologiczne: od prozaku po napoje energetyczne.
Taka tendencj¢ zwigzang z kultura popularng Zbyszko Melosik nazwal ,,farma-
kologizacja szczgscia” (Melosik 2013).

Osobnym kulturowym aspektem szczedcia sg prezentacje tego zagadnienia
w mediach (Kanash 2012, Kanasz 2013c). Ciekawe pod tym wzgledem jest spoj-
rzenie na reklame. Ewa Szczesna (2001: 205) wskazuje, ze przekaz reklamowy
wytwarza pewne modele — obrazy dobra, pigkna, szczescia. Wspottworzy tym
samym now3 ikonografie, ktéra znosi trud jako warunek szczgscia (tamze: 707).
W pozyskiwaniu milosci i szczescia nie trzeba si¢ szczegélnie stara¢, wystar-
czy skorzysta¢ z odpowiedniego reklamowego produktu, bedacego donatorem
szcze$cia. Z kolei cztowiek sukcesu jest pokazywany jako zadowolony i bez
wigkszych zmartwien. Szczesna stusznie zauwaza, ze paradoksalnie w niepel-
nowarto$ciowosci reklamowego szczgscia znajduje sie element obrony jego war-
tosci. Reklamy sg konstruowane na podstawie socjologicznych badan rynku,
ktére okreslaja pragnienia i dazenia ludzi. Adresat reklamy rozpoznaje je jako
wlasne. Reklamy aktywnie wykorzystuja jeden z najbardziej podstawowych mi-
tow, czyli mit raju. Rajskim zyciem kusi reklama zachecajaca do konsumpcji,
obiecujaca spetnienie i harmonieg.

Luke pomiedzy obecnym poczuciem szczescia czy nieszczgscia a przyszlym
(niemozliwym do zrealizowania) pelnym szczesciem wykorzystuja producen-
ci terapii szczedcia, czyli poradnikéw, lekéw, treningéw. Propaguje sie ideg,
ze szcze$cia mozna si¢ nauczy¢, ze mozna zwigkszy¢ doswiadczane poczucie
szczescia.

We wprowadzeniu do jednego z brytyjskich poradnikéw pt. Jak by¢ szcze-
sliwym czytamy: ,,Oto dobra wiadomos¢ - kazdy moze nauczy¢ sie by¢ bar-
dziej radosnym. Badania naukowe coraz wyrazniej dowodza, Ze szczedcie jest
umiejetnoscia, ktdérg mozna przyswoi¢, podobnie jak gre na skrzypcach albo
jazde na rowerze” (Hoggard 2010: 9). Co wiecej, poradnik zapewnia, Ze nawet
w kilka tygodni mozna poprawi¢ swoj dobrostan. Pomocne wskazéwki umiesz-
czono w tzw. manifescie szczescia: ,,Ruszaj sig, ciesz si¢ z tego, co masz, poswigé
troche czasu na rozmowe, posadz jaka$ rosline, czas ogladania telewizji skro¢
o polowe, zadzwon do przyjaciela, serdecznie si¢ posmiej, codziennie spraw so-
bie nagrode, zréb co$ dobrego” (tamze: 17). Taki zestaw porad jest wyrazem
wspolczesnej kultury popularnej. Nie zawsze osigganie poczucia szczescia jest
zadaniem milym i przyjemnym. Nieraz wymaga wysitku, samodyscypliny, wy-
rzeczen (takze rezygnacji z niektorych rodzajow przyjemnosci).
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W maju 2005 r. medialny eksperyment spoteczny przeprowadzilo BBC oraz
grupa sze$ciorga specjalistow zajmujacych si¢ szczg$ciem w Wielkiej Brytanii,
pod kierunkiem psychologa Richarda Stevensa. Miejscem eksperymentu zo-
stalo miasteczko Slough (nazwa ma dwa znaczenia: ,trzesawisko”, ,wylinka
weza”), oddalone ok. 40 km od Londynu (Hoggard 2010). Slough ma 119 tys.
mieszkancéw, cechuje je relatywnie niski poziom bezrobocia, zréznicowanie
populacji oraz standardowy poziom zadowolenia mieszkancéw w skali catego
kraju. Dla 50 ochotnikéw sposréd mieszkancéw Slough przygotowano serie za-
je¢ majacych na celu zwiekszenie poczucia szczgscia. Zaktadano, ze szczedcie
rozprzestrzeni si¢ na wiekszy obszar. Eksperyment trwal 12 tygodni. Ochot-
nicy m.in. uczyli si¢ §piewu, uczestniczyli w wyprawie do Parku Narodowego
New Forest, rozwijali wlasne zainteresowania, zachecali innych mieszkancow
do przestrzegania zasad gloszonych w tzw. manifescie szczgscia. Finalem eks-
perymentu bylo §wigto, w ramach ktdrego oprocz wystepow ochotnikow zostat
odstonigty obraz usmiechnietej twarzy zlozonej z 2 tys. zdje¢ zrobionych przez
mieszkancow. Kanal BBC przygotowal i wyemitowal serial Making Slough
Happy. Jak opisuje swdj udzial w eksperymencie jeden z uczestnikéw: ,Dazac
do zwigkszania naszego wewnetrznego poczucia szczeécia, musieliSmy uwaznie
przygladac sie samym sobie, naszym uczuciom, wspomnieniom i my$lom - co
nie zawsze bylo fatwe i przez co nieraz bytem bliski ptaczu. Jednak dzigki temu
niewiarygodnie duzo dowiedzialem si¢ o sobie, tak wigc w ostatecznym rozra-
chunku byto to dla mnie doswiadczenie pozytywne” (tamze: 18). Jeszcze inny
uczestnik dostrzega réznice pomiedzy eksperymentem a rzeczywistoscia, cho¢
ma nadzieje, Ze manifest szczescia znajdzie wiecej zwolennikéw: ,,Nagle, dzie-
ki udzialowi w czyms takim jak eksperyment w Slough, czujesz si¢ naprawde
potezna osoba. Wzigwszy sobie do serca przykazanie milosci blizniego, zainwe-
stowawszy w lokalng spotecznos¢ i w ludzi, zechcesz wyjs¢ na ulice, zatrzymacé
pierwszego napotkanego przechodnia i zapyta¢ go, czym sie zajmuje albo jaki
miat dzien. Rzeczywisty $wiat nie funkcjonuje w ten sposéb, ale mam nadzieje,
ze kiedy ten program zostanie pokazany w telewizji, ludzie nie beda w nim wi-
dzie¢ jedynie filmu dokumentalnego [...]” (tamze: 220).

Czy przeprowadzony eksperyment mial znaczenie dla uczestnikéw, miesz-
kancéw i widzéw? Czy nie byl jedynie wydarzeniem medialnym? Czy na zwigk-
szenie poczucia szczgécia uczestnikow nie wplynat fakt zainteresowania sie
nimi grupy specjalistow? Jak trwaly byt efekt eksperymentu dla samych uczest-
nikéw? Eric Weiner, amerykanski dziennikarz i autor ksigzki Geografia szcze-
$cia, odwiedzil miasteczko poltora roku po ukonczeniu eksperymentu. Spotkat
si¢ z psychologiem Richardem Stevensem, rozmawiat z mieszkanicami-uczest-
nikami. Od Stevensa dowiedziat sie, ze nie wszystkie czesci eksperymentu sie
udaly. Trudne okazaly si¢: poludniowoamerykanski taniec biodanza, a takze
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joga polaczona z terapia Smiechu. Jedna z uczestniczek zastanawiala sig, dlacze-
go nie wykorzystano waznych ,filarow” brytyjskiego szczescia — umitowania
ogrodow i pséw. Weiner konkluduje, Ze nie mozna uszczesliwi¢ jakiegos miej-
sca na ziemi.

Podsumowujac: szczescie jest rdznie postrzegane w zaleznosci od typu kul-
tury. Dokonujac niezbednego uproszczenia, mozna powiedzie¢, ze w kulturze
wysokiej szczedcie zwykle laczy sie z poczuciem sensu, wysitkiem, odpowie-
dzialno$cig oraz zorientowaniem na warto$ci moralne, dobrem ogétu. Wspol-
czesna kultura popularna czesto akcentuje indywidualizm, terazniejszos¢,
przyjemnosci, pogon za szczesciem. Nie mozna jednak catkowicie wykluczy¢
z kultury popularnej koncepcji szczedcia powigzanej z warto$ciami moralnymi
oraz dobrem innych ludzi.

Czas i szczescie

Wiadystaw Tatarkiewicz pokazywal wspoétzaleznos¢ trzech chronologicznych
skladnikow szczgscia. ,,Przesziosé, terazniejszos¢ i przyszios¢é wplywaja na to,
jak przezywamy kolejne chwile naszego Zycia, i kazda z nich ma swoj udzial
w zadowoleniu czy niezadowoleniu, jakie wynosimy z tych chwil kolejnych
i zespalamy w ostateczne zadowolenie i niezadowolenie z calosci zycia” (Ta-
tarkiewicz 1979: 249). Obecnie psychologowie dodaja jeszcze jeden wymiar
temporalny, nazywany ,,transcendentalng przyszloscig” (postrzeganiem mozli-
wosci osiggniecia stanu szczgsliwosci po $mierci) (Zimbardo, Boyd 2008).
Socjologowie kultury podkreslaja, ze m.in. pod wptywem nowych me-
di6éw, technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz konsumpciji zyje-
my w czasach kultury terazniejszosci (Tarkowska 2013). Jednakze sama teraz-
niejszo$¢ jest réznie rozumiana w psychologii czasu (Zimbardo, Boyd 2008).
Terazniejszo$¢ hedonistyczna jest perspektywa osob, ktore aktywnie poszu-
kuja nowych doswiadczen sprawiajacych im przyjemnos¢, unikaja cierpienia,
skupiajg si¢ na natychmiastowej gratyfikacji. Osoby te moga doswiadcza¢ po-
czucia szczesliwosci, ale nie trwalego pelnego zadowolenia z zycia. Postawa
terazniejszosci fatalistycznej cechuje osoby, ktérym brakuje poczucia kontro-
li nad wlasnym zyciem, nastawione pesymistycznie, majace poczucie braku
perspektyw, braku nadziei. Te osoby sg nieszczesliwe. Dopiero trzeci typ ak-
tywnej terazniejszosci (carpe diem) przyczynia si¢ do poczucia szczescia (por.
Sobol-Kwapinska 2007). Ten typ terazniejszosci wiaze si¢ z rozwojem cechy
uwaznosci (mindfulness), pomagajacej zwigkszy¢ poziom odczuwanego szcze-
$cia. Wedlug Malgorzaty Jakubczak ,uwaznos¢ w codziennosci to pelna obec-
no$¢ w chwili biezacej i docenianie jej, dostrzeganie doskonatosci i bogactwa
zycia przy calej jego nieprzewidywalnosci i zmiennosci” (Jakubczak 2010: 7).
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Aktywna terazniejszo$¢ stanowi kluczows idee we wschodnich kulturach. Jest
realizowana w medytacji. W zachodnich kulturach poczucie szczescia czg-
$ciej wigze si¢ z ukierunkowaniem na przysztos¢, z realistyczng nadzieja oraz
optymistyczng orientacja zyciows. Takze Tatarkiewicz (1979: 249) pisal, ze
»przeszlo$c i terazniejszo$¢ znaczg mniej niz perspektywy na przysztosé. Po-
siadanie znaczy mniej niz nadzieja”.

Janusz Marianski zauwaza, ze osoby, ktdre optymistycznie postrzegaja spo-
teczenstwo i jego przysztos¢, sklonne sg takze optymistycznie oceniaé wlasna
przyszios¢. Pesymizm w stosunku do wlasnej przysztosci nie pokrywa si¢ z pe-
symizmem w stosunku do przysztosci spoleczenstwa (Marianski 2013: 135).
Analizujac opinie miodziezy w latach 1994-2012 na temat wartosci oraz poczu-
cia sensu zycia, autor wnioskuje, ze ,,znaczna cz¢s¢ mlodziezy polskiej hotduje
pesymistycznej wizji przyszlosci naszego kraju” (tamze). Uwaza on, ze opinie
adolescentéw moga powiela¢ stanowiska, ktore sg prezentowane w dyskursie
publicznym i w mediach, a nie by¢ wynikiem osobistej glebszej refleksji. Nie-
mniej jednak przestrzega: ,,Brak optymizmu w odniesieniu do wlasnego i spo-
tecznego losu moze prowadzi¢ do preferowania celéw prywatnych i strategii «na
przetrwanie» oraz wylgczania si¢ ze wspotautorstwa proceséw transformacji
politycznej, gospodarczej i spoteczno-kulturowej” (tamze).

Przymus bycia szczesliwym i kreatywny dobrostan

Jak trafnie zauwaza Zygmunt Bauman (2009a: 93), ,$wiat stworzony przez
«nowoczesny projekt» funkcjonuje tak, jakby zamiarem jego projektodaw-
cow byto przymuszenie ludzi do poszukiwania szczedcia (a w kazdym razie
takiego szczedcia, ktore glosza samozwanczy doradcy i eksperci do wynaje-
cia oraz autorzy hasel reklamowych)... Dwadziescia cztery godziny na dobe
przez siedem dni w tygodniu ludzi zachgca si¢, naklania, namawia i kusi, aby
porzucili zycie, ktére uznali za stuszne i wlasciwe, odwrdcili si¢ od tego, co
jest im drogie i co, w ich przekonaniu, zapewnia im szczescie, i zamiast tego
stali sie kim$ innym, niz s3”. Pogon za szczg¢$ciem jest niebezpieczna i osta-
tecznie moze prowadzi¢ do frustracji oraz depresji.

Przymus bycia szczesliwym w kulturze wspoltczesnej wigze si¢ z dyscyplino-
waniem umystu i ciata. Dotyczy to zwlaszcza przedstawicieli warstw §rednich
iwyzszych, poniewaz wymaga zaréwno naktadéw finansowych, jak i okreslone-
go kapitalu spoleczno-kulturowego. Sposobéw dyscyplinowania umystu i ciala
jest wiele: od rozmaitych ¢wiczen fizycznych po medytacje. Nie bede w tym
miejscu szczegdtowo opisywaé danego zagadnienia. Chcialam jedynie zazna-
czy¢ jeden aspekt, ktory dotyczy tego, co okreslam jako ,dietyzacja szczescia”.
Dyskurs poradniczy na temat szczescia i zdrowia pelen jest zalecen spozywania
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okreslonych (najlepiej ekologicznych) produktow, ktére majg sprzyja¢ poczuciu
szczgdcia. Przykladowo, uchronic¢ jednostke przed przygnebieniem ma spozycie
500 mg tryptofanu na dobe (Hoggard 2010). Tryptofan jest aminokwasem egzo-
gennym, ktory wystepuje w wielu biatkach (m.in. w miesie kurczat, indyka, tun-
czyka, tososia, w czerwonej fasoli, soczewicy, bananach), a najlepiej przyswaja-
ny jest wraz z weglowodanami zlozonymi (np. produktami petnoziarnistymi).
Tryptofan podwyzsza w organizmie poziom endorfin, wywolujacych naturalng
euforie. Strategia dietyzacji wpisuje si¢ w narracje dotyczace zdrowego stylu
zycia i zwykle jest uzupetniana innymi praktykami cielesnymi (jak ¢wiczenia,
plywanie), cielesno-duchowymi (np. joga, tai-chi) oraz duchowymi (np. medy-
tacja, modlitwa). Dyskurs zdrowego stylu zycia zaktada, ze pelnia szczesdcia jest
mozliwa przy wysitkach jednostki skierowanych na osiggniecie stanu réwno-
wagi psychofizycznej. Wida¢ wyraznie, ze eksponowany jest cielesny wymiar
szczescia. Nie wystarczy zadbac o dusze i rozwdéj moralny. Wymogiem koniecz-
nym staje si¢ dyscyplinowanie oraz pielegnowanie ciata (i juz nie chodzi tylko
o higiene, lecz o upi¢kszanie, poprawianie, odmtadzanie).

Wraz z tyranig szcze$cia rozwija si¢ biznes szczgsliwosci: i tej cielesnej, i du-
chowej. Jesli kto$ jest niezadowolony ze swojego zycia, moze prébowac rozma-
itych ofert rynkowych. Warto zaznaczy¢, ze w kulturze konsumpcji pojecie
szczedcia jest czesto naduzywane: np. w reklamach produktéw i ustug - spro-
wadzane do wymiaru hedonistycznego, do chwilowych przyjemnosci. W ten
sposob trywializuje sie, traci swoj urok. Mozna wrecz zaryzykowac stwierdze-
nie, ze kultura popularna nadmiernie wyeksploatowala pojecie szczescia.

W XXI w. dominujjca staje si¢ idea — by tak rzec — kreatywnego dobrosta-
nu. ,,Trzeba wigcej by¢, mie¢ bogatsze zycie: w naszym spoleczenstwie masowej
konsumpcji szczgscie polega na wszystkim, co moze nas wyrwac z anonimo-
wosci, z ttumu, z codzienno$ci, z demokratycznej rownosci” (Comte-Sponville,
Delumeau, Farge 2008: 13). Co ciekawe, idea kreatywnego dobrostanu przeni-
ka do réznych grup wiekowych: zaréwno tych miodszych, $rednich, jak i star-
szych. Ponadto idea ta podlega procesom komercjalizacji.

Podsumowujac pierwszy rozdzial, chciatabym powréci¢ do definicji szcze-
$cia. W tej pracy szczgscie jest definiowane jako zadowolenie z istotnych sfer
zycia cztowieka, polaczone z dzialaniami na rzecz osiagniecia zyciowych ce-
léw. Szczgscie jest pojeciem pojemnym (dotyczy réznych obszaréw zycia),
relatywnym (nawigzujacym do okreslonej perspektywy poréwnawczej) oraz
subiektywnym (rdézni ludzie w czym innym widzg swoje szczescie). W kul-
turze zachodniej szczescie jest i prawem, i obowigzkiem: kazdy ma - przy-
najmniej teoretycznie — prawo do szczedcia, ale tez i powinien sam o nie
zabiegac.
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Rozdzial II
Szczedcie w teoriach i koncepcjach

1. Filozoficzne teorie i koncepcje szczescia

Filozofowie od starozytnosci po czasy wspdlczesne stawiali — i nadal stawiaja
- pytanie o to, jakie zycie jest najlepsze. W tych dociekaniach wskazuje si¢
na dwa wymiary szcze$cia: jednostkowy oraz spoleczny. Istotne sg pytania:
jaki czlowiek jest szczesliwy? Jakie spoleczenstwo jest dobre? Sokrates okre-
slat czlowieka szczesliwego jako takiego, ktdry zna samego siebie, zna swoje
mozliwosci i predyspozycje, a takze zajmuje sie tym, w czym jest najlepszy.
Poznanie siebie prowadzi do wiedzy, ktdra jest tozsama z cnoty. Wspomnia-
ny filozof uwazal, ze za ludzka wiedze¢ oraz ludzkie dziatania odpowiedzialna
jest dusza cztowieka, ktéra warunkuje proces poznawczy. Mozna powiedziec,
ze czlowiekiem szczesliwym jest ten, ktéry dba o swoja dusz¢. Na poziomie
spolecznym Sokratesa interesowal ksztalt polityki, ktora filozof postrzegal
jako sztuke ,,dbania o dusze” obywateli (Swiercz 2006b). Zwracal tez uwage
na zagadnienie sprawiedliwosci.

Podobne rozwazania o szczeéciu snul Platon, uczen Sokratesa (Swiercz
2006a). Na poziomie jednostki Platon utozsamial szczescie z dobrocig. Uwa-
zal, ze szczgsliwy jest cztowiek moralny, ktory potrafi osiggna¢ harmonie we-
wnetrzng. Szczedcie spoteczne Platon rozpatrywatl w kontekscie panstwa ideal-
nego i sprawiedliwego, tworzac najstarszg koncepcje utopii. Szczedcie utopijne
(doskonate) to ,,szczescie, ktdre w naszym $wiecie takze by by¢ mogto, ale tylko
gdyby zycie bylo inne niz jest, gdyby bylo dobrze uplanowane, racjonalnie po-
kierowane” (Tatarkiewicz 1979: 450). To wlasnie w utopii platonskiej dochodzi
do zgrzytu pomiedzy szczgsciem jednostki a szczgséciem ogdtu. Program lepsze-
go zycia Platon budowat przede wszystkim na podstawie idei dobra, a nie szczg-
$cia. W panstwie idealnym miat ,,panowac tad powszechny i niezmienny; oby-
watelom jej [utopii] nie wolno byto kierowac sie w zyciu wlasnym usposobieniem
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i checiami, chocby to bylo potrzebne do ich przyjemnosci i szczgscia” (tamze:
457). Ustrdj najlepszy jest jeden i obowigzuje on wszystkich obywateli. Nie ma
w nim miejsca na wolnos$¢ jednostki oraz na rownos¢ spoteczng. Ustrdj w pan-
stwie jest hierarchiczny, a zadaniem jednostki jest pelnienie swojej funkciji,
zgodnie z zajmowang pozycja spofeczna.

W starozytno$ci wyrdzniano dwa podstawowe podejscia do szczedcia: hedo-
nistyczne (cyrenejczycy, Epikur) oraz eudajmonistyczne (Arystoteles). Ogdlnie
rzecz bioragc, w perspektywie hedonistycznej szczescie ujmowano w kategoriach
przyjemnego zycia, w perspektywie eudajmonistycznej za$ — w kategoriach zy-
cia sensownego, moralnego. Filozofia zna rézne odmiany koncepcji hedoni-
stycznych i eudajmonistycznych, a granice pomiedzy tymi ujeciami nieraz sg
plynne.

Teorig¢ hedonistyczng zapoczatkowat Arystyp z Cyreny w III w. p.n.e. Szczg-
$cie postrzegal jako mnogos¢ wlasnych chwilowych przyjemnosci. Wedlug nie-
go w zyciu nalezalo dazy¢ do jak najwigkszej liczby przyjemnosci. Pézniejsze
wersje teorii hedonistycznych sg bardziej umiarkowane. Zwracaja uwage na
przyjemnosci wyzsze, trwalsze, majace zwigzek z cnotami.

Epikur okreslal przyjemne zycie jako moralne i sprawiedliwe, uwzglednia-
jace potrzeby innych ludzi (jest to watek zblizajacy stanowisko hedonistyczne
do eudajmonistycznego). Pod koniec XVIII w. w jeszcze wiekszym stopniu
odszed! od pierwotnego hedonizmu Jeremy Bentham. W jego utylitarystycz-
nej koncepcji hedonizm opiera si¢ na zasadzie uzytecznosci i jest bardziej
uspofeczniony: przechodzi ewolucje od jednostkowego szczedcia ku szczgsciu
ogdtu. Podsumowujac: w teoriach hedonistycznych ceniono przyjemnosci,
a eliminowano cierpienia.

Teorie eudajmonistyczne przedkladajg warto$¢ szczescia nad inne wartoci,
a w centrum zainteresowan umieszczajg zycie szczesliwe. W roznych wersjach
eudajmonizmu wyzszym dobrem dla jednostki moze by¢: intensywna przyjem-
nos¢, pomyslny los, doskonatos¢ czlowieka, zadowolenie z Zycia. Nie wszyscy
jednak uwazajg szczedcie za wartos¢ najwazniejsza. Inne cenione dobra to: do-
skonalos¢ wytworéw ludzkich, doskonalos¢ spoleczenstw, petnia i glebia prze-
zy¢ (Tatarkiewicz 1979: 530).

Jedna z klasycznych koncepcji eudajmonistycznych przedstawil Arystote-
les w Etyce nikomachejskiej. Rozumial on szczescie (eudajmonie) jako zespot
wszystkich dobr potrzebnych czlowiekowi, dlatego doradzal ¢wiczy¢ wszystkie
ludzkie zdolnosci, a zarazem we wszystkim mie¢ umiar. Odrézniat szczescie od
przyjemnosci, cho¢ jednoczesnie podkreslal, ze nie ma szczescia bez przyjem-
nosci, a zycie szczesliwe jest przyjemne. Odrézniat on réwniez szczescie od za-
dowolenia, uwazajac zadowolenie za konsekwencje, a nie istote szczescia. Pod-
stawg przezywania eudajmonii mogg by¢ umiejetnosci cztowieka oraz nalezyte
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ich zastosowanie. Arystoteles uwazal, ze czlowiek staby i chory, biedny i samot-
ny, bez rodziny i przyjaciot nie moze by¢ szczesliwy.

We wspolczesnych badaniach nastapil powrét zainteresowania koncepcjami
hedonistycznymi. Bardzo wnikliwe rozwazania na temat hedonizmu poczynita
Maria Ossowska w napisanej w 1949 r. ksigzce Motywy postepowania. Z zagad-
nien psychologii moralnosci. Autorka odréznila hedonizm jako stanowisko teo-
retyczne od hedonizmu jako pewnej postawy zyciowej. Przedstawita rozmaite
stanowiska teoretyczne: ogolng teori¢ dzialania (celem dzialania jednostki jest
przyszia rozkosz i wolnos$¢ od cierpienia), teorie przedmiotu pragnien i celu
dzialan (przedmiotem pragnien i celem dziatan jednostki jest wlasna przyjem-
no$¢ obecna lub przyszla), teorie motywow dziatania (jednostka dazy do czego$
dlatego, ze po przedmiocie swoich dazen obiecuje sobie jaka$ przyjemnos¢),
teori¢ przyczyny pragnien (aktualna lub przyszta wlasna przyjemnos¢ na mysl
o jakiej$ rzeczy jest potrzebna do wyzwolenia w nas pragnienia tej rzeczy), teo-
rie zbieznosci (kiedy jakis bodziec wywoluje w jednostce reakcje przyjemna, to
ta reakcja taczy si¢ z dazeniem do tego przedmiotu) oraz teorie dazen niepolg-
czonych z samowiedzg (jednostka odczuwa ped do przyjemnosci; instynktow-
nie dazymy do przyjemnodci i unikamy cierpienia).

Wsréd motywow dziatania telicznego (celowego) Ossowska wyrdznita hedo-
nizm aktualno-uczuciowy oraz hedonizm antycypacyjno-intelektualny. Hedo-
nizm aktualno-uczuciowy wiaze si¢ z biezacym doswiadczaniem przyjemnosci
ze wzgledu na obecne postepowanie. Spacerujac po lesie w pigkny wiosenny
dzien w celu odpoczynku, cztowiek ma do czynienia z aktualno-uczuciowym
wariantem hedonizmu. Hedonizm antycypacyjno-intelektualny jest odczuwa-
niem przyjemnosci ze wzgledu na wyobrazany sobie przyszly stan rzeczy. An-
tycypacja uczty moze wzbudza¢ w smakoszu aktualne doznania przyjemnosci.
Obie te wersje hedonizmu nie wykluczajg si¢. Wolontariusz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy moze odczuwaé przyjemno$¢ w momencie, gdy daje komus
symboliczne serduszko w zamian za datek, ale tez moze odczuwac przyjemnosé
ze wzgledu na antycypowany sukces podjetej akcji dobroczynnej, kiedy uda sie
zebra¢ znaczng sume pieniedzy, umozliwiajaca np. zakup niezbednego sprzetu
medycznego w celu wyposazenia szpitali publicznych oraz posredniej pomocy
chorym, ktorzy beda mogli z tego sprzetu w przysztodci skorzystac.

Ossowska przestrzegala przed zbyt uproszczonym traktowaniem hedoni-
zmu, ktdre sprowadzaloby sie do postawy egoistycznej, czyli zabiegania o wlasne
dorazne przyjemnosci, bez liczenia sie z innymi ludzmi. Taka wersja hedonizmu
psychologicznego pojawila si¢ dopiero w filozofii nowozytnej. W starozytnosci
dyskusje toczyly si¢ przede wszystkim wokot hedonizmu etycznego. Co cieka-
we, w réznych podrecznikach przedstawiciele poszczegélnych nurtéw filozo-
ticznych (np. Demokryt) sa roznie klasyfikowani: raz jako hedonisci, a raz jako
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eudajmonisci. Wedlug Ossowskiej eudajmonizm moze by¢ wersja hedonizmu
etycznego, gdzie przyjemno$¢ wiaze si¢ z osiaganiem szczegdlnych celow, np.
gdy czlowiek szuka przyjemnosci w dziatalnosci naukowej czy artystycznej. Au-
torka ta uwazala takze, ze wazniejsza jest wiedza o charakterze potrzeb cztowie-
ka, a dopiero w drugiej kolejnosci - wiedza o zrédlach przyjemnosci.

Tatarkiewicz (1979: 523), piszac o hedonizmie, stwierdzal: ,W teorii: przy-
jemnos¢ jest dobrem — przyjemnos¢ jest zlem; w praktyce: nalezy o przyjem-
nos¢ zabiega¢ - nalezy sie przyjemnosci wystrzega¢. Ale prawda, jak si¢ zdaje,
lezy pomigdzy tymi krancami, jest poza hedonizmem i ascetyzmem”. Filozof
zbudowal swoja koncepcje w nurcie eudajmonistycznym: zycie szczesliwe de-
finiowal jako zycie dajace pelne, trwale i uzasadnione zadowolenie z calosci
zycia. Za najistotniejszy warunek szczescia uznawal sens zycia oraz wartosci.
Ponadto uwazal, ze przyjemnosci przyczyniaja si¢ do szczescia, ale szczescie
réwniez przyczynia sie do przyjemnosci. ,,Cztowiek szczesliwy jest tez bardziej
predestynowany niz nieszczesliwy do przezywania przyjemnosci” (tamze: 100).
Tatarkiewicz dowodzil, ze zwigzek miedzy szczedciem a przyjemnoscia jest luz-
niejszy, niz zwykle sie o nim sadzi. Bardzo ciekawy wydaje sie zaproponowany
przez tego autora podzial na male i wielkie przyjemnosci. Male przyjemnosci,
jak chwile przy kominku czy ogladanie zabytkéw na wycieczce, wnosza w zycie
codzienne mniej lub bardziej intensywne doznania przyjemnosci. Male przy-
jemnosci moga cieszy¢ tylko osoby szczgsliwe. ,Trzeba miec¢ co§ waznego w zy-
ciu, by niewazne rzeczy cieszyly. Trzeba mie¢ cos, co cieszy trwale, by mdc sie
cieszy¢ przelotna chwilg” (tamze: 165). Male przyjemnosci same w sobie nie sta-
nowig szczgscia. Wielkie przyjemnosci sg idealng konstrukcja, sa to przyjemno-
$ci, ,w ktorych energia fizyczna i psychiczna wytadowuje sie gwaltownie, chwile
upojenia, przezywane w stanach mistycznych, w pracy, w mitosci” (tamze: 132).
Tak zdefiniowane wielkie przyjemnosci przypominajg stan optymalnego do-
$wiadczenia w koncepcji autorstwa Mihaly Csikszentmihalyi, o ktorej bedzie
mowa w nastepnym rozdziale, przedstawiajacym zarys psychologicznych kon-
cepcji szczescia.

Puentg rozwazan Tatarkiewicza na temat matlych i wielkich przyjemnosci
jest nastepujace stwierdzenie: ,,Zachodzi szczegdlny stan rzeczy: z jednej strony,
ludzie uwazajq zabawy i zycie w komforcie za przyjemnosci zycia w przeciwien-
stwie do pracy, z drugiej natomiast - praca, jesli komu sprawia w ogole przy-
jemnos¢, moze by¢ wielka przyjemnoscia, w poréwnaniu z ktora rozrywki, gry,
weczasy, komfort sg juz tylko drobnymi przyjemnosciami” (tamze: 183). Filozof
ten zwracal uwage na rézne zrédla przyjemnosci w réznych okresach zycia.
Pisal, ze ludzie mlodzi czerpig swoje przyjemnosci przewaznie ze sprawnych
funkcji organizmu oraz z realizowania dgznosci. Osoby starsze w czyms$ innym
upatrujg zrodet przyjemnosci, chocby w obcowaniu z rzeczami, ktdre lubig lub
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cenig. Stwierdzal, ze mtodzi, czerpiac przyjemnosci z innych zrédet, sklonni sg
postrzegac staro$¢ raczej jako nieszczesliwg. Aczkolwiek z moich badan mlo-
dziezy akademickiej, ktdre szczegdtowo przedstawiam w drugiej czesci ksigzki,
wynika, ze mlodzi dorosli majg tez i pigkne wizje szczesliwej staroéci, a poczu-
cia szcze$cia przewaznie nie wiazg z wiekiem. Tatarkiewicz jako ,wiek szcze-
$cia” okreslat nie mlodos¢ i nie staros¢, lecz wiek $redni. W rozdziale na temat
osiagalnodci szczgscia pisal tak: ,[...] wiek $redni, dojrzaly: ma wigcej sil, mniej
dolegliwosci fizycznych, mniej jest zalezny od taski innych ludzi, bardziej czyn-
ny, wolniejszy od oczekiwan i wspomnien, niepokojow i zaléw; w nim czlowiek
najwiecej moze kierowa¢ sam swoim zyciem” (tamze: 410-411). Filozof zauwa-
zal, ze nawet najbardziej pomyslne Zycie ma swoje braki, ktére sa potrzebne,
by podnies¢ wartos¢ egzystencji. Oprocz rozwazan o szczeéciu i przyjemno-
$ci zajmowal sie cierpieniem i nieszczg$ciem. Piszac o czynnikach szczgscia,
rozgraniczal zrodla szczegscia 1 warunki szczgscia. Pierwsze same w sobie daja
szczesliwemu zadowolenie, drugie sg czynnikami szczedcia, ale same przez sie
zadowolenia nie dajg. Granica miedzy nimi jest zalezna od jednostki. Do zré-
del szczescia Tatarkiewicz zaliczal: dobra zewnetrzne (majatek, stanowisko,
wladze), przyjemng prace i uczucia zyczliwe, przedmioty bezinteresownego
upodobania (nauke, sztuke, religie), sam fakt zycia czy rzeczy nierealne (jak
marzenia). Wéréd czynnikéw szczescia wyrdzniat te, ktére znajduja sie poza
czlowiekiem (np. dom, rodzina, majatek, zawdd), oraz takie, ktére s3 w samym
czlowieku (cechy psychiczne), otrzymane od losu oraz zdobyte. Zwracat uwage,
ze czynniki szczedcia dzialaja jedynie w zespolach. Uwazal, ze szczgscie zalezy
nie tylko od warunkéw zycia, lecz takze od reakcji na nie cztowieka. Stwierdzat
réwniez, ze humor, rozumiany jako obracanie w zart wlasnych niepowodzen
zyciowych, przyczynia si¢ do poczucia szczgscia.

Leszek Kofakowski (2008: 39) wskazywal, ze w obecnych czasach szczgscie
jako przedmiot refleksji nie cieszy si¢ uznaniem. Wedlug niego tylko dziecko
do piatego roku zycia moze by¢ szczesliwe, o ile zyje w kochajacej je rodzinie,
nie do$wiadcza zadnych wielkich cierpien ani $mierci bliskich ludzi. ,,Powyzej
wieku pigciu lat jestesmy przypuszczalnie za starzy na szczescie, chociaz moze-
my, oczywicie, do§wiadcza¢ przejsciowych przyjemnosci, momentéw wielkie-
go zachwycenia czy nawet ekstatycznej jednosci z Bogiem i ze wszech§wiatem,
mozemy zna¢ milos¢ i rados¢. Szczescie jako kondycja niezmienna nie jest nam
juz dostepne, oprocz, by¢ moze, nader rzadkich przypadkéw dusz prawdzi-
wie mistycznych” (Kofakowski 2010: 139-140). Czlowiek nie moze by¢ w pel-
ni szczedliwy, poniewaz nie moze wyzby¢ si¢ antycypacji $mierci, uczestniczy
w bélu innych ludzi, widzi zlo oraz nedze¢ otaczajacego swiata. Blizsze jest mi
stanowisko Tatarkiewicza, odrdzniajacego szczgscie idealne od realnego, ktdre
- niepozbawione cierpienia - okazuje si¢ mozliwe do osiggnigcia. Takie realne
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szczgscie nie jest zarezerwowane tylko dla dzieci, ale tez i dla mlodziezy, wieku
dojrzalego oraz osob starszych.

Wspolczesny filozof Nicholas White (2008) odrzuca kategorie szczescia, wi-
dzac jg jako niespojng i nieistotng. Podgza on sladami Kanta, ktéry uwazal,
ze czfowiek nie moze wiedzie¢ dokladnie, co go uszczesliwia. Szczescie White
uzaleznia od mnogosci celéw jednostki i konfliktéw miedzy nimi. Harmoni-
zacja celéow ma prowadzi¢ czlowieka do stanu szczesliwosci. ,,Filozofowie i inni
mysliciele [...] méwig nieraz, ze pojecie szczescia jest jak obrazek w uktadance
i ze gdyby je znali, pozwolitoby im to ulozy¢ jej fragmenty w jedyny wlasciwy
sposob, badz przynajmniej w ktorys z wlasciwych sposobéw” (tamze: 145). Au-
tor wnioskuje, ze ,,jestesmy $wiadkami dewaluacji pojecia szczescia” w naukach
spolecznych. Jako przyklad wskazuje badania preferencji wyborczych lub kon-
sumpcyjnych, gdzie ,rozwazanie ogolnej kwestii szczeécia nie jest raczej szcze-
golnie pomocne” (tamze: 140-141).

Jednakze szczgscie jest wazne w kontekscie tozsamosciowym, w nadawaniu
zyciu okreslonego sensu. Jak trafnie zauwazyt Tadeusz Gadacz w wywiadzie
opublikowanym na famach Charakteréw: ,,Jesli realizujemy jakie§ dobra, mamy
cele, realizujemy siebie i wtasng miare Zycia, to odczuwamy pewien dobrostan,
czujemy si¢ szcze$liwi, czujemy, ze jesteSmy na swoim miejscu. Wtedy szcze-
$cie jest tylko potwierdzeniem samorealizacji, pochodnym tego dobra” (Gadacz
2012: 109). We wspolczesnej filozofii rozwazania na temat szczedcia umiesz-
czane s3 w kontekscie kondycji wspolczesnego czlowieka, mozliwosci i zrodet
osiagniecia szczescia. Anna Drabarek (2011) dostrzega nastepujace dominuja-
ce narracje spelnienia: poprzez przyjemnosci, samodoskonalenie, duchowos¢
i moralnos¢. Pokazuje tez liczne bariery w osiagganiu celow i realizacji dazen
cztowieka. Podkresla, ze nie wszyscy majg rowne szanse na zycie szczgsliwe.
Wspdlczesno$¢ jest obarczona ryzykiem, niepewnoscig, szybkim tempem
zmian. Wspdlczesna kultura konsumpcyjna pielegnuje model nieustannego ak-
tywnego szczedcia. Jest ono uzaleznione od dzialan samej jednostki. Jedli nie
osigga ona zyciowych sukcesow, staje sie sama sobie winna.

Filozofowie zajmuja zatem rozne stanowiska wobec szczedcia. Jedni uznajg
to zagadnienie za istotne, inni s3 nastawieni bardziej sceptycznie. Zwolennicy
pierwszego stanowiska postrzegaja szczeécie jako ztozony koncept i rozpatruja
je w wymiarze hedonistycznym oraz eudajmonistycznym, podkreslaja znaczenie
warto$ci moralnych. Inni za$ nie uznaja szczescia za kluczowe w zyciu czlowieka
albo dlatego, ze idealne szczgécie jest nieosiggalne, albo dlatego, ze sprowadzaja
szczg$cie do postawy hedonistycznej. Jako autorce tej pracy blizsze jest mi pierw-
sze stanowisko, opowiadajace si¢ za istotnoscig szczescia w zyciu czlowieka.

Filozoficzne teorie dotyczace szcze$cia zawierajg niezwykle liczne, rozma-
ite tezy i mogg stanowi¢ zrédlo inspiracji dla socjologéw. Inspirujace dla mnie,
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w zwigzku z zaprezentowanymi tu badaniami wlasnymi, sg rozwazania So-
kratesa o szczesliwym czlowieku jako poznajacym samego siebie, twierdzenie
Arystotelesa o umiejetnosciach czlowieka oraz nalezytym ich zastosowaniu,
co moze by¢ podstawg przezywania eudajmonii, tezy Tatarkiewicza o czynni-
kach szczescia, ich ztozonosci i zmiennosci w ciggu zycia czlowieka. Ten ostatni
zwracal uwage na rézne okresy zycia i opisywal je bardzo ogdlnie. Socjologiczne
podejscie, ktore przyjmuje w moich analizach, jest bardziej szczegélowe, uka-
zuje zrdznicowane stanowiska wobec szczescia wérod miodych dorostych - stu-
dentéw i absolwentéw roznych kierunkéw studiow wyzszych. Kluczowe sa dla
mnie zagadnienia szcz¢scia w kontekscie wartosci i przyjemnosci, wieku oraz
kierunku zdobywanego wyksztalcenia.

. Psychologiczne teorie szczescia

Juz filozofowie dostrzegli znaczenie psychicznego czynnika szczescia. Psy-
chologiczne teorie szczgscia i dobrostanu uwzgledniaja nastepujace obsza-
ry rozwazan: (1) zaspokajanie potrzeb i osigganie celow, (2) aktywnosci,
(3) predyspozycje genetyczne i osobowosciowe (Diener, Lucas, Oishi 2004).
Teoretycy pierwszego nurtu (np. Ruut Veenhoven) zwracaja uwage na re-
dukcje napiecia pomiedzy aspiracjami a realnymi mozliwo$ciami zaspoka-
jania potrzeb i osiagania celow. Cztowiek bedzie tym szczesliwszy, im bar-
dziej mu si¢ uda zredukowac istniejace napiecie, zaspokoi¢ swoje potrzeby
i osiggna¢ zamierzone cele. Zwolennicy drugiego nurtu (James R. Averill,
Thomas A. More, Martin E.P. Seligman, Mihdly Csikszentmihalyi, Barbara
Fredrickson) zwracajg uwage na to, ze zaangazowanie w interesujace dziala-
nia czy aktywnosci, odpowiednie do umiejetnosci jednostki, przyczynia si¢
do poczucia szczedcia i zadowolenia. Teoretycy pierwszych dwdch nurtéow
uwzgledniajg zmieniajgce si¢ warunki zycia jednostki. Przedstawiciele trze-
ciego nurtu (David Lykken, Auke Tellegen) upatruja zrodel szczgscia w pre-
dyspozycjach genetycznych i osobowosciowych. Optuja za wigksza staloscig
poczucia szczescia, jego wigksza niezaleznoscig od czynnikéw zewnetrznych.
Trzecie stanowisko zostanie zaprezentowane w rozdziale na temat uwarun-
kowan szczescia.

Abraham Harold Maslow byl prekursorem teorii potrzeb. Swoja koncepcje
przedstawil w 1954 r. w ksigzce Motywacja i osobowos¢. Uwazal, ze czlowiek
dazy do samorealizacji po zaspokojeniu kolejnych potrzeb: fizjologicznych,
bezpieczenstwa, miloéci i przynalezno$ci, szacunku i uznania (Maslow 2009:
71). Jednoczesnie podkredlal, ze ludzie muszg zajmowac si¢ tym, w czym s3
dobrzy. Dopiero wtedy moga by¢ w zgodzie ze sobg i odczuwac satysfakcje
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(tamze). Szcze$cie rozpatrywane z perspektywy teorii potrzeb autorstwa Ru-
uta Veenhovena oznacza zaspokajanie podstawowych potrzeb i zalezy od
srodkéw finansowych, ktorymi dysponuje jednostka i panstwo. Mozliwo$¢
schronienia, pracy, zaspokojenia glodu, poczucie bezpieczenstwa, dostep do
edukacji i ochrony zdrowia stwarzaja warunki do zadowolenia z zycia. Ubo-
dzy w krajach bogatszych czuja sie szczedliwsi niz ubodzy w krajach bied-
niejszych. Veenhoven wyjasnia to, wskazujac na tworzenie w tych pierwszych
lepszych warunkéw takze dla biedniejszych grup ludnosci, facznie z rozbu-
dowanym systemem pomocy materialnej oraz zasobniejszymi $mietnikami.
Jednakze autor pomija zagadnienia nieréwnosci spotecznych, a takze wielu
negatywnych zjawisk zwiazanych ze wzrostem gospodarczym (zanieczysz-
czonego $rodowiska, przestepczosci, stabnacych wigzi i wyzszej stopy samo-
bojstw) (Czapinski 2004a: 58). Teoria potrzeb nie jest wystarczajaca w analizie
szczedcia, gdy w gre wchodzg kwestie poréwnan spotecznych oraz kontekstu:
na poziom ocenianego poczucia szczg¢$cia moze wplywac wlasna przesztosc,
przekonania na temat sprawiedliwosci spolecznej, aspiracje i oczekiwania,
poréwnanie z innymi ludZzmi, poréwnanie wlasnego poziomu zycia z jakim$§
standardem kulturowym dostatniego i dobrego Zycia.

James R. Averill i Thomas A. More zajmuja si¢ szczes$ciem eudajmonistycz-
nym, bedacym wynikiem owocnej dziatalnoéci. Eudajmonia nawigzuje do
wlasciwego sposobu postepowania oraz cechuje si¢ wysokim poziomem ak-
tywnosci. W tej perspektywie szczescie zwigzane jest gtéwnie z warto$ciami,
aczkolwiek systemy biologiczne i psychologiczne tez sa wazne. Szczedcie wigze
si¢ z celowymi dziataniami jednostki, z gratyfikacjami (a nie przyjemno$cia-
mi), z optymalnym funkcjonowaniem. To ostatnie wymaga kompromisu mie-
dzy rozbieznymi wymaganiami, oznacza aktywne zaangazowanie w $wiecie.

Averill i More postulujg, ze szczg$cie mozna zrozumie¢ jedynie w ramach ob-
szerniejszej teorii. W teorii tej trzeba uwzglednic nie tylko subiektywne (deklaro-
wane szczedcie), lecz takze potencjalny wskaznik obiektywnego szczescia (Averill,
More 2005: 838). Wewnetrzne mechanizmy tak rozumianego szczescia obejmuja:
wyznaczanie sobie ambitnych (realistycznych) celéw, wiare we wlasng zdolnosé¢
do osiggania pozadanych celéw, adekwatne informacje zwrotne dotyczace po-
stepow. Do zewnetrznych mechanizméw nalezy sytuacja cztowieka (obiektywny
kontekst szczescia). Na przyklad istotnym wymiarem jest posiadanie pracy, upra-
wianie hobby, udzial w organizacjach wolontariackich.

Kolejny przedstawiciel teorii eudajmonistycznej, zwigzanej z aktywnoscia-
mi jednostki, Martin E.P. Seligman, po dziesieciu latach analiz i refleksji zmie-
nit kierunek badan psychologii pozytywnej - z teorii prawdziwego szczescia
ku teorii dobrostanu. Pierwsza opiera si¢ na kategorii zadowolenia z zycia, dru-
ga za$ obejmuje pozytywne emocje, zaangazowanie, glebszy sens, pozytywne
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zwigzki z innymi oraz osiggniecia. Najwyzszym stopniem dobrostanu jest oso-
bisty rozkwit, czyli - w jezyku Seligmana (2011: 28) - pelnia zycia.

Seligman odrdznia przyjemnosci od gratyfikacji. Jego zdaniem, przyjemno-
$ci sg ulotne i nie przyczyniajg si¢ do wzrostu kapitatu psychicznego. Gratyfi-
kacje s bardziej znaczace, wiazg si¢ z uzyciem wlasnych zdolnosci i umiejetno-
$ci (z wykorzystaniem swoich mocnych stron i cnot), majg dtuzsze pozytywne
oddzialywanie. Przyjemnoscia jest zatem np. stuchanie muzyki, ogladanie cie-
kawego filmu, spozywanie smacznego positku. Gratyfikacja wigze sie z osia-
ganiem celdw, zaangazowaniem w dzialanie ujawniajace zdolnosci czlowieka,
jak np. napisanie artykutu, nauka jezyka obcego, rozwigzanie zadania mate-
matycznego. Dobre (pelne) zycie jest umiejetnym pofaczeniem przyjemnosci,
gratyfikacji oraz sensu. Szczgscie eudajmonistyczne w tym przypadku wigze sie
takze z dzialaniami dla dobra innych ludzi, ma wymiar prospoteczny.

Psychologiczne teorie motywacyjne wskazuja, ze szczgscie i zadowolenie
z zycia w wigkszym stopniu wigza sie z wewnetrzng motywacja, czyli z po-
czuciem samorealizacji (angazuje si¢ w dang aktywnos¢, bo lubig, mam taka
potrzebe). Zewnetrzna motywacja, taka jak wladza czy pieniadze, zwigksza
poczucie kontroli, ale nie daje poczucia szczeécia (angazuje si¢ w dang aktyw-
nos$¢, bo musze). Za pierwszym typem motywacji stojg kreatywne dzialania.
Tego typu teori¢ sformulowal Mihaly Csikszentmihalyi (2005) z Claremont
Graduate University. W wyniku badan ustalil, Ze ludzie doswiadczajg wyjat-
kowego poczucia szczgscia w sytuacji, gdy angazuja si¢ w realizacje ambitnych
i mozliwych do wykonania zadan. Taki stan nazwal optymalnym doswiad-
czeniem, przeplywem (flow). W sytuacji przeptywu czlowiek traci samo$wia-
domos¢ (koncentruje sie na dzialaniu/zadaniu, a nie na swojej osobie) i ma
zmienione poczucie uptywu czasu (szybszego lub powolniejszego w zaleznosci
od aktywnosci). Czesciej stany optymalnego do$wiadczenia wigzg si¢ z hob-
by, uprawianiem sportu, zyciem towarzyskim, naukg i praca, znacznie rza-
dziej z biernym wypoczynkiem, ogladaniem telewizji, préznowaniem, a nawet
pracami domowymi (Carr 2009d: 81). Csikszentmihalyi uwaza, Ze stany opty-
malnego do$wiadczenia zaleza od czynnikéw kulturowych i srodowiskowych.
»Kultury, w ktérych cele, normy, role, zasady i rytualy sa dobrze dopasowane
do umiejetnosci populacji, daja obywatelom wiecej okazji do optymalnych do-
$wiadczen” (tamze: 84). Na przyklad ludzie czedciej doswiadczajg standw opty-
malnego doswiadczenia, gdy w danej kulturze powszechne jest praktykowanie
rytuatéw religijnych (taniec, $piew czy medytacja). Srodowisko rodzinne moze
stwarza¢ dzieciom warunki optymalnego doswiadczenia: zaangazowanie
w odpowiednie zadania, rozwijanie umiejetnosci, optymalny poziom swobody
w dokonywaniu wyboréw. Optymalne doswiadczenie w zwigzkach intymnych
polega m.in. na trosce o partnera czy partnerke, wspolnych aktywnosciach,



2. Psychologiczne teorie szczg$cia

podzielaniu zainteresowan i marzen, wspolnym wychowywaniu dzieci, wspol-
nym dzialaniu w obliczu stresu i porazek.

Warto wymieni¢ jeszcze jedng przedstawicielke teorii szczescia jako ak-
tywnosci czlowieka. Barbara Fredrickson (2002) w teorii poszerzania umystu
i budowania zasobow osobistych takze wskazuje na istotng role czynnikéw we-
wnetrznych poczucia szczescia. Jej zdaniem, pozytywne emocje sprzyjaja kre-
atywnosci i produktywnosci, a te z kolei prowadzg do zwigkszenia pozytyw-
nych emocji, tworzac tym samym cykl poczucia szczgscia.

Warte uwagi hedonistyczne podejscie do szczgscia zaproponowal amery-
kanski psycholog i ekonomista Daniel Kahneman (2012). Wskazat on na roz-
nice miedzy jaznig doswiadczajac a jaznig pamietajaca, a zatem miedzy szcze-
$ciem doswiadczanym w zyciu a zadowoleniem z Zycia. Zdaniem tego autora,
szczgdcie nie jest tozsame z dobrostanem. W zyciu czlowieka dominuje jazn
pamietajaca, a cze$¢ rzeczywiscie odczuwanego doswiadczenia umyka naszej
pamieci. Kahneman podaje przyklad, ze dtuzsze wakacje pozostawiajg podob-
ny slad w naszej pamieci jak kroétsze; niemniej jednak doswiadczanie poczucia
szczedcia (radosci, przyjemnosci) w przypadku udanych wakaciji jest wigksze,
gdy sa one dluzsze. Czas jest czynnikiem, ktéry réznicuje obie jaznie. Przy-
szlo$¢ wigze si¢ z antycypowanymi wspomnieniami, a nie antycypowanymi
do$wiadczeniami.

Na gruncie polskiej psychologii najbardziej rozbudowang teorie szczescia
przedstawil Janusz Czapinski, ktory sformulowal w 1992 r. cebulowg teorie
szcze$cia. Cytowany autor definiuje szczgscie jako pozytywna, afirmujaca po-
stawe wobec zycia; zrodla szczescia upatruje przede wszystkim w predyspozy-
cjach psychicznych czlowieka, a nie w obiektywnych warunkach zycia. Czynni-
ki, ktore wydaja si¢ ludziom determinujace poczucie szczescia, moga zatem nie
mie¢ na nie wigkszego wpltywu. Wedtug Czapinskiego struktura szczescia ma
trzy warstwy. Pierwsza z nich - najglebsza i najbardziej stabilna - to wola zycia.
Jest ona wrodzonym elementem dobrostanu psychicznego jednostki, nie zale-
zy od $wiadomosci. Druga warstwa to przezywane emocjonalnie lub wyrazo-
ne w sadach poznawczych ogélne zadowolenie z zycia. Trzecia, powierzchnio-
wa, warstwa szczescia sklada si¢ z czastkowego zadowolenia z poszczegdlnych
obszaréw Zycia (z pracy, rodziny, dzieci, wypoczynku, przyjaciél, warunkéw
mieszkaniowych, dochoddéw, miasta, kraju itp.) (Czapinski 1992). Bilans emo-
cjonalny wraz z poczuciem satysfakeji z poszczegolnych obszaréw zycia odpo-
wiada hedonistycznym koncepcjom szczescia. Ogolna satysfakcja z zycia po-
laczona z poczuciem sensu zycia zbliza si¢ ku eudajmonistycznym modelom
szcze$cia. Zewnetrzna warstwa cebuli obejmuje biezace doswiadczenia afek-
tywne, odpowiada koncepcji obiektywnego szczescia Kahnemana. Miarg sity
atraktora (potencjalnego poziomu) szczescia jest wola zycia. ,,GIoéwng funkcjg
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atraktora jest zapobieganie obnizaniu sie subiektywnego wyrazu woli zycia
(ostabianiu checi do zycia czy skfonnosciom samobdjczym) oraz przywracanie
go do wlasciwego danej osobie poziomu po zalamaniach spowodowanych nie-
szcze$ciami” (Czapinski 2004a: 90).

Podobnie ztozong nature szczgscia dostrzega Richard Stevens. Jego zdaniem,
szcze$cie ma trzy skfadniki: dobre samopoczucie i pozytywny nastrdj, cieka-
wo$¢ zycia i witalnos¢, sens — dokonywanie warto$ciowych zyciowych wybo-
réw (Hoggard 2010: 27). W odréznieniu od propozycji Czapinskiego waznym
elementem tej definicji jest sens, a nie zadowolenie. Natomiast wspolne dla obu
psychologéw jest umieszczenie w definicji szczescia woli Zycia i witalnosci.

Z kolei Ed Diener i Robert Biswas-Diener prezentuja szersza koncepcje bo-
gactwa psychicznego. Zdaniem badaczy, ,bogactwo psychiczne jest doswiad-
czeniem dobrostanu i wysokiej jakosci zycia” (Diener, Biswas-Diener 2010: 20).
Pojecie to obejmuje takie elementy, jak: zadowolenie z zZycia i poczucie szczgscia,
duchowo$¢ i poczucie sensu zycia, pozytywne postawy i emocje, serdeczne re-
lacje spoleczne, interesujaca praca oraz inne formy aktywnosci, wartosci i cele
zyciowe, zdrowie somatyczne i psychiczne, a takze zasoby materialne wystar-
czajace do zaspokojenia naszych potrzeb (tamze). Wspomniani autorzy uwaza-
ja, ze szczgdcie jest istotnym elementem bogactwa psychicznego. Samo szczescie
definiuja w kategoriach procesu, a nie stanu. ,Szczgscie jest ciagtym procesem,
ktéry wymaga szczegdlnego sposobu doswiadczania zycia i §wiata — sposobu
obejmujacego pozytywne postawy, poczucie sensu i duchowos$¢” (tamze: 22-
23). Tworcy koncepcji bogactwa psychicznego patrza na szczeécie z szerokiej
perspektywy. Wedlug nich szczgscie obejmuje wszystkie emocje odczuwane
przez jednostke jako pozytywne i przyjemne (np. rados¢, mitos¢, wdziecznosc)
(tamze: 260). Jednoczesnie w badaniach szczgscia biorg pod uwage indywi-
dualne sposoby definiowania i do§wiadczania szczescia. Warto zaznaczy¢, ze
amerykanscy badacze umieszczaja w swoim modelu szcz¢écia takze negatywne
emocje (np. poczucie winy, niepokdj).

Analizy szczescia z perspektywy teorii ewolucji wskazuja, ze doznanie gle-
bokiego poczucia szczgscia wiaze si¢ z doswiadczeniami sprzyjajacymi prze-
dluzaniu genetycznej linii czlowieka. Naleza do nich np. taczenie si¢ w pary,
tworzenie przyjacielskich wiezi, zycie w bezpiecznym srodowisku (Carr 2009c:
40). Z punktu widzenia ewolucji dazenie do dobrego samopoczucia jest me-
chanizmem, ktory sprzyja przetrwaniu. Dzigki indywidualnemu zludzeniu, ze
szczescie kryje si¢ za indywidualnymi dazeniami oraz osiggnieciami, mozliwy
jest postep spoleczny (Czapinski 2004a: 102).

Psychologiczne teorie szczescia wzbogacajg wiedz¢ w zakresie emocjonal-
nych, poznawczych oraz behawioralnych aspektow szczescia. Wérdd nich szcze-
gdlnie dla mnie inspirujace s3 teorie zaspokajania potrzeb i osiggania celéw
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oraz teorie aktywnosci. Interesujace sa wewnetrzne czynniki szczgdcia, moty-
wacja do aktywnosci, w ktérych jednostka moze si¢ realizowa¢, osiaga¢ stan
optymalnego doswiadczenia. Istotnie: szczesliwa osoba ma wole zycia, poczucie
sensu, cele oraz warto$ci, buduje pozytywne relacje z innymi ludzmi.

3. Socjologiczne koncepcje szczescia

Zagadnienie szczg¢écia w socjologii klasycznej®

Pierwsze odniesienia socjologéw do problematyki szczescia pojawily sie
w kontekscie porzadku spolecznego oraz postgpu. Zadanie socjologii byto
postrzegane m.in. jako praca nad lepszym porzadkiem spolecznym. Nawig-
zywali do tego problemu klasycy socjologii: Auguste Comte, Emile Durkhe-
im, Harriet Martineau czy Pitirim Sorokin. Oprécz tego w pismach klasykow
socjologii znalez¢ mozna rozproszone rozwazania nad zrédfami i uwarun-
kowaniami szcze$cia (Emile Durkheim, Georg Simmel, Pitirim Sorokin,
William Thomas i Florian Znaniecki, Norbert Elias), ze szczegélnym zaak-
centowaniem znaczenia czynnikéw spolecznych (wigzi spolecznych) czy tez
warunkéw ekonomicznych.

Niemiecki socjolog Bernhard Pl¢ przeanalizowal znaczenie pojecia szcze-
$cia w tworczosci Auguste’a Comte’a. Comte (1798-1857) uzywal tego pojecia
obok pojecia godnosci czlowieka w kontekscie teorii pozytywizmu (P1é 2000).
Rozréznial szczescie prywatne i publiczne. To ostatnie wigze si¢ z przezwycig-
zeniem intelektualnego i moralnego kryzysu, z szerzej rozumianym postepem
spotecznym. Wedlug Comte’a szczescie jest swoistg syntezg prawd naukowych,
uczu¢ milosci i szacunku oraz madrze uporzadkowanej aktywnosci (tamze:
423). Szczegdlnie wysoko cenit on socjologie, a w pdzniejszej twdrczosci — na-
uke o moralnosci. Kreslac wizje przysziosci, klasyk wierzyt w zwyciestwo altru-
izmu nad egoizmem. Zadanie filozofii pozytywnej widzial nie tylko w ulepsza-
niu warunkow zycia, lecz takze (a nawet przede wszystkim) w zmianie natury
czlowieka, polegajacej na wewnetrznym doskonaleniu jednostki (rozwoju inte-
ligencji oraz zmystu spotecznego).

Harriet Martineau (1802-1876), autorka pierwszego podrecznika metodo-
logicznego w dziedzinie socjologii i antropologii How to Observe Morrals and
Manners, pisala, ze ludzie zrzeszaja si¢, by osiagnac szczescie. ,,System urzadzen
spotecznych sprzyja temu szczesciu w takiej mierze, wjakiej zezwala jednostkom

> Po raz pierwszy pisatam o szczgsciu w socjologii klasycznej i wspdlczesnej w artyku-
le angielskojezycznym: T. Kanasz 2013d: 80-92.
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na autonomiczne, moralne i praktyczne dzialanie. Przeciwienstwem autonomii
jest dominacja, wymuszone podporzadkowanie sobie cudzej woli” (Martineau
1834: 12, cyt. za: Ritzer 2000: 202). Dla cytowanej autorki poza ekonomicznymi
uwarunkowaniami szczgscia liczg si¢ zasady moralne oraz wolnos¢. W §wietle
omowionych juz filozoficznych teorii szczgscia, koncepcje Martineau mozna by
nazwac eudajmonistyczng. Szczescie polega nie tyle na przyjemnosciach, ile na
osigganiu waznych celéw zyciowych, w ktérych liczy si¢ nie tylko dobro jed-
nostki, lecz takze dobro innych ludzi.

Niezwykle wazne i inspirujace koncepcje dla wspoélczesnych badaczy szcze-
$cia i dobrostanu znalez¢ mozna w pismach Emile’a Durkheima (1858-1917).
Autor ten zwracal uwage na spoteczny charakter zbiorowych wyobrazen, emo-
cji. Mierzyl poziom szczgscia (odpowiedZ na pytanie: ,,szczescie rosnie czy ma-
leje?”) za pomoca liczby samobojstw w danym spoleczenstwie. Zadawal pytanie,
czy mozna mowic o postepie, ktéremu nie towarzyszy zadowolenie z zycia. Po-
kazywal znaczenie wigzi spolecznych dla dobrostanu jednostki. Zwracal uwa-
ge na przezwyci¢zenie anomii, ktéra czyni czlowieka nieszczesliwym (Durk-
heim 2011 [1897], Vowinckel 2000). Anomia czgsto towarzyszy spoleczenstwom
w okresie przemian. Polega na tym, ze normy moralne rozluzniaja si¢ i czlowiek
nie wie, jakie postepowanie jest wtasciwe. Upadek moralnosci, brak wystarcza-
jacej kontroli spotecznej staje si¢ przyczyna samobojstw anomicznych.

Szczegblnie interesujagca w studium o samobojstwie jest koncepcja zrow-
nowazonego szczescia oraz uchwycenie istotnych warunkow szczescia. Fran-
cuski klasyk pisal: ,,Szczescie, a nawet Zycie kazdej istoty zalezy od tego, czy
jej potrzeby znajduja sie we wlasciwym stosunku do $rodkéw, ktérymi dys-
ponuje. Innymi stowy, jezeli jednostki wymagaja wiecej, niz moga dosta¢, lub
po prostu pragng czego$ innego, s3 nieustannie narazone na przykrosci i nie
mogg dziata¢ bez klopotéw” (Durkheim 2011: 316). Punktem wyjsciowym tej
koncepcji sg potrzeby i aspiracje jednostki z jednej strony, a mozliwosci ofero-
wane przez spoleczenstwo - z drugiej. Wzgledne ograniczenie swych potrzeb
oraz umiarkowanie (postulat, ktéry juz w starozytnodci zglaszal Arystoteles)
przyczyniajg sie do poczucia zadowolenia ze swego losu. Inaczej jest w przy-
padku rozbudowywania swoich potrzeb w nieskonczono$¢. Dazenie takie fran-
cuski socjolog uznawal za bezuzyteczne dla szczgscia. Site moralng zewnetrz-
na wobec jednostki okreslal jako czynnik poskramiajacy potrzeby cztowieka.
Przywolujac koncepcje zréwnowazonego szczescia, warto zacytowaé diuzszy
fragment dzieta Durkheima (tamze: 320-321): ,,To stan umiarkowanego zaspo-
kojenia daje poczucie spokojnego i czynnego zadowolenia, zadowolenia z tego,
ze si¢ jest i ze si¢ zyje, bedace zaréwno dla spoleczenstw, jak i dla jednostek
oznakg zdrowia. Kazdy - przynajmniej ogélnie - znajduje sie wowczas w zgo-
dzie ze swoim losem i pragnie tylko tego, czego moze si¢ zasadnie spodziewaé
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jako normalnej zaplaty za swoja prace”. Rzeczg naturalng jest powigzanie za-
gadnienia potrzeb z zajmowang pozycja spoleczng. Ksztalcac si¢, zdobywajac
umiejetnosci w okreslonym zawodzie, a nastepnie wchodzac na rynek pracy
i, optymistycznie zakladajac, wykonujgc dany zawdd, uzyskujemy okreslone
uznanie spofeczne oraz zakres mozliwosci wyznaczajacych stopien zaspokaja-
nia naszych potrzeb. Umiejetnos¢ wykorzystania zdobytych kwalifikacji przy-
czynia si¢ do tego, co Durkheim okres$la mianem trwalego kapitatu szczescia.
Aby by¢ szczesliwym, trzeba mie¢ w zyciu jakis cel, nadajacy zyciu sens, a ,,[...]
wszystkie nieustannie zbierane nowe wrazenia nie wystarczg do stworzenia
trwalego kapitalu szczedcia, na ktérym mozna opiera¢ si¢ w godzinach prob.
Medrzec, ktéry ma umiejetnos¢ wykorzystywania uzyskanych wynikéw i nie
odczuwa cigglej potrzeby zastepowania ich przez inne, znajduje w nich $rodek
utrzymania si¢ przy zyciu, kiedy napotyka trudnosci” (tamze: s. 328). Chodzi
o to, Ze szczgscie jest zwigzane z warto$ciami moralnymi, ktérymi jednostka
kieruje sie w zyciu codziennym. W tym sensie koncepcje szczg¢$cia Durkheima
mozna uznac za eudajmonistyczng.

Chociaz francuski socjolog nie podaje systematycznego wykazu spotecznych
czynnikéw szczedcia, mozna je wywnioskowac z rozwazan na temat roéznych
typow samobdjstw. Oprocz wspomnianego poczucia sensu zycia oraz warto-
$ci moralnych dla szczescia wazna jest umiarkowana integracja spofeczna oraz
umiarkowana regulacja zycia spofecznego. Istotne s3: czynnik wolnosci, poczu-
cie perspektywy i nadziei w uzyskaniu zadowolenia z zycia, wskazanie roli wigzi
spolecznych jako sprzyjajacych szczgsciu. Gdy jednostki sg ,,solidarne z grupa,
ktorg lubig, wtedy nie chcg zaszkodzi¢ jej interesom, do ktorych sg przyzwycza-
jone nagina¢ swoje cele, i bardziej zalezy im na wlasnym zyciu. Wiezi taczace
je ze wspolng sprawa przywiazuja je do zycia, a ponadto wzniosty cel, do ktore-
go daza, przeszkadza im w silnym odczuwaniu osobistych klopotow. Wreszcie
w spdjnym i zywotnym spoteczenstwie miedzy wszystkimi a kazdym i kazdym
a wszystkimi dochodzi do nieustannej wymiany mysli, uczug, i czego$ w rodza-
ju wzajemnej pomocy moralnej. Dzieki temu jednostka nie jest ograniczona do
wlasnych sit, lecz uczestniczy w energii zbiorowej i czerpie z niej, wzmacniajac
sig, kiedy jest u kresu sif” (tamze: 269). U Durkheima przeciwienstwem szcze-
$cia (rozumianego jako zadowolenie z zycia, ze swego losu) sg takie stany psy-
chiczne, jak smutek, niepokoj, niezadowolenie, poczucie melancholii i depresji.
Staja sie one udzialem jednostki m.in. w sytuacji nadmiernego lub niedosta-
tecznego indywidualizmu. Co ciekawe, wzrost dobrobytu niekoniecznie sprzyja
szczgsciu. Wrecz odwrotnie — moze rodzi¢ sytuacje anomii. ,,Dobrobyt wzrdst,
a wiec pragnienia zostaly pobudzone. Wigksze mozliwosci, jakie sa dostepne,
sprawiajg, ze wymagania si¢ zwiekszaja i ze zwraca si¢ mniejszg uwage na ja-
kiekolwiek zasady wtasnie dlatego, iz tradycyjne zasady utracily swoj autorytet.
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Uczucia s3 zatem mniej powsciggane wlasnie wtedy, kiedy powinny by¢ bardziej
zdyscyplinowane, i wlasnie dlatego stan rozprezenia lub anomii jest wiekszy”
(tamze: 324-325). Juz pod koniec XIX w. autor przewidywal grozbe niespetnie-
nia wspolczesnego konsumenta, ktéry w pogoni za nowymi obietnicami oraz
przyjemnosciami nie widzi kresu szczesliwosci.

Georg Simmel (1858-1918) rozpatrywal szczescie w kontekscie jednostki
i procesu indywidualizacji. Pisal (Simmel 2005), ze dazenie do dobr idealnych,
jak piekno czy doskonalo$¢ zycia, nie zawsze przynosi szczgscie, lecz ksztal-
tuje postawe indywidualnej $wiadomodci. Przeszkoda w odczuwaniu szczgscia
jest konflikt miedzy indywidualng integralnosciag czlowieka a jego spolecz-
na przynaleznos$cig. Nawet ustrdj socjalistyczny nie mogl przezwycigzy¢ tego
konfliktu. Ideatem szczgs$cia w XVIII w. bylo pragnienie wolnosci i rownosci.
W XIX stuleciu dominowalo pragnienie bycia unikalng jednostka (,,okreslona
i niezastapiong”) (tamze: 60). Simmel przewidywal pojawienie si¢ w przyszio-
$ci nowych réznorodnych form osobowosci, doswiadczajacych wartosci istnie-
nia. ,W okresach szczesliwych réznorodnos¢ ta stworzy harmonie, ale nawet
sprzecznoéci i walka nie sg przeszkoda dla pracy ludzkiej, lecz warunkiem do
dalszej manifestacji sit, do nowych aktéw twoérczosci” (tamze: 63). Jego poglady
dotyczace szczgscia ewoluowaly, co dobrze pokazal w swoim artykule Arnold
Zingerle (2000). Simmel dostrzegal motywacyjng site szczgscia w mobilizacji
psychicznych i fizycznych cech cztowieka; ostatecznie uksztaltowala sie wizja
szczedcia jako ideatu.

Niezwykle ciekawe sg rozwazania Simmla (2006) odnosnie do towarzysko-
$ci jako zabawowej formy uspoleczniania. Przynalezno$¢ do grup spotecznych
i uczestniczenie w tych grupach jest waznym zrédlem satysfakcji zyciowe;j. Jak
pisat niemiecki socjolog (tamze: 219), ,,[...] sedno dzialania popedu «towarzy-
skosci» polega na tym, by z rzeczywistosci zycia spotecznego wydoby¢ moment
uspolecznienia, nawigzywania spolecznych kontaktéw w czystej postaci, jako
warto$¢ i szczgscie same w sobie, stanowigc tym samym to, co nazywamy to-
warzysko$cig w sensie ogolnym”. Poped towarzyskosci podlega okreslonym re-
gulom i prawom. Jedng z wazniejszych jest nastepujaca zasada: ,,Kazdy winien
zapewnic drugiemu cztowiekowi maksimum wartosci obcowania towarzyskie-
go (radosci, odprezenia, ozywienia), ktére réwnaloby si¢ maksimum wartosci
przezen otrzymanych” (tamze: 221, wyrdznienie oryginalne). Zatem rado$¢
jednostki jest uzalezniona od radosci innych jednostek, a demokratyczny cha-
rakter towarzyskich stosunkéw spolecznych wynika z radosnej gry lub sztuki,
bedacej symbolem zycia. ,Moment wyzwolenia i ulgi, jaki wlasnie powazny
czlowiek znajduje w Zyciu towarzyskim, polega na tym, ze mozna tu lubowac
si¢ wspolistnieniem i wymiang oddzialtywan, symbolizujacych zadania i ciezar
zycia, a wystepujacych w formie artystycznej gry” (tamze: 228).
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Z kolei William Thomas (1863-1947) i Florian Znaniecki (1882-1958) zwra-
cali uwage na zagadnienie spolecznego szczescia, ktore zalezy od warunkow
ekonomicznych oraz od relacji wewnatrz rodziny. ,Pewne jest, ze zaréwno
stosunek pomiedzy mezczyzng a kobiets, jak i ekonomiczna sytuacja sg pod-
stawowymi warunkami ludzkiej szczesliwosci, w sensie przyczynienia si¢ do
jej powstania i zniszczenia” (Thomas, Znaniecki 1976: 95). Ich zdaniem, pro-
blem ten dotyczy przede wszystkim $rednich i wyzszych warstw spotecznych.
Stad zagadnienie szczgscia nie bylo uwzgledniane w ich monumentalnej pracy
Chtop polski w Europie i Ameryce. Autorzy uwazali, ze wlasciwg metoda badaw-
cza w analizowaniu spolecznego szczeécia jest podejscie biograficzne, oparte na
dokumentach osobistych (listach, pamietnikach). Zrédta spotecznego szczeécia
nalezaloby upatrywac zaréwno w jednostce, jak i w spolecznych uwarunkowa-
niach. ,,Jak by to nie bylo, faktem jest, ze do chwili obecnej nie powiedziano na
temat szczescia nic, co by mialo istotne znaczenie, a zwlaszcza jesli wezmiemy
pod uwage ogromny material, jaki zebrano, i niezliczone wazne teorie wypo-
wiedziane na temat braku szczescia. Co wigcej, wierzymy, ze problem zastuguje
na bardzo szczegélowe rozpatrzenie zaré6wno z teoretycznego, jak i z praktycz-
nego punktu widzenia [...]” (Thomas, Znaniecki 1976: 95).

Rozwazania rosyjsko-amerykanskiego socjologa Pitirima Sorokina (1889-
1968) z 1911 r. dotyczyty relacji miedzy postepem a szczesciem. Sorokin przy-
znawal, ze kryteriami postepu moze by¢ przyrost wiedzy lub przyrost solidar-
nosci i réwnosci spotecznej. Mozna by tu doda¢ przyrost wolnosci, mozliwosci,
wybordw. Jednakze dla tego autora najwyzszg wartoscia towarzyszaca postepo-
wi ludzkosci jest szczescie. Ujal to nastepujaco (Sorokin 1992: 510): ,,[...] mito$¢
do blizniego, solidarnos¢, wiedza (prawda) itd. sa wartosciami samymi w sobie,
jednak jesli rownolegle nie towarzyszy im rozwdj szczgscia, lub jezeli prowadza
do jego zmniejszenia, to staja si¢ one wartosciami potowicznymi”. Jednocze$nie
ostrzegal, ze szczescie nie moze stanowic jedynego kryterium postepu. Mozna
by¢ szczgsliwym i glupim lub mozna by¢ szczesliwym i nie dazy¢ do postepu.
Potrzebna jest nowa syntetyczna formula postepu, ktéremu towarzyszy przy-
rost szcze$cia. Samo szczescie jest wazne, nie mozna go ignorowac, lecz nie na-
lezy go tez wyolbrzymia¢. W innej swojej pracy socjolog pisal o szczesliwym
spoleczenstwie, ktore bazuje na wieziach mitosci (Sorokin 1950).

W podsumowaniu do znakomitego studium O procesie cywilizacji. Analizy
socjo- i psychogenetyczne Norbert Elias (1897-1990) uzywa okreslen: ,,szczgscie”
i ,wolno$¢” w odniesieniu do stanu réownowagi jednostki. Kiedy w spofeczen-
stwie kazda jednostka bedzie mogla osiggna¢ stan rownowagi, wtedy mozna
bedzie méwi¢ o ludziach, ze sa cywilizowani (Elias 2011 [1939]: 590). Piszac
o optymalnym dla duszy pojedynczego czlowieka stanie rownowagi, Elias pod-
kreslal, ze chodzi o ,trwalg rownowage czy wrecz harmoni¢ miedzy swymi
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obowigzkami spolecznymi, migdzy wymaganiami, ktore stawia przed nim
jego spoleczny byt, a swymi osobistymi sklonnosciami i potrzebami” (tamze).
Przypomina to koncepcje zrdwnowazonego szczescia Durkheima. I w jednym,
i w drugim przypadku problem szczgscia jest umieszczany w kontekscie relacji
miedzy jednostka a spoleczenstwem.

Na gruncie polskiej socjologii klasycznej tematyka szczescia byta podejmo-
wana m.in. w pracach Stanistawa i Marii Ossowskich, Zygmunta Baumana,
Jana Szczepanskiego. Maria Ossowska (1896-1974) analizowala rézne warian-
ty hedonizmu, a takze relacje pomig¢dzy hedonizmem i eudajmonia, opisywala
stosunek czlowieka do wlasnego cierpienia i przyjemnosci (Ossowska 2002).
Stanistaw Ossowski (1897-1963) przedstawial modele rozwoju spotecznego
w pracy ,Ku nowej kulturze”, umieszczonej w napisanej w czasach okupacji
ksigzce Z zagadnien psychologii spotecznej (Ossowski 1967). Pod koniec okre-
su kataklizmow ludzie oczekuja ,wielkiej przemiany”, nastania bardziej spra-
wiedliwego ustroju spotecznego. Wyrazem marzen ludzi o nastaniu szczesli-
wej epoki sg eschatologiczne (od greckiego stowa eschatos — ostatni) koncepcje
religijne. ,,Czasami szczesliwa epoka, ktéra ma nadejs¢, to jeszcze nie epilog
dziejow, ale dlugi rozdzial: dtugi okres pomyslnosci. Takim okresem wedlug
pewnych wierzen perskich i zydowskich miato by¢ tysiacletnie panowanie Me-
sjasza. Takim okresem mialo by¢ Millenium, zapowiadane przez Apokalipse
$w. Jana i przez Ewangeli¢ wiekuistg Joachima z Floris” (Ossowski 1967: 168).
Od konca XVIII w. pojawiaja si¢ nowe koncepcje eschatologiczne, bazujace na
wierze w nieograniczony postep naukowy, techniczny, moralny. Tworcy Wiel-
kiej Rewolucji Francuskiej aspirowali do zbudowania spofeczenstwa, w ktérym
panujg zasady réwnosci, wolnosci i braterstwa. W polowie XIX w. uksztatto-
wala si¢ koncepcja eschatologii socjalistycznej. Wizja socjalistyczna - to spo-
teczenstwo bezklasowe i bezpanstwowe, gdzie czlowiek daje spoteczenstwu
wedlug wlasnych zdolnosci, a otrzymuje wedlug swoich potrzeb. Druga wojna
$wiatowa zniszczyla wiare w postep moralny. Rozwdj techniki, racjonalizacja
dzialania niekoniecznie przelozyty sie na rozwéj duchowy i kulture wspoétzycia.
»Ale cztowiek, z ktérym mamy do czynienia w naszych spoleczenstwach, nie
jest jednolity. Znamy momenty, znamy ludzi, znamy drobne zespoty, w ktérych
realizujg sie postawy psychiczne, niezbedne do wprowadzenia w zycie dosko-
nalszego ustroju” (tamze: 179). Zaréwno przesady, jak i utopie wptywaja na bieg
wydarzen historycznych.

Takze Jan Szczepanski (1913-2004) dostrzegal historyczna role idei szczgscia,
piszac, ze ,w XVIII i XIX wieku haslo nieograniczonego dazenia do «szczescia
i mozliwosci» stanowito wazki bodziec popychajacy rozwoéj imperiow kapitali-
stycznych” (Szczepanski 1988: 276). Socjolog ten zwracal uwage, ze nie ma roz-
woju spolecznego tam, gdzie nie ma nadziei (tamze: 277). Czlowiek potrzebuje
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troche ztudzen i nadziei, zeby ,w $wiecie ludzi i rzeczy znajdowa¢ potrzebna
réwnowage” (tamze: 281). Nad szczescie Szczepanski przedkladal nadzieje.

Podobnie jak Ossowski, Zygmunt Bauman (ur. 1925) opisywat utopie socja-
lizmu w ksigzce wydanej najpierw w 1976 r. w jezyku angielskim, a w 2010 r.
przetlumaczonej na jezyk polski. ,,Marzenie o bezgranicznym i niezaktéco-
nym szczesciu wspolne byto burzuazyjnej i socjalistycznej utopii; ale to, co ta
pierwsza oferowata tylko sferom wysoko postawionym czy ulubienicom losu, ta
druga pragnela udostepni¢ kazdemu, a przegranym nade wszystko” (Bauman
2010: 64). Autor ukazuje sprzecznosci utopii socjalistycznej, braku mozliwosci
osiggniecia wolnosci jednostkowej z postulowang réwnoscia spoteczng. W ko-
lejnych pracach (np. Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, Konsumowanie zy-
cia, Sztuka Zycia) umieszczal rozwazania o szczesciu w kontekscie postepujacej
indywidualizacji zycia spolecznego, roli postawy hedonistycznej w spofeczen-
stwie konsumpcyjnym. W spoleczenstwie tym ,szczesliwe zycie” definiuje sie
jako korzystanie z rozlicznych szans, chwytanie okazji, szybkie zaspokajanie
potrzeb dostarczajacych przyjemnosci (Bauman 2009c¢). Takie zycie nie jest do-
stepne ubogim, ktorzy nie majg zasobéw umozliwiajacych im konsumowanie
»szczedliwego zycia”. ,Pogon za szczgdciem” Bauman postrzega jako istotny
czynnik psychologiczny w przejsciu od ,,statej” do ,,ptynnej” nowoczesnosci
(Bauman 2007); jako czynnik, ktéry destabilizuje wiezi miedzyludzkie, uktady
spoteczne oraz indywidualne wysitki samoidentyfikacji (Bauman 2009a). ,,Po-
szukiwanie szczgscia nie moze miec¢ kresu, oznaczalby on bowiem kres samej
idei szczescia w jej obecnej wyktadni. Poniewaz blogi stan szczesliwosci jest nie
do osiagnigcia, jedynie pogon za uparcie umykajacym celem moze da¢ gonia-
cym chocby namiastke szczescia. [...] Dopoki uczestniczy si¢ w biegu, dopoki
nie padnie si¢ z wyczerpania albo nie zostanie zdyskwalifikowanym, nadzieja
na ostateczne zwyciestwo nie umiera” (tamze: 22).

Na poziomie jednostki zycie jest dzielem sztuki, a kazdy jest artystg z na-
kazu ludzkiego losu. Wytworem sztuki zycia jest tozsamo$¢ artysty, ktora jest
ksztaltowana w procesie socjalizacji, czyli ma istotny wymiar spoteczny. Kazdy
artysta staje przed wyborem scenariusza zycia czy tez wlasciwej drogi Zycia.
Podjecie decyzji zZyciowej, czy bedzie to zaangazowanie emocjonalne w nowy
zwiazek uczuciowy, czy wybdr zawodu, jest obarczone niepewnoscia oraz ry-
zykiem, czy na pewno jest to trafny wybdr, umozliwiajacy poczucie spelnienia
i satysfakcji zyciowej, a ostatecznie prowadzacy do szczescia. Zycie ludzkie jest
ciagla konfrontacjg ,warunkow zewnetrznych” z zamierzeniami ,auktoréw”
(wedlug Baumana autoréw i aktoréw) tego Zycia. Jednym z podstawowych
dylematow egzystencjalnych jest napigcie miedzy potrzeba wolnosci a bezpie-
czenstwem. Bauman dostrzega pokoleniowe réznice w wyobrazeniach na te-
mat istoty dziela sztuki. ,,Przedstawiciele starszych pokolen mysleliby pewnie
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o czyms$ posiadajacym trwalg wartos¢, nieprzemijajacym, odpornym na uptyw
czasu i kaprysy losu. [...] Mlodsze pokolenie staraloby sie natomiast nasladowa¢
formy praktykowane nagminnie przez wspdlczesnych artystow: «happeningi»
czy «instalacje»” (tamze: 101). Autor zauwaza, Ze tozsamos¢ wspolczesnej mio-
dziezy czesciej jest poddawana aktom tworczej dekonstrukeji, czemu sprzyja
rozwdj nowoczesnych technologii komunikacyjnych. W sztuce zycia mlodych
akcentowana jest elastyczno$¢, zmiennos¢, wiekszy indywidualizm.
Podsumowujac wybrane poglady klasykéw, nalezy zaznaczy¢, ze szczgscie
zajmowalo umysly uczonych juz na poczatku ksztaltowania si¢ socjologii i wig-
zalo sie z pojeciem postepu spotecznego, lepszego ustroju spolecznego. Wska-
zywano réwniez na znaczenie wigzi spolecznych i solidarnosci spolecznej, na
relacje migdzy jednostka i spoleczenstwem. Socjologowie odnosili si¢ do po-
krewnych szczesciu pojec: nadziei, mitosci, optymizmu. Brakowato jednak po-
mystu na uczynienie szczescia zagadnieniem centralnym w analizach socjolo-
gicznych. Praktycznie nie zajmowano si¢ empirycznymi badaniami szczedcia.

Wspolczesna socjologia o szczesciu

Drugi przetom antypozytywistyczny lat 60. sprzyjal zainteresowaniom bada-
czy tematami miekkimi, zwigzanymi z zyciem codziennym ludzi. W ramach
paradygmatu socjologii humanistycznej (lub interpretatywnej) rozwijano
m.in. teorie interakcjonizmu symbolicznego, fenomenologii i etnometodo-
logii. Wedtug teorii interakcjonizmu symbolicznego ludzie staraja si¢ po-
twierdza¢ wlasne koncepcje siebie w sytuacjach spotecznych. Gdy jednostce
udaje si¢ postepowac zgodnie z wlasng koncepcja jazni, doswiadcza ona po-
zytywnych emocji. Kiedy to si¢ nie udaje, osoba doswiadcza przykrych emo-
¢ji i podejmuje starania, aby dostosowac sie do wlasnej tozsamosci i zmienié
reakcje innych oséb. Fenomenologia spoleczna zwraca uwage na to, jak jed-
nostka konstruuje wlasny ,,$wiat zycia” (niem. Lebenswelt)®. Jego ksztalt wy-
znaczaja okolicznosci sytuacyjne, unikatowy kontekst biograficzny oraz tzw.
zas6b wiedzy podrecznej. Swiat zycia codziennego jednostki jest $wiatem in-
tersubiektywnym, czyli podzielanym, do§wiadczanym oraz interpretowanym
przez innych ludzi. Etnometodologia zajmuje si¢ sposobami konstruowania
porzadkow zycia codziennego przez zwyklych ludzi - tym, w jaki sposéb
nadaje sie sens w codziennych rozmowach i kontaktach z innymi ludzmi.
Subiektywne znaczenia oraz przezycia jednostek stawaly sie tematem waz-
nym dla socjologéw. Istotna kategorig bylo pojecie rozumienia: jak emocje po-
wstajg, jak s3 doswiadczane, jak sg regulowane, jak oddzialtuja na jednostke i jej

¢ Alfred Shiitz przyjal kategorie ,,$§wiata zycia” od Edmunda Husserla (1987 [1936]).
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otoczenie spoleczne. Prym wiodly emocje spoleczne i moralne: wina, duma,
lek, wstyd. W socjologicznych teoriach emocji uzywano podzialu na emocje
»pozytywne” i ,negatywne” (Turner, Stets 2009). Wsérdd tych pierwszych wy-
rézniano kategorie szczescia-zadowolenia.

Wspdlczesna socjologia nie ma zbyt wielu systematycznych teorii szczescia
(np. Veenhovena). Posiada natomiast wiele bardziej ogélnych teorii, ktére moga
by¢ przydatne do analizy szczedcia i dobrostanu.

Uksztaltowana w latach 70. oraz preznie rozwijajaca si¢ obecnie socjologia
emocji dostarcza koncepcji umozliwiajacych badaczom szczedcia korzystanie
z aparatu pojeciowego oraz twierdzen réznych socjologicznych teorii emociji:
o podlozu strukturalnym, ewolucyjnym, kulturowym oraz interakcyjnym.
Zdaniem wielu socjologéw, emocje s3 spofecznie konstruowane w tym sensie,
ze odczuwanie i przezywanie okreslonych emocji jest uwarunkowane procesem
socjalizacji, uczestnictwem ludzi w strukturach spolecznych.

Zwolennikiem podejscia konstruktywistycznego do emocji jest Steven Gor-
don (1990). Wedlug niego czlonkowie spoleczenstwa uczg si¢ etykiet jezyko-
wych (tzw. stownikéw emocjonalnych) oraz zachowan ekspresywnych przyje-
tych w danej kulturze. Na przyklad okreslenie szczesliwej mitosci w kulturze
zachodniej bedzie si¢ opiera¢ m.in. na wzorcu romantycznej mitoéci — odwza-
jemnionej, zaangazowanej, tworczej, gdzie od partneréw oczekuje sie okre-
Slonych stéw, gestow, ekspresji. Stownik emocji, przekonan i norm stanowi -
w ujeciu Gordona - kulture emocjonalng spoteczenstwa. Kultura ta przejawia
si¢ w rdznych formach sztuki, w réznych tekstach: naukowych, religijnych, do-
tyczacych porad.

Na gruncie socjologii emocji bardziej generalizujaca jest teoria maksyma-
lizacji afektu (ulokowana w nurcie ewolucjonistyczno-interakcjonistycznych
teorii emocji), ktorej tworca jest Michael Hammond (1990). Jego zdaniem, lu-
dzie sg biologicznie zaprogramowani do poszukiwania pozytywnych emocji,
a unikania negatywnych. Jednostki podejmuja rozne strategie obnizenia kosz-
tow pozyskiwania informacji zwigzanych z pozytywnym pobudzeniem afek-
tywnym, a takze strategie ominiecia wplywu przyzwyczajania si¢. Jedna ze
strategii polega na tym, ze ludzie tacza si¢ w grupy, wspolnoty, kategorie spo-
teczne. Wynika z tego, ze ,nawet w przypadku uszkodzenia niektdrych wiezi
jakie$ wiezi pozostaja zawsze dostepne” (Turner 2006: 518). Strategie antyha-
bituacyjne polegaja na stworzeniu nowych i réznorodnych sytuacji pobudzaja-
cych pozytywne afekty.

Randall Collins (1990) w teorii rytualéw interakcyjnych stwierdza, ze po-
zytywna energia emocjonalna jest wysoko ceniona wsréd ludzi, ktérzy daza do
maksymalizacji tej energii w procesie interakcji spotecznych. Uwaza, ze ludzie
»muszg bezustannie szuka¢ rownowagi pomiedzy tymi interakcjami, ktorych
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rytualy prowadza do osiagania wysokich pozioméw pozytywnej energii emo-
cjonalnej (jak zwigzki intymne, spedzanie czasu z rodzing, uczestnictwo w ob-
rzedach religijnych, spotkania z przyjaciéimi), a tymi bardziej praktycznymi,
jak praca, ktdre dostarczajg zasobow materialnych niezbednych do uczestnictwa
w bardziej ekscytujacych interakcjach” (Turner 2006: 507). Interakcje, w kto-
rych jednostki mogg mie¢ wladze i status, powoduja wysokie wyplaty emocjo-
nalne. Podobng mysl zawiera wspolna koncepcja emocji w interakeji spolecznej
Theodore’a Kempera oraz Randalla Collinsa (1990). Zajmowana wysoka pozy-
cja spoleczna oraz przyrost wladzy, ktérego jednostka doswiadcza w relacjach
spofecznych, sprzyjaja wyzszemu poczuciu zadowolenia z zycia.

Poza teoriami emocji w eksploracji tematyki szczeécia na gruncie socjologii
przydatne moga by¢ teorie zmiany spotecznej. Ronald Inglehart prezentuje ma-
krosocjologiczng koncepcje szczescia zwigzang z przejSciem spoleczenstw od
industrializmu ku postindustrializmowi. Jak podkresla badacz wraz ze wspol-
pracownikami (Inglehart i in. 2008), w miare rozwoju spoleczenstw wzrasta
rola wolnosci, ktora staje si¢ istotng determinantg dobrostanu. Inglehart zga-
dza sig, ze na szczgscie trzeba patrze¢, uwzgledniajac nie tylko uwarunkowania
ekonomiczne, lecz takze wymiar pozaekonomiczny. Waznymi determinanta-
mi szczedcia na poziomie spoleczenstwa jest poziom demokracji, Swiatopoglad
oraz tolerancja innoéci. Brak szczeécia (zadowolenia z Zycia) towarzyszy spo-
teczenstwom tradycyjnym, dla ktérych gléwnym celem staje si¢ przetrwanie.
W spoteczenstwach postindustrialnych w wiekszym stopniu ceni si¢ dobrostan
oraz zadowolenie z Zycia.

Jednym z zadan socjologii jest krytyczne spojrzenie na otaczajaca rzeczy-
wisto$¢. Krytyce poddawane sa pewne sposoby osiagania szczgscia oferowane
w kulturze. Dobrostan jest coraz bardziej pozadany w spoleczenstwach zachod-
nich. Jednakze, jak pokazuje Tomasz Koztowski (2013), jest on sprzeczny z lo-
gika spoleczenstwa konsumpcyjnego, w ktérym mozliwy do osiagniecia jest
raczej tylko dobrobyt. Wyzszy poziom dobrobytu niekoniecznie prowadzi do
wyzszego poziomu zadowolenia z zycia, poniewaz rynek kusi coraz to innymi
obietnicami szczg$cia w postaci nowych ofert ustugowych i nowych produktéw.
Spoteczenstwo konsumpcyjne potrzebuje jednostki nieszczesliwej, zeby propo-
nowa¢ niezliczone nowe sposoby zyskania dobrego samopoczucia (por. Bau-
man 2009a, Kaufmann 2012).

Podsumowujgc krotki przeglad wybranych najwazniejszych teorii i koncep-
cji szczgdcia, mozna zauwazyd, ze teorie filozoficzne podazajg w kierunku ana-
liz przemian kondycji cztowieka i otaczajacego go $wiata, mozliwosci lepszego
bytu i bardziej udanego zycia. Psychologiczne teorie szczedcia zwracajg uwa-
ge na czynniki osobowos$ciowe, relacje przyczynowo-skutkowe oraz rozmaite
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wymiary szcze$cia. Przedstawiciele zaréwno filozofii, jak i psychologii patrza
na szcze¢$cie w kategoriach eudajmonii i hedonizmu. Filozofowie wskazuja, ze
do szczgscia potrzebne sg wartosci moralne. Takze psychologowie pozytywni
Zwracaja uwage na rozwijanie cnét w zwigkszeniu poczucia szczeécia jednost-
ki. Tak filozofowie, jak i psychologowie podkreslaja, ze czlowiek nie zna fak-
tycznych przyczyn wlasnego szczescia, nie zna wszystkich jego wyznacznikéow.
»Najczesciej pamigta tylko o tych, w ktére wlozyt duzo wysitku czy niepokoju,
pamigta np. o rodzinie czy pracy, a nie pamieta o réznorodnych czynnikach
spotecznych czy gospodarczych, potrzebnych do tego, by mégt swobodnie zy¢
w gronie rodziny i pracowa¢” (Tatarkiewicz 1979: 286).

Problem szczgscia mozna analizowa¢ na gruncie réznych socjologicznych
teorii. Inspirujace moze by¢ podejscie interakcjonistyczne, zwracajace uwage na
jazn jednostki, role spoteczne oraz interakcje symboliczne. Czlowiek postrzega
siebie jako osobe szczesliwg w wigkszym lub mniejszym stopniu, poddajac sie
mechanizmom introspekeji, samoobserwacji, normom spoteczno-kulturowym,
przygladajac si¢ sobie przez pryzmat spotecznych oczekiwan. Ciekawa propo-
zycja w eksplorowaniu kulturowych aspektéw szczedcia jest podejscie przywo-
tywanego juz Stevena Gordona.

Coraz czesciej szczescie staje sie przedmiotem krytycznej refleksji zaréwno
w teoriach filozoficznych, jak i socjologicznych. Ponadto, teorie socjologiczne
zwracaja uwage na zagadnienie statusu spolecznego oraz wigzi spotecznych.
Do kilku przedstawionych w tym rozdziale teorii i koncepcji jeszcze powrédce
w dalszej czedci ksigzki.
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Rozdzial I1I
Szczes$cie w badaniach

1. Uwarunkowania szczescia

Badania na temat czynnikow szcze$cia sg obszernie prezentowane w literatu-
rze przedmiotu (m.in. Tatarkiewicz 1979, Myers, Diener 1995, Argyle 2004a,
2004b, Carr 2009¢, Diener, Biswas-Diener 2010, Nettle 2005, Lyubomirsky
2008, Gilbert 2007, Seligman 2005, Czapinski 1992). Zjawisko szczegscia jest
bardzo zlozone i najczesciej mamy do czynienia z wielostronnymi relacjami
pomiedzy poszczegdlnymi czynnikami. Na przyktad nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie, czy ludzie w zwigzkach malzenskich sg szczesliwsi
z powodu bycia w zwiazku, czy tez to szczedliwi ludzie zawieraja malzenstwa,
ktére sg szczesliwe.

Zdaniem wielu badaczy, szczescie jest determinowane zaréwno wewnetrzny-
mi czynnikami, jak i zewnetrznymi. Wedlug Jonathana Haidta (2007: 409), ktéry
analizowal koncepcje szczescia od starozytnosci po czasy najnowsze, rozpatrujac
rozne dziedziny wiedzy, ,,szczescie pochodzi spomigdzy”. Szczescia nie mozna
znalez¢, zdoby¢ czy osiggna¢. Mozna jedynie stworzy¢ warunki zwigzane z wia-
$ciwymi relacjami miedzy jednostka a innymi ludzmi, miedzy jednostka a jej pra-
3, miedzy jednostka a czyms wigkszym niz ona sama (np. cnotg, transcendencja,
pieknem przyrody). Spdjnos¢ pomiedzy tymi poziomami moze prowadzi¢ do do-
$wiadczania szczedcia i poczucia sensu. Potrzebna jest takze harmonia miedzy
tizycznymi, psychologicznymi i spoteczno-kulturowymi wymiarami jednostki.
»Opierajac si¢ na wiedzy zréwnowazonej — starozytnej i nowej, wschodniej i za-
chodniej, a nawet liberalnej i konserwatywnej — mozemy wybiera¢ w zyciu drogi
prowadzace do satysfakeji, szczescia i poczucia sensu” (tamze: 414).

Wtadystaw Tatarkiewicz (1979: 288) ujmowal szczeécie oraz czynniki mu to-
warzyszace nastepujaco:

Ss=f(C,C,C,C,...)
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Szczescie jest funkeja czynnikéw (C), ktdre sg zmiennymi wzglednie nieza-
leznymi. Nie mozna jednak wymieni¢ wszystkich mozliwych czynnikow szcze-
$cia, a i same te czynniki majg znaczenie tylko w zespotach, w ktorych wyste-
puja. Do szczgscia nie wystarczy samo zdrowie czy sama wolnos¢, sam majatek
czy sama przyjazn. Wazne, aby czlowiek byt zdrowy i wolny, mial za co zy¢
(a do tego — w nawigzaniu do mysli Norwida — miat po co zy¢ i za co umierac),
mogl znajdowac oparcie w przyjaciolach. Szczescie zalezy tak od samej jednost-
ki, jak i od warunkdw, w ktérych ona zyje.

Psychologowie Ken Sheldon, David Schkade i Sonja Lyubomirsky na podsta-
wie dotychczasowych badan ustalili, Ze szczescie zalezy w 10% od zewnetrznych
okolicznoéci (np. warunkéw materialnych, cech spoleczno-demograficznych),
w 50% jest czynnikiem zaprogramowanym genetycznie, a w 40% tworzymy je
sami za pomocg naszego nastawienia i naszych dziatan celowych (dotyczacych
m.in. zwigzkéw, przyjazni, pracy, zaangazowania w sprawy lokalnej spolecznosci,
sportu oraz hobby) (Lyubomirsky 2008: 32-33). Jan Ott (2008: 622) krytycznie od-
nosi si¢ do 10% uwarunkowan zewnetrznych. Wedlug niego 50% naszego szcze-
$cia okreslajg geny, a 50% stanowia dziatania intencjonalne. Z kolei Ed Diener
i Robert Biswas-Diener (2010) zwracajg uwage, ze nie istnieje jedna, prawdziwa
liczba okreslajaca zaleznos$¢ poczucia szczescia od genéw. ,,Niektdre geny ulegaja
ekspresji tylko w okreslonych warunkach §rodowiskowych - w przeciwnym razie
pozostajg uspione” (tamze: 164). Srodowisko i geny wchodzg ze sobg w interakcje
i wspdlnie oddziatuja na procesy ksztaltowania poczucia szczgscia jednostki.

Wyniki badan pozwolily badaczom (Seligman 2011) wyprowadzi¢ nastepu-
jacy wzor szczescia:

S=U+0+W

S oznacza poziom doswiadczanego przez jednostke poczucia szczescia,
U - uwarunkowany biologicznie potencjalny zakres poczucia szczescia, O — oko-
licznosci zyciowe, a W - czynnosci wolicjonalne. Wedtug Seligmana na podsta-
wowy poziom szczgécia skladaja sie genetyczne uwarunkowania zdolnosci do
przezywania emocji pozytywnych, faktyczne okolicznosci zycia, a takze czyn-
niki, ktére mozna ¢wiczy¢: myslenie, sprawnos¢, zdolnosci i cnoty.

Do okolicznosci zyciowych znacznie obnizajacych doswiadczane przez jed-
nostke poczucie szczedcia naleza: hatasy (np. mieszkanie przy bardzo ruchliwej
ulicy), diugie dojazdy do pracy, brak poczucia kontroli, poczucie wstydu (np.
z powodu niedoskonalo$ci wlasnego ciala), niska jakos$¢ zwigzkéw interperso-
nalnych (Haidt 2007: 169-174). Zmieniajac te okolicznoséci, mozna poprawic
wlasny dobrostan.

Poczucie szczeécia ma rézne wymiary; przejde wiec do przedstawienia wy-
branych najistotniejszych czynnikow szczescia.
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Uwarunkowania biopsychologiczne

Geny

W 1996 r. David Lykken i Auke Tellegen opublikowali wyniki badan 4 tys. par
bliznigt urodzonych w latach 1936-1955. Badacze dwukrotnie prosili pary
blizniat jednojajowych o ocene ich poziomu szczgécia w odstepie dziewieciu
lat. Okazalo sig, ze bliznieta jednojajowe wychowywane osobno byly o 50%
bardziej podobne pod wzgledem odczuwanego szczescia niz bliznigta dwu-
jajowe wychowywane razem (za: Hoggard 2010: 29, Nettle 2005: 90-91). Jak
trafnie zauwaza Stefan Klein (2004), badania Lykkena nie mozna odnosi¢ do
calej populacji ludzkosci. Oddzialywanie genow zalezy od interakcji ze $ro-
dowiskiem zewnetrznym. U dorostych moézg moze si¢ zmieniaé, moze nawet
przeprogramowac sie, co potwierdzaja badania neuropsychologéw. Richard
Davidson’ spotkal tybetanskiego mnicha (bedacego po 10 tys. godzin medy-
tacji), ktéry mial najsilniejszg lewostronng aktywnos¢ mézgu (odpowiedzial-
ng za powstanie emocji pozytywnych), jaka badacz dotychczas zarejestrowat
w ciagu 20 lat badan.

Osobowos¢

Do psychologicznych uwarunkowan dobrostanu i poczucia szczescia nale-
23 cechy osobowosci, na ktére wplyw moga mie¢ czynniki kulturowe (Carr
2009c¢). Ustalono, ze ekstrawersja oraz autonomia sprzyjaja poczuciu szcze-
$cia, a neurotyzm - nie (Czapinski 2004c, Boski 2009: 268). Szczesliwi ludzie
sg takze bardziej otwarci, ugodowi i sumienni (Czapinski 2004c: 378). Ta-
kie cechy temperamentu jak neurotyzm i ekstrawersja s3 w znacznej mierze
wrodzone. W sposéb posredni takze inne cechy osobowo$ci moga wptywac
na dobrostan psychiczny. Naleza do nich m.in. poczucie kontroli i odpowie-
dzialnosci, samoocena, dojrzato$¢, optymizm.

Psychologowie dowodza, ze w zyciu czlowieka poczucie szczgécia daje ener-
gie (zwigksza poziom aktywno$ci i motywacji), uodparnia system immunolo-
giczny, polepsza zdrowie fizyczne (w tym sprzyja rekonwalescencji po opera-
cjach, dlugowiecznosci) i mentalne, powoduje wzrost zaangazowania czlowieka
w prace (sprzyja tworczemu mysleniu i rozwigzywaniu probleméw), polepsza
samoocene oraz relacje miedzyludzkie (w tym gotowos$¢ pomagania innym
ludziom), udziela si¢ innym osobom (Lyubomirsky 2008: 38, Czapinski 1992:
157-158, Czapinski 2004b).

7 7Zrodlo: osobista rozmowa Davidsona z Kleinem.
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Religia

1)
2)

3)

Religia ma wieksze znaczenie dla oséb wierzacych niz niewierzacych, kobiet
niz mezczyzn, oséb starszych niz mtodych (Argyle 2004a). Nie ma dosta-
tecznych dowoddéw na to, ze pewne religie daja wigksze poczucie szczgscia
swym wiernym niz inne. To bardziej obiektywny wskaznik chodzenia do ko-
$ciota niz subiektywny wskaznik religijno$ci przyczynia si¢ do odczuwane-
go poczucia szczedcia (Czapinski 1992: 98). Osoby zaangazowane religijnie
moga by¢ szczesliwsze z trzech powodéw (Carr 2009¢: 45-46; Argyle 2004a:
119-120):

w religii odnajduja spdjny system przekonan dajacy podstawe do odnalezienia
sensu zycia i nadziei na przyszlo$¢;

przynaleznos¢ do wspdlnoty religijnej, aktywny w niej udzial zapewniaja
wsparcie spoleczne;

zaangazowanie religijne przyczynia si¢ do zdrowszego trybu Zycia (np. umiar-
kowania w jedzeniu i piciu). Modlitwa i medytacja polepszaja subiektywny do-
brostan jednostki.

Uwarunkowania demograficzno-spoteczne

Michael Argyle, autor Oksfordzkiej Skali Szczescia (Oxford Happiness Scale),
za gléwne zrodlo szczescia uwazal bliskie zwigzki. Sadzil tez, ze do szczgscia
przyczynia si¢ praca oraz czas wolny. Takze w klasycznych i wspolczesnych
koncepcjach socjologicznych bliskim zwigzkom przypisuje si¢ istotna wage.
W perspektywie socjologicznej wazne jest uwzglednienie zréznicowania
poczucia szczescia w zalezno$ci od plci, wieku, wyksztalcenia i statusu spo-
tecznego.

Pte¢

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety odczuwajg szczescie w réznych momen-
tach swojego zycia. Rozni¢ si¢ moga sposoby postrzegania zrodel szczgscia,
co zalezy nie tylko od pici, lecz takze od innych czynnikéw osobowoscio-
wych, kulturowych i sytuacyjnych.

Badania psychologiczne pokazuja, Ze kobiety silniej niz mezczyzni odczuwa-
ja zaréwno emocje pozytywne, jak i negatywne. W badaniach Elmera A. Spreit-
zera i Eldona E. Snydera z 1974 r. mlode kobiety (ponizej 30 lat) sa szcze$liwsze
od mlodych mezczyzn (Argyle 2004a: 157-158). Archetyp szczgscia przejawia
si¢ w wielu kulturach w postaci kobiety (Dzhidaryan 2001). Spostrzezenia te po-
twierdzaja si¢ w literaturze i sztuce. Kultura popularna produkuje wiele porad-
nikow, ksiazek, czasopism dotyczacych tego, jak uczyni¢ kobiete szczgsliwsza.
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Ple¢ réznicuje skojarzenia zwigzane ze szczesciem. Kobiety wypowiadaja sie
znacznie szerzej i glebiej na ten temat niz mezczyzni. Potwierdzajg to m.in.
ustalenia Inny Dzhidaryan. Zbadata ona 54 studentéw, obojga plci, w wieku
do 22 lat w Rosji. Pytanie o osobiste postrzeganie i rozumienie szczescia po-
wodowato zréznicowane odpowiedzi ze wzgledu na ple¢. Mezczyzni odpowia-
dali krétko. ,Odpowiedzi kobiet byly bardziej szczegétowe, refleksyjne, bogate
w tre$¢, czasem nawet liryczne i bardzo osobiste [...]” (tamze: 177). Takie réz-
nice w wypowiedziach na temat szczescia moga by¢ przejawem odpowiednio
zinternalizowanych norm kulturowych, ktére przyzwalajg kobietom na czestsze
i bardziej intensywne okazywanie uczu¢ niz mezczyznom.

Natalia Korol (2011a, 2011b) zajmowala si¢ problemem wartosci szczescia
wsrod bialoruskich kobiet. W badaniach empirycznych poszukiwata odpo-
wiedzi na pytanie o atrybuty szczesliwej kobiety. W wypowiedziach 66 kobiet
w wieku od 19 do 40 lat pojawily si¢ nastepujace czynniki: rodzina, praca oraz
wartosci niematerialne (umiejetnos¢ cieszenia sie zyciem, samorealizacja, roz-
woj osobisty, madrosé¢, kontakty z innymi ludzmi), a takze materialne zabez-
pieczenie, zdrowie, hobby, atmosfera w domu, uroda oraz korzystne otoczenie
spoleczne. Najczestsze wskazania dotyczyly rodziny, pracy oraz wartosci nie-
materialnych.

W Polsce kobiety wskazujg na dobre relacje rodzinne i miedzyludzkie, zdro-
wie oraz finanse jako wyznaczniki dobrego i szczesliwego Zycia. ,W wyobraze-
niu poczucia szczescia kobiet z Kaszub mozna odczytaé formule wspdlnotowa
iindywidualistyczng zarazem. [...] Indywidualny wymiar szczgscia jest osadzo-
ny przede wszystkim w kontekscie wspolnotowym: «spetnienie si¢ w dobrych
relacjach miedzyludzkich», «kocha¢ i by¢ kochang», «mie¢ udang rodzine»”
(Kuniewski 2012: 128). Jerzy Kuniewski tlumaczy poczucie szczesliwosci bada-
nych o0sdb jako wynik pochodzenia z kultury wspolnotowej. Wydaje si¢ jednak,
ze wzOr ten jest bardziej uniwersalny.

Wiek

Michael Argyle (2004a: 149), autor Psychologii szczgscia, stwierdza, ze poczu-
cie szczg$cia nie zmienia si¢ znacznie wraz z wiekiem. R6Zne moga by¢ Zré-
dfa szczescia, czestotliwo$¢ oraz intensywnos¢ tego uczucia. Badania ame-
rykanskie z lat 70. i 80. pokazuja, Ze mlodzi ludzie (21-29 lat) doswiadczaja
szczgscia, czy tez nieszczescia, w takich obszarach, jak matzenstwo (obecnie
mozna byloby doda¢ zwigzki partnerskie), status materialny, praca, kontakty
spoteczne. Osoby w $rednim wieku (40-49 lat) wskazujg na ciekawe stro-
ny zycia, poczucie przydatnosci, bogactwo obecnego zycia, nadzieje, relacje
miedzyludzkie. Zrédtami szczeécia dla 0séb starszych (powyzej 65 lat) sa:
zdrowie, dochody, kontakty spoteczne, religia (cyt. za: tamze: 152). Ludzi
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mlodych charakteryzuje wigksze poczucie optymizmu wobec przysztosci,
ludzi starszych — wieksze poczucie perspektywy i mniejsze przejmowanie si¢
problemami. Zrédlem szczescia niezaleznym od wieku s kontakty towarzy-
skie. Dla ludzi mlodych niezmiernie wazne jest malzenstwo czy tez zwigzek
partnerski i praca, dla oséb starszych — zdrowie. Niewatpliwie sa to tylko
pewne tendencje ogdlne. W kazdej jednostkowej biografii rozktad waznosci
zrédet szczgscia moze by¢ zupelnie inny. Dla osoby mtodej i chorej zdrowie
bedzie tak samo istotne jak dla osoby starsze;.

Jesli odréznic pojecie poczucia szczescia jako doswiadczania pozytywnych
emocji od zadowolenia z zycia, to osoby starsze sa bardziej zadowolone z Zycia
niz miode. ,,0Ogolna poprawa wynika prawdopodobnie z przystosowania i stop-
niowego rozwigzywania gléwnych probleméw. W starszym wieku bardziej do-
stepne s3 rowniez zasoby pozwalajace walczy¢ ze stresem - wiecej pieniedzy,
kontaktéw, umiejetnosci” (tamze: 157).

Podobne wyniki przynoszg badania polskie. Jolanta Bujak-Lechowicz prze-
prowadzila w roku 2000 badanie ankietowe na temat szczescia. W badaniu
wzieto udziat 600 osob (400 w wieku 17-22 lat, 200 w wieku 60-91 lat) z kilku
wojewodztw Polski. Wyniki badan pokazaly, ze réznice w rozumieniu szczedcia
przez miodziez i osoby starsze sg nieznaczne. Mlodzi ludzie sg bardziej eks-
presywni (z wigksza intensywno$cig przezywaja szczgscie). Osoby po 60. roku
zycia czeéciej zachowujg rownowage miedzy ciatem i duszg. Zrédtem szczedcia
dla miodych ludzi s3: bogactwo, rodzina, dobro, mitos¢, przyjazn, a dla star-
szych 0sob - rado$¢ z zycia, rodzina, przyjazn, milos¢, Bog.

Poczucie satysfakcji zZyciowej nie zalezy od stopnia zaawansowania wieku
0s0b starszych. W badaniu biograficznym biatostockich senioréw przeprowa-
dzonym przez Malgorzate Halicka (2004) poréwnywano osoby w wieku 65-
69 oraz 75-79 lat. Czynniki wyzszego poziomu satysfakeji Zyciowej senioréw
(75-79 lat) to: wyzsze wyksztalcenie, bycie w zwigzku malzenskim, lepszy stan
zdrowia i sprawnosci lokomocyjnej, dobra sytuacja materialna, praca umystowa
i zwigzana z ustugami, dobre stosunki z dzie¢mi, stala orientacja swiatopogla-
dowa. Najwazniejsze czynniki warunkujace poczucie satysfakeji zyciowej osob
starszych (65-69 lat) to: sytuacja materialna, stosunki z dzie¢mi oraz osamot-
nienie. Ponadto, wazne sg czynniki indywidualne oraz zwigzane z wydarzenia-
mi w obrebie rodziny.

Podsumowujac: osoby starsze sg bardziej zadowolone z Zycia, lecz rzadziej
i mniej intensywnie doznaja pozytywnych i negatywnych emocji. Poczucie szcze-
$cia 0sob miodych jest bardziej intensywne i dynamiczne, czyli czgsciej niz osoby
starsze dos§wiadczajg zardwno pozytywnych, jak i negatywnych emocji. Mlodzi
ludzie przejawiaja wigkszy optymizm wobec przyszloéci, natomiast osoby starsze
mniej si¢ przejmuja Zyciowymi problemami, sg bardziej odporne na stres.

69



70

II1. Szczeécie w badaniach

Wyksztalcenie, zaw6d i wykonywana praca

Spora cze$¢ naszego zycia spedzamy na ksztalceniu si¢ oraz w pracy. Warto
sie zastanowi¢ nad wplywem tych czynnikdw na poczucie szczescia. Zwiazek
wyksztalcenia z poczuciem szczescia odnotowywano w grupach o niskich
dochodach w krajach rozwinietych oraz w spoleczenstwach krajow biednych
(Carr 2009c: 51). Wyjasniano go potencjalnie wigkszymi korzysciami edu-
kacji w krajach mniej rozwinigtych, lepszym zaspokojeniem potrzeb oséb
wyksztalconych.

Zaréwno zdobywanie wyksztalcenia, jak i praca moga by¢ zrédlem satys-
fakcji lub udreki. Nieszczesciem jest nietrafiony kierunek studidéw, pozosta-
wanie przez dluzszy czas osobg bezrobotng bez $rodkéw finansowych i po-
mystu na zycie. Praca niepewna i niskoptatna, ponizej wlasnych kwalifikacji,
wigkszosci 0s6b nie przynosi szczgscia. Rodzi si¢ pytanie: jaka praca jest zré-
dlem szczescia?

Jest to praca w zawodach wymagajacych wysokich umiejetnosci i kwalifika-
cji, z wysokim poziomem autonomii w podejmowaniu decyzji, umozliwiajaca
zaspokojenie ciekawosci, rozwoj nowych umiejetnosci, pozwalajaca budowaé
sie¢ wsparcia spolecznego oraz poczucie tozsamosci (tamze: 50-51). Ponadto
wazny jest w pracy wyraznie zdefiniowany zakres obowiazkow, réznorodnos¢
zadan, bezpieczenstwo fizyczne oraz finansowe, wspomagajaca opieka przelo-
zonego oraz interpersonalne kontakty ze wspotpracownikami (tamze). ,,Pra-
ca staje sie zrodlem wewnetrznej satysfakeji rowniez, gdy ludzie wierza, ze jest
ona gléwnym celem w zZyciu, ze ci¢zka praca jest potrzebna moralnie i nalezy
prowadzi¢ zdyscyplinowany tryb zycia, a ludzi ocenia¢ na podstawie pracy”
(Argyle 2004a: 41). Taka postawa dotyczy osob, ktore zinternalizowaly prote-
stancka etyke pracy.

Niektére rodzaje aktywnosci zawodowej moga stanowi¢ zrodlo satysfakeij,
zwlaszcza gdy praca jest dopasowana do osoby: jej predyspozycji oraz umiejet-
nosci. Wsréd zawodow przynoszacych satysfakeje brytyjski psycholog wymie-
nial lekarzy, naukowcéw, urzednikow, pracownikéw socjalnych, a takze rze-
mieslnikéw, gornikéw czy marynarzy. ,Nie tylko sama praca jest wazna, inni
ludzie i regularne rytualty nabieraja wyjatkowego znaczenia i wartosci” (tamze:
42). Praca daje poczucie szczgécia, gdy jest naszym powotaniem.

Czas wolny

Dotychczasowe badania dowodza, ze czas wolny moze by¢ waznym zrodlem
zadowolenia, poniewaz ,staje sie wewnetrznie motywujacy poprzez wyko-
rzystanie i rozwdj umiejetnosci, dostarcza satysfakcji towarzyskiej, tozsamo-
$ci, odpoczynku i moze by¢ reakcja na prace lub jej kontynuacjg” (tamze: 90).
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Jest waznym elementem dobrostanu spolecznego i poczucia szcze$cia (przy-
najmniej dla os6b majacych prace i zaspokojone potrzeby podstawowe).
Zajecia wykonywane dla przyjemnosci, przynoszace rados$c i satysfakcje, sa
odmienne w przypadku kazdego czltowieka. Moze to by¢ sport, taniec, $piew,
majsterkowanie, ogladanie telewizji, podréze i wiele innych czynnosci. Cze-
sto osoby pracujace z upragnieniem czekaja na kolejny weekend (jesli maja
wolny), na nastepne wakacje czy urlop, by méc wiecej czasu poswieci¢ swo-
jemu hobby, spotkaniom z przyjaciétmi, rodzing albo po prostu zrelaksowa¢
sie: wyspac sig, odpocza¢, poczytaé ksigzke, nigdzie sie nie $pieszy¢. Wazne
s3 towarzyskie formy spedzania czasu wolnego: czlonkowstwo w grupach za-
interesowania, wspdlne spedzanie czasu z przyjaciéimi.

Szczegolnie zadowalajaca jest rados$¢ z korzystania z wlasnych umiejetno-
$ci i ich dalszy rozwdj. Rekreacja (odpoczynek, aktywno$¢ w wolnym czasie)
ma pozytywny, cho¢ krétkotrwaly wplyw na poczucie szczgscia (por. Carr
2009c: 52, Argyle 2004a). Niestety, czesto rozwijanie zainteresowan wigze sie
z koniecznoscig wydatkowania pieniedzy, ktérych brakuje w przypadku oséb
biednych i dlugotrwale bezrobotnych.

Malgorzata Orlowska (2007) na podstawie badan empirycznych (sondaz na
reprezentatywnej probie 950 oséb, wywiady pogtebione z 60 rodzinami oséb
dlugotrwale bezrobotnych mieszkajacych w Warszawie, zogniskowany wy-
wiad grupowy wérdd 11 dlugotrwale bezrobotnych mieszkancéw Warszawy)
w ksiazce Przymus bezczynnosci pokazata, ze osoby dlugotrwale bezrobotne
w Polsce okreslaty czas wolny jako czas odpoczynku od poszukiwan pracy.
Zrédlem szczescia dla dtugotrwale bezrobotnych sg kontakty z rodzing, w tym
- spedzany z nig czas wolny. Autorka zwrdcita uwagg, ze osoby badane skarzyty
si¢ na brak pieniedzy na uczestnictwo w kulturze, rozwijanie zainteresowan,
spotkanie z przyjacidtmi, brak wiedzy o ofertach bezplatnych wydarzen kul-
turalnych. Stwierdzila swoistg alienacje spoleczng oséb diugotrwale bezrobot-
nych w sferze czasu wolnego. Zauwazyta, ze kobiety sg znacznie aktywniejsze
niz mezczyzni w sposobach zorganizowania czasu wolnego, cho¢ ta aktywnos¢
jest ukierunkowana gltéwnie na dzieci.

Sposoby spedzania wolnego czasu réznia si¢ w poszczegolnych grupach spo-
tecznych. Inne moga by¢ sposoby spedzania czasu wolnego ludzi bardziej za-
moznych, a inne - mniej zamoznych i niezamoznych, rodzin z dzie¢mi i oséb
stanu wolnego lub rodzin bez dzieci, mlodziezy i 0sob starszych. Nawet w trud-
nej sytuacji finansowej sa mozliwe — cho¢ rzadsze - satysfakcjonujace sposoby
zorganizowania czasu wolnego, choc¢by weekendowy spacer z calg rodzing na
tonie przyrody. Dzieci moga by¢ Zrédtem radosci zaréwno w rodzinach zamoz-
nych, jak i mniej zamoznych.
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Status spoleczny

Rozwazania na temat zaleznosci warunkéw materialnych i poczucia szcze-
$cia maja juz status klasycznych. Zaobserwowano, ze przyrost dochodu w za-
leznosci od posiadanych juz zasobéw materialnych inaczej oddziatuje na
poczucie szczgécia. Ludzie o niskim statusie materialnym bardziej cieszg si¢
z podwyzszenia standardu wlasnego zycia niz osoby, ktére maja juz zaspoko-
jone podstawowe potrzeby. Najnizsze oceny poczucia szczescia sg charakte-
rystyczne dla 0s6b o znacznej deprywacji i niezaspokojonych podstawowych
potrzebach. Sg to m.in. osoby dlugotrwale bezrobotne, dotknigte ubdstwem,
ale takze doswiadczajace przemocy czy zyjace w niewoli. ,Irwaly paradoks
obecny w literaturze na temat ludzkiego szcze$cia polega na tym, ze pomimo
tego, iz w kazdym kraju i w kazdym momencie bogaci s3 znacznie szczgsliw-
si niz biedni, przeci¢tny poziom szczgscia zmienia si¢ w bardzo niewielkim
stopniu wraz ze wzrostem zarobkéw w czasie” (Frank 2008: 318). Innymi
stowy, przyrost dochodu i dobrobytu nie powoduje automatycznie przyrostu
poczucia zadowolenia (tamze). Poczucie szczg¢scia obniza sie, kiedy czlowiek
upatruje gtowne zrodlo szczescia w bogactwach materialnych.

Juz Thomas i Znaniecki zwracali uwagg, Ze poczucie szcze$cia zarezerwowa-
ne jest przewaznie dla przedstawicieli klas wyzszych i §rednich. To te grupy maja
wigksze mozliwosci zaspokojenia swych potrzeb, takze samorealizacyjnych.
Jednakze osoby bardziej zamozne réznicuje podejscie do udanego, szczgsliwego
zycia. Malgorzata Jacyno (2007) w odniesieniu do klasy $redniej wyodrebni-
ta dwa typy szczescia: konwencjonalny oraz niekonwencjonalny. Konwencjo-
nalne szczescie obejmuje pragnienie posiadania rzeczy materialnych, jak dom,
samochdd, brakuje w nim wymiaru duchowego. Szczescie niekonwencjonalne
- termin spopularyzowany przez ,,nowa klase srednig” - opiera si¢ na idei sztu-
ki zycia, czyli Zycia wolnego od konwencji, od moralnych ocen, zycia pelnego,
skoncentrowanego na jednostce, odkrywaniu ,,prawdziwej jazni”.

Socjolog emocji Eva Illouz (2012) na pytanie, czy szczgscie jest nierdwno-
miernie dystrybuowane w poszczegdlnych warstwach spolecznych, odpowiada,
ze czeSciowo tak, a czesciowo nie. Szczescie jest uzaleznione od wzglednego
stopnia wolnosci (od ograniczen) oraz poczucia bezpieczenstwa ontologiczne-
go. Kulturowy przekaz o tym, ze szczgscie jest w zasiegu reki kazdego cztowie-
ka dzieki ustawicznej pracy nad wlasnym ,ja”, rodzi frustracje we wszystkich
warstwach spotecznych. Ponadto, wspélczesny kapitalizm nie gwarantuje bez-
pieczenstwa ontologicznego w sensie nadawanym tej kategorii przez Antho-
nyego Giddensa (2001) - poczucia ukladania Zycia w niezawodnym $wiecie.
Niepewno$¢ okazuje sie istotnym atrybutem wspdiczesnosci. Kazdy narazony
jest na doswiadczenie porazki. ,,Mysle wiec, ze kwestia niepowodzenia czy tez
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nieudanego Zycia jest dzi§ wazniejszym tematem niz w przeszlosci; ze jest to
problem ne¢kajacy kazdego od klasy pracujacej przez klase srednia, az po wyzsza
klase $rednig” (Illouz: 16).

Szczescie jako chwile radosci jest, jak sadze, doswiadczeniem uniwersalnym
dostepnym wiekszosci ludzi o réznym statusie spolecznym (Kanasz 2015). Ina-
czej w przypadku wymiaru szczescia jako petnego, trwalego zadowolenia z Zycia:
nie jest rOwnomiernie dystrybuowane w poszczegdlnych warstwach spotecznych.
Poczucie wolno$ci oraz bezpieczenstwa zarezerwowane jest czgsciej dla osob ma-
jacych zrédia utrzymania oraz bogaty kapital spofeczny i kulturowy.

Wiezi spoteczne

Wazne ustalenia badaczy dotyczg zwigzkéw miedzy szczgsciem i dobrostanem
a réznymi typami zwigzkéw: malzenstwem, pokrewienstwem, przyjaznia. Juz
Emile Durkheim (2011 [1897]) dostrzegal, ze ludzie pozostajgcy w zwigzkach
malzenskich rzadziej popelniaja samobdjstwa. Satysfakcjonujace zwigzki
malzenskie tworzone sg na podstawie podobienstwa: osobowosci, zdolnosci,
wartosci i postaw, zainteresowan, fizycznej atrakcyjnosci (Carr 2009c¢: 42). Nie
mniej istotny jest sposéb komunikacji w zwigzku: za najbardziej korzystny
dla subiektywnego dobrostanu uznaje si¢ taki, ktory opiera sie na wzajemnym
zaufaniu, zrozumieniu, szacunku, umiejetnosci wybaczania sobie nawzajem
niedoskonalosci (tamze). Z jednej strony, malzonkowie s3 szczesliwsi niz
osoby wolnego stanu, z drugiej — najmniej szczesliwi sg ludzie w nieudanych
zwigzkach matzenskich (tamze). Poziom szczescia w zwigzkach kohabita-
cyjnych jest zréznicowany kulturowo. Pary zyjace w konkubinacie sg szcze$-
liwsze od par malzenskich, o ile zyja w kulturze indywidualistycznej, a nie
kolektywistycznej. Natomiast osoby w separacji lub owdowiali sg szczesliwsi
w spoleczenstwach kolektywistycznych, uzyskuja bowiem wieksze wsparcie
spoleczne. Kontakt z rodzing blizszg i dalszg zwieksza poczucie spotecznego
wsparcia i pozytywnie oddzialuje na dobrostan jednostki, a takze poprawia
tunkcjonowanie uktadu immunologicznego (tamze).

Robert Putnam, podobnie jak David Halpern (2008), sprowadza szczgscie
do dobrego samopoczucia psychicznego. Czerpiac inspiracje z prac Durkheima
o samobojstwie, Putnam zwraca uwage na bezposrednie wiezi spoteczne, ktore
chronia cztowieka przed chorobami oraz stresem zycia codziennego. ,Im bar-
dziej zintegrowani jeste$my z nasza wspolnota, tym mniej prawdopodobne jest,
ze bedziemy zapadac na przeziebienia, ataki serca, udary, raka, depresje i pono-
si¢ przedwczesng $Smier¢ wszelkiego rodzaju” (Putnam 2008: 534). Najlepszym
wskaznikiem szczg$cia - jak pokazujg liczne badania psychologiczne - jest
rozleglos$¢ oraz gleboko$¢ wiezi spolecznych. Silniejszy wplyw terapeutyczny
majg wiezi bezposrednie niz wigzi odlegle w sensie geograficznym. Znaczace

73



74

II1. Szczeécie w badaniach

dla ludzi sg dobre stosunki z bliskimi - rodzing, przyjaciétmi, partnerami mi-
tosnymi. Stanowig jeden z warunkoéw ich szczgscia. Malzenstwo jest podstawo-
wa ,barierg ochronng” szczescia, takze dla osdb ubogich. Innym czynnikiem
szczescia jest dobrobyt materialny, gdy jednostka cieszy sie z uzyskania wyz-
szego dochodu. Dla 0séb samotnych poczucie szczescia w wigkszym stopniu
determinowane jest przez dochdd, wyksztalcenie oraz wigzi spoteczne, w tym
obywatelskie (tamze: 544-547).

Klasycznym przykladem oddzialywania wigzi spotecznych na poczucie su-
biektywnego dobrostanu mieszkancow jest spolecznos¢ Roseto w amerykan-
skim stanie Pensylwania, ktérej przygladat si¢ Putnam. Do 1970 r. mieszkancy
tego miasta, migranci z Wloch, w odroéznieniu od mieszkancéw innych miast
i stanéw nie zapadali na zawal serca. Zyli w zwartej spotecznosci, spotykali sie
wieczorami, nie obnosili si¢ z poziomem zamozno$ci, pomagali sobie. Dopiero
gdy dzieci wyjechaly na studia, a po powrocie zaczely budowa¢ duze domy,
tworzy¢ grodzone osiedla — poziom nieréwnosci spotecznych wzrést i nastapit
rozpad wigzi lokalnych. Roseto przestalo by¢ wyjatkiem pod wzgledem wyso-
kiej $miertelnosci na skutek zawatow.

Na afiliacyjny wymiar szczescia wskazuje Jean-Claude Kaufmann (2012)
w koncepcji szczgsliwej mitosci. Wedlug niego ,,szczedcie jest czym$ zbyt nie-
uchwytnym i zlozonym, tym bardziej za$ szczg¢$cie w milosci” (tamze: 169).
Autor nie daje recepty na szcze$liwa miltos¢, lecz pokazuje, jakie sa mozliwe
sposoby odczuwania oraz do$wiadczania szczgscia we wspolczesnej kulturze.
Z jego rozwazan wylania si¢ model agape, czyli milosci opartej na wzajemnym
zrozumieniu oraz zaufaniu partneréw. Innym modelem jest mifo$¢ namigtna,
gwaltowna, przynoszaca pigkne chwile, wigzaca si¢ z ryzykiem niespetnionych
oczekiwan, lecz pociagajaca oraz zagadkowa. Kolejnym modelem jest milos¢
racjonalna kalkulujacej jednostki, dazacej do zaspokojenia wlasnych potrzeb.
Taki typ mifo$ci ma najmniejsze szanse na osiagniecie szczg¢$cia. Wazne w pra-
cy wspomnianego autora jest umiejscowienie szczesliwej mitosci w kontekscie
zycia codziennego jednostki. Przedstawiane sg rozne taktyki partneréw w bu-
dowaniu ,,domu matlego szczescia”. ,,Ten tak twardy swiat konkurencji i kalku-
lacji rodzi ogromng potrzebe milosci. Bez watpienia nigdy, w zadnym spote-
czenstwie, pragnienie czulego pocieszenia nie bylo tak silne” (tamze: 120). Gdy
szczedcie nie jest wystarczajace wielkie, czlowiek decyduje sie zy¢ sam w nadziei
na spotkanie prawdziwej milosci. Kluczem do szczescia, zdaniem Kaufmanna,
jest wzajemna mitos$¢.

Podobnie jak w przypadku zwiazkéw malzenskich i pokrewienstwa, przy-
jaznie s kluczem do dobrego samopoczucia. Dajg poczucie wsparcia spolecz-
nego, co pomaga pokonywac trudne sytuacje zyciowe. Glebsze sg przyjaznie
pomiedzy osobami podobnymi do siebie. Potencjalne Zrédlo szczescia stanowia
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kooperatywne kontakty ze znajomymi (bazujace na wspolpracy i wzajemnym
zaufaniu) (Carr 2009c: 44). Wazna jest przynaleznos¢ do réznych grup zawo-
dowych, spolecznych, a takze do tych zwigzanych z zainteresowaniami. ,,Regu-
larne uczeszczanie do klubu, wolontariat, przyjmowanie gosci albo chodzenie
do kosciota s3 rownowaznikami szczescia, jakie daje ukonczenie colleage’n albo
ponad dwukrotny wzrost dochodéw. Wiezi obywatelskie konkuruja z malzen-
stwem i zamozno$cig jako wskazniki poczucia zyciowego szczgscia® (Putnam
2008: 547).

Liczba i jakos$¢ wiezi spotecznych oddzialuje na poziom subiektywnego do-
brostanu oraz zdrowie fizyczne i psychiczne. Co ciekawe, ,ludzie z wysokim
spostrzeganym wsparciem spotecznym z powodu ich pewnosci siebie i efektyw-
nych umiejetnosci radzenia sobie maja mniejsza potrzebe korzystania ze swej
sieci wsparcia spotecznego niz inni” (Carr 2009a: 243).

Budowaniu, a przede wszystkim podtrzymaniu oraz zarzadzaniu siecia
kontaktéw i znajomosci coraz bardziej sprzyjaja internetowe platformy komu-
nikacyjne. W utrzymaniu zwigzkéw na odleglos¢ pomaga komunikacja przez
Skype, Facebook. Popularnym narzedziem zarzadzania kontaktami sg tez inne
serwisy spofeczno$ciowe, blogi i fora dyskusyjne (sa tez takie, ktére porusza-
ja tematyke szczescia). Zrodlem wsparcia psychicznego i spolecznego stajg sie
grupy internetowe oparte na wspolnocie doswiadczen - np. wspoélnoty matek
dzielacych si¢ doswiadczeniami macierzynstwa.

Podsumowujac, trzeba stwierdzi¢, ze wiezi spoleczne bazujace na zyczliwo-
$ci, zaufaniu, wzajemnosci sg istotnym elementem dobrostanu i poczucia szczg-
$cia ludzi.

Uwarunkowania kulturowe

Wartos$ci indywidualistyczne i kolektywistyczne

Badania mi¢dzykulturowe wskazujg na réznice w doswiadczaniu szczgscia
ze wzgledu na dominacje postawy indywidualistycznej lub kolektywistycz-
nej. Zaobserwowano, ze mieszkancy kultur indywidualistycznych sg bar-
dziej zadowoleni ze swojego zycia niz osoby z kultur kolektywistycznych.
Czapinski (2009a: 276) przypuszcza, ze indywidualizm zwigksza poczucie
swobody oraz sprawstwa osobistego. Ponadto silniej eksponuje wartoé¢ do-
$wiadczania emocji pozytywnych oraz indywidualnego dazenia do szcze-
$cia osobistego.

Szczegolowo zagadnieniami kultury i subiektywnego dobrostanu zajmo-
wal sie Harry C. Triandis. Juz w 1994 r. sformulowal on hipoteze, ze indy-
widualizm jest silniejszy w zlozonych wolnych spoteczenstwach, a kolekty-
wizm - w spoleczenistwach prostych i sztywnych (Triandis 2004: 332). Autor
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wymienil szereg czynnikéw podwyzszajacych badz obnizajacych subiektyw-
ny dobrostan na poziomie kulturowym. Do pierwszych zaliczyl wysoki PKB
per capita, wolnos$¢ polityczng, rowno$¢ spoteczng, bezpieczenstwo socjalne,
dobre relacje migdzy urzednikami a obywatelami, wysoki poziom zaufania
oraz sprawnie dzialajace instytucje publiczne. Zauwazyl, ze dobrostan obni-
zajg kultury ,,sztywne” (cechuje je strach przed krytyka) oraz kultury kolek-
tywistyczne (cechuje je duzy dystans wtadzy, a drobni urzednicy naduzywaja
wladzy wobec obywateli) (tamze: 354). Na poziomie indywidualnym wazne
jest dopasowanie miedzy osobowoscig a kulturg. Jednostki majace cechy oso-
bowosci zblizone do dominujgcych norm spotecznych czujq si¢ bardziej zado-
wolone z zycia niz te, ktére maja odmienne cechy oraz inne systemy warto$ci.
Co ciekawe, na poziomie kulturowym najkorzystniejszy dla subiektywnego
dobrostanu jest indywidualizm, lecz na poziomie indywidualnym wazny jest
allocentryzm (dziatanie na rzecz innych).

Uwarunkowania historyczno-kulturowe

Historia jest procesem dziejowym. Okresy stabilno$ci przeplataja si¢ z okre-
sami niepokojow, konfliktéw, wojen. Zmieniaja si¢ wladcy oraz ustroje spo-
teczne. To wszystko przyczynia si¢ do zréznicowania stanéw emocjonalnych
jednostki: lek czy smutek moze si¢ przerodzi¢ w nadziej¢ na lepsze jutro.

Caly region krajow postkomunistycznych cechuje niskie poczucie doswiad-
czanego szczescia (Boski 2009: 250). Przyczyn upatruje si¢ m.in. w zniszcze-
niu przez komunizm zaufania spolecznego, a wyzwoleniu cynizmu. Waznym
uwarunkowaniem niskiego poziomu poczucia zadowolenia z zycia jest takze
niezaspokojony poziom potrzeb, szczegdlnie w poréwnaniu z bardziej zamozna
Europa Zachodnig.

Albert Bajburin oraz Aleksandra Piir (2008) opisuja model radzieckiego
szczedcia uksztaltowanego w epoce stalinowskiej, czyli szczgscia utopijnego,
nie zawsze doswiadczanego w terazniejszosci, lecz budowanego dla przysztych
pokolen (,,$wietlanej przyszlosci komunizmu”). Jest to szczgscie ogdtu (proleta-
riatu, radzieckich ludzi), a nie szczeécie osobiste (ktorego konstrukcja pojawita
si¢ w okresie brezniewowskim i nastepnych); szczgscie majace zrodta w walce
za ojczyzng w czasie wojny lub w ciezkiej ofiarnej pracy na rzecz formujacego
si¢ wtedy spofeczenstwa przemystowego czaséw pokojowych (materializm jako
podstawa szczgscia). Takze i we wspdlczesnej Rosji pojawiaja si¢ glosy nostalgii
za modelem szczescia radzieckiego (np. Aleksijewicz 2014).

Podobnie w Polsce, osoby o nizszym statusie spolecznym dobrze wspomi-
najg czasy PRL, kiedy byla praca (mimo ze niskoplatna) i mieszkanie (cho¢
o niskim standardzie), kiedy wiezi spoteczne (w tym rodzinne, przyjacielskie)
byly trwalsze, spotkania z ludZmi - czgste (chocby i w kolejkach czy na $wieta),
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opieka spofeczna - rozbudowana (w tym mozliwo$¢ wyjezdzania na wakacje),
kiedy panowaly porzadek i bezpieczenstwo. Media prezentowaly wowczas po-
zytywny obraz $wiata i ludzie byli bardziej radosni. S to kluczowe motywy
nostalgii za PRL-em w opinii respondentéw z badan z 2003 r., prowadzonych
pod kierunkiem Andrzeja Szpocinskiego przez Instytut Studiéw Politycznych
Polskiej Akademii Nauk (Kwiatkowski 2005).

Inny obraz wylania si¢ z ogélnopolskich reprezentatywnych badan Paw-
ta Boskiego (2009). W sondazu prowadzonym od listopada 1998 r. do lutego
2001 r. pytano Polakdw, czy chcieliby zy¢ w poszczegolnych minionych epo-
kach. Uzyskane odpowiedzi s3 zgodne z ujeciami podrecznikowymi. ,,Przelom
XVIiXVII w. jest Ztotym Wiekiem réwniez w ich percepcji, przynajmniej zas$
w relacji do pozniejszych okresow — XIX-wiecznych rozbioréw i potwiecza PRL,
ktoére zostaly okreslone jako dla Polski najgorsze w perspektywie ostatnich 500
lat. Biezace lata III RP, po przetomie politycznym 1989 r., oraz czas, jaki nasta-
nie® po integracji z krajami UE, jawig si¢ natomiast jako najlepsze dla Polski,
a takze dla wlasnego zycia” (tamze: 285-286).

Podsumowujac: poglady na temat lepszych czaséw historycznych ewoluuja.
Wrcigz podejmowane sg oceny zycia codziennego w PRL-u i w czasach transfor-
macji. Nowym punktem odniesienia staje si¢ Unia Europejska, otwarcie granic
i czestsze podroze (wigksza mobilnos¢).

W kolejnej czesci monografii przyjrze si¢ geograficznej idei szczescia,
a zwlaszcza badaniom poczucia szczescia Polakdow.

. Swiatowe i regionalne zréznicowanie szcze$cia

Dazenie do szczescia i dobrostanu zostalo uznane za podstawowy uniwersal-
ny cel ludzi na calym $wiecie. Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczo-
nych rezolucja A/RES/66/281 z dnia 28 czerwca 2012 r. ustanowilo Miedzy-
narodowy Dzien Szczeécia (obchodzony 20 marca). W rezolugji tej uznaje si¢
konieczno$¢ uwzglednienia kwestii szczescia w polityce spolecznej, postuluje
sie zrownowazony rozwdj uwzgledniajacy nie tylko potrzeby materialne, lecz
takze dotyczace subiektywnego dobrostanu. Inicjatywa jest czescig kampa-
nii himalajskiego kroélestwa Bhutanu, w ktérym od 1972 r. stosowany jest
wskaznik szczescia narodowego bedacy alternatywa PKB. W tym rozdziale
przyjrze si¢ szczedciu jako idei geograficzne;.

¥ Badanie zrealizowano przed przystapieniem Polski do Unii Europejskie;j.
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Szczgscie jako idea miejsca

Podréz, przemieszczanie si¢ w przestrzeni i czasie, zmiana miejsca, po-
znawanie innych kultur inspiruja refleksje o szcze$ciu. Migranci na calym
$wiecie poszukuja szczescia daleko od wlasnego domu. Politycy za$ prze-
$cigaja si¢ w pomystach na uczynienie wlasnego kraju, regionu czy mia-
sta atrakcyjnym - miejscem dobrego zycia przede wszystkim dla wlasnych
obywateli, rzadziej — takze dla przybyszy z innych krajow. Szczgscie jest
zatem ideg geograficzna, ale zarazem ekonomicznag, polityczng, spoleczng
i kulturowg.

Ludzie majg potrzebe poznawania réznych miejsc. ,Za pomocg jezyka, ktd-
rego uzywamy, podswiadomie faczymy geografie z poczuciem szczescia. Mo-
wimy o poszukiwaniu szczeécia czy znajdowaniu ukojenia, jakby byty to rze-
czywiste miejsca na mapie $wiata, ktére mozna by odwiedzi¢, gdyby tylko mie¢
odpowiednig mape i umiejetnosci nawigacyjne” (Weiner 2009: 8).

Bledne jest myélenie, ze tylko w stonecznych krajach z pigknymi krajobra-
zami zyja szczesliwi ludzie. Ed Diner i Robert Biswas-Diener (2010: 182-183)
przywoluja wspomnienia zwigzane z zamieszkaniem przez pewien czas na
jednej z amerykanskich Wysp Dziewiczych St. Thomas, ktéra ma pigkne pla-
ze i duzo stonca. Spotkali tam niemato ludzi z kontynentu, ktérzy przyjechali
na wyspe na wakacje, a postanowili zosta¢ dtuzej. Po okolo pét roku (a nieraz
i kilku tygodniach) wigkszo$¢ z nich porzucala pomyst zamieszkania na wyspie,
m.in. z powodu trudnych warunkéw zycia, niebezpieczenstwa na drogach oraz
wysokich rachunkéw. Bledne decyzje o przeprowadzeniu si¢ do pieknego miej-
sca wynikaly z pomijania szerszej perspektywy.

Badacze twierdza, ze nie istnieje korelacja pomiedzy klimatem a krajowym
wskaznikiem szczescia (Carr 2009c¢: 49). Wigze si¢ to ze zjawiskiem adaptacji:
ludzie przyzwyczajajg si¢ do niekorzystnych (i korzystnych) warunkéw pogo-
dowych. Zatem mieszkajac tak w cieptych, jak i w chlodnych krajach, mozna
odnalez¢ rado$¢ zycia. Zauwazono natomiast powigzania pomiedzy jakoscia
zamieszkania (lokalizacja geograficzng, liczba pokoi na osobe, wielkoscig po-
koi, dostepnoscia ogrzewania) a zadowoleniem z zycia; ,,specyficzne srodowiska
sprzyjaja szczesciu lub dajg ludziom mozliwos¢ wytworzenia umiejetnosci po-
trzebnych do osiagnigcia szczescia” (tamze: 36).

Badacze spoleczni zajmujg si¢ pomiarami poziomu poczucia szczescia
i zadowolenia z zycia oraz na ich podstawie wyodrebniaja mniej lub bardziej
»szczesliwe” regiony $wiata. Podejmowane sg proby wyjasnienia, dlaczego jed-
ne spofeczenstwa sg szczesliwsze od innych, oraz jakie znaczenie maja warunki
spofeczne, a jakie - czynniki kulturowe.
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Zrdznicowanie poziomu poczucia szczgsécia i zadowolenia z zycia

W miedzynarodowym badaniu kierowanym przez Ruuta Veenhovena The
happy planet tworzona jest §wiatowa mapa dobrostanu i jego uwarunkowan.
Wedlug Veenhovena szczgscie jest atrybutem jednostki, a nie wiekszych
zbiorowosci (np. nacji). To jednostka, a nie nar6d moze oceni¢ wlasne zycie.
Jednakze okreslone kraje i narody moga stwarza¢ lepsze lub gorsze warunki
do zycia (Veenhoven 1992).

Europejskie i §wiatowe badania wartosci — European Values Survey oraz
World Values Survey — dowodza, ze poczucie szczescia i zadowolenia z zycia
w wyzszym stopniu cechuje cztonkéw spoteczenstw o wyzszym stopniu rozwo-
ju spoltecznego (sg to przede wszystkim spoleczenistwa Europy Zachodniej oraz
USA). Wyniki badan potwierdzaja tezy teorii modernizacji i postmodernizacji
autorstwa Ronalda Ingleharta, opartej na teorii potrzeb Abrahama Maslowa.
Najpierw muszg by¢ zaspokojone podstawowe potrzeby egzystencjalne, potem
spoleczne, a pdzniej potrzeby samorealizacyjne. Przytaczane badania pokazuja,
ze istnieja zamozne spoleczenstwa, w ktérych jednak nie odnotowano wyso-
kiego poziomu poczucia szczg¢scia oraz zadowolenia z zycia. Przykladem moze
by¢ Arabia Saudyjska. Z kolei kraje postkomunistyczne cechuje nizszy poziom
zadowolenia z Zycia niz niektdre kraje afrykanskie z nizszym poziomem PKB,
gdzie ludzie sg szczesliwi.

Wedtug Swiatowego Raportu Szczescia (World Happiness Report 2012) wsréd
156 krajow najbardziej szczesliwi sg mieszkancy Danii, Finlandii, Norwegii,
Holandii, Kanady, Szwajcarii, Szwecji, Nowej Zelandii, Australii i Irlandii. Naj-
nizej w rankingu szczescia — w ostatniej dziesigtce — znalazly sie takie kraje, jak:
Bulgaria, Kongo-Brazzaville, Tanzania, Haiti, Komory, Burundi, Sierra Leone,
Republika Srodkowej Afryki, Benin, Togo. Polska zajeta 53. miejsce.

Wymienione w czoléwce kraje cechuje wysoki poziom zamozno$ci i stabil-
nosci spoleczno-politycznej. Szczgscie Dunczykow jest tlumaczone brakiem
zbyt wysokich ambicji, dobra gospodarka, wspdlnotowoscig (zrzeszaniem sie
w licznych organizacjach) (por. Derbis 2008). Dunskie przystowie powiada:
»Nie mysl, Ze twoje sprawy maja si¢ dobrze, jesli sprawy sasiada maja si¢ zle”.
Istotg szczescia Dunczykow jest wysoki poziom zaufania do ludzi i do panstwa.

Paradoksem krajow szczesliwych ludzi jest wysoki wskaznik samobdjstw.
Cechuje on Stany Zjednoczone oraz kraje Europy Zachodniej. Przyczyny tego
faktu nie sg do konca wyjasnione. Przypuszcza si¢, ze w szczgsliwych krajach
trudno si¢ odnalez¢ osobom nieszczesliwym (Daly i in. 2011). Poréwnuja sie
oni z osobami wokol, ktérym sie w zyciu udato, ktdrzy si¢ cieszg i uwazaja sie za
szcze$liwych. Pod uwage brane s3 poréwnania relatywne. Na przykiad poziom
samobojstw wérdd bezrobotnych jest wyzszy w regionach o niskim poziomie
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bezrobocia (Platt i in. 1992). Dodatkowo przyczyna decyzji samobdjczej moze
by¢ osobista porazka w obliczu indywidualistycznej normy kulturowej dazenia
do sukcesu.

Swiatowy sondaz samopoczucia przeprowadzita amerykariska instytucja ba-
dawcza Gallup razem z organizacjg Healthways (2014). 133 tysigce osob ze 135
panstw $wiata zapytano o samopoczucie w réznych sferach zycia: spolecznej
(zadowolenie z relacji z bliskimi), finansowej (zadowalajace zycie ekonomiczne),
wspolnotowej (zadowolenie z miejsca zamieszkania, poczucie bezpieczenstwa),
tizycznej (dobre zdrowie i energia), dotyczacej poczucia sensu zycia (zadowole-
nie z codziennych zaje¢, motywacja do osiggania celéw). W kazdej z kategorii
respondenci mogli wybra¢ jedng z odpowiedzi: ,,powodzi mi si¢”, ,mam proble-
my’, ,cierpi¢”. Wybrane wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Rozklad samopoczucia na $wiecie, procent zadowolonych z co najmniej trzech
obszaréw zycia

Najwyzszy poziom dobrostanu Najnizszy poziom dobrostanu
1. Panama - 61% 126. Gruzja - 7%
2. Kostaryka - 44% 127. Chorwacja - 7%
3. Dania - 40% 128. Benin - 6%
4. Austria - 39% 129. Uganda - 6%
5. Brazylia - 39% 130. Madagaskar - 6%
6. Urugwaj - 37% 131. Czad - 5%
7. Salwador - 37% 132. Kongo - 5%
8. Szwecja - 36% 133. Haiti - 3%
9. Gwatemala - 34% 134. Afganistan - 1%
10. Kanada - 34% 135. Syria - 1%

Zrédto: na podst. danych Gallup Organisation, Healthways 2014.

W Europie najlepsze samopoczucie wykazuja Dunczycy (40% jest zadowo-
lonych z trzech obszaréw). W $wiatowych rankingach jeszcze wyzsze pozycje
zajmuje Panama i Kostaryka. Panama jest krajem, ktory zyskuje we wszystkich
sferach (oprocz finansowej) wysokie wskazniki zadowolenia z zycia. Zarazem
kraj boryka sie z problemem ubdstwa, takze skrajnego. Subiektywne oceny zy-
cia moga zatem odbiega¢ od warunkéw obiektywnych, wynika¢ z norm kultu-
rowych w postaci bardziej pogodnego stosunku do ludzi i otoczenia.

Najnizszy poziom dobrostanu cechuje mieszkancéw Syrii oraz Afganistanu,
w ktorych toczg sie wojny. Kraje te maja tylko 1% mieszkancéw zadowolonych
z co najmniej trzech obszaréw zycia. W Europie niski poziom zadowolenia
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z zycia cechuje mieszkancéw Chorwacji, gdzie tylko 7% obywateli jest zado-
wolonych z co najmniej trzech obszaréw zyciowych. Mozna przypuszczaé, ze
dramatyczna historia tego kraju, niski poziom zycia w poréwnaniu z bardziej
zamozng Europg oraz wysokie bezrobocie sg istotnymi czynnikami niezado-
wolenia.

Amerykanski dziennikarz Eric Weiner wybral si¢ w podréz do krajow,
ktére w miedzynarodowych rankingach uznawane s3 za mniej lub bardziej
szczgsliwe. Odwiedzit Holandie (gdzie ,szczgscie jest liczbg”), Szwajcarig
(w ktorej ,,szczescie jest nudg”), Bhutan (ze szcze$ciem jako ideg polityczna),
Katar (w ktorym ,,szczgscie jest wygrang na loterii”), Islandig (ze ,szczgsciem
jako porazka”), Moldawie¢ (w ktdrej brak szczgscia), Tajlandie (gdzie ,,myslenie
szczescia nie daje”), Wielka Brytanie (w ktorej ,,szczescie to ustawiczna pra-
ca”), Indie (z ideg ,,szcz¢scia jako sprzecznosci”) (Weiner 2009: 3). Po powrocie
do Stanéw Zjednoczonych Weiner stwierdzil, ze ,szczgscie jest w domu” (tam-
ze). Wartos¢ zakorzenienia odczuwamy, gdy stajemy sie turystami i wyrusza-
my w dalekie podrdze.

Weiner, rozwazajac kwestie braku szczeécia na przykladzie Motdawii, wska-
zuje na wymiar kulturowy tego zjawiska. ,,Ziarna motdawskiego nieszczescia sg
zasiane w moldawskiej kulturze. Kulturze, ktéra pomniejsza takie wartosci, jak
zaufanie i przyjazn. Kulturze, ktora nagradza niegodziwos¢ i oszustwa” (tamze:
246). Nie ma w niej miejsca na uprzejmosc i nadzieje. Wydaje sie, ze jest to teza
bardzo ryzykowna i nie do konca uzasadniona. Zapomina si¢ niejako o dzie-
dzictwie radzieckim, ktore te kulturowe wartosci wyksztalcito. Zarazem autor
pomniejsza kwestie niedostatku, biedy, ktdre nie tylko w Moldawii, lecz takze
w innych krajach dawnego Zwigzku Radzieckiego odbierajg poczucie szczgécia
i sg istotnym Zrédfem niezadowolenia z zycia.

Ciekawe, ze Bhutan ze szczg¢sciem jako ideg polityczng znajduje si¢ niemal
na koncu skali Gallup-Healthways Global Well-being Index: zajat 114. miejsce
wérod 135 krajow. Tylko 8% mieszkancéw Bhutanu byto zadowolonych z co naj-
mniej trzech sfer Zycia. Jak wida¢, promowanie idei szczg¢scia przez panstwo nie
wystarcza do osiggniecia satysfakcjonujacego Zycia.

Podsumowujac: poczucia szczescia mozna doswiadczaé w wielu réznych
miejscach, same miejsca moga zmienia¢ swoje oblicze poprzez dziatania jego
mieszkancow oraz wladz lokalnych. Amerykanscy badacze szczescia zwracaja
za$ uwagg, ze ,warunki spoleczne maja ogromne znaczenie dla poczucia szczg-
$cia i ze rzady panstw - a nie tylko jednostki - wplywaja na poziom do$wiad-
czanego przez ludzi dobrostanu. [...] Zycie w zamoznym, stabilnym i dobrze
rzadzonym kraju sprzyja poczuciu szczgécia” (Diener, Biswas-Diener 2010: 146).
Ludzie odczuwaja wyzszy poziom dobrostanu w spoleczenistwach egalitarnych,
demokratycznych.
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3. Postrzeganie szczescia w polskim spoleczenstwie

W tym rozdziale na podstawie dostepnych badan porusze zagadnienie emo-
cjonalnych i poznawczych wymiaréw szczescia i dobrostanu w spoleczen-
stwie polskim. Zastanowie sie¢ m.in. nad warto$ciami, poczuciem szczescia
i zadowolenia z zycia, poczuciem sukcesu zyciowego i optymizmu. Uwzgled-
ni¢ takze obszary niezadowolenia i zastanowie si¢ nad kultura narzekania.
Rozwaze poczucie szczescia Polakéw na tle mieszkancow krajow sgsiaduja-
cych i sprobuje odpowiedzie¢ na pytanie: czy Polska jest krajem szczesliwych
ludzi? Siggne po wypowiedzi polskich emigrantéw, ktérzy poszukujg szcze-
$cia poza granicami ojczyzny. Tam, gdzie s3 dostepne takie dane, uwzglednie
zréznicowanie spoleczno-demograficzne Polakow. Interesuje mnie subiek-
tywny dobrostan Polakéw oraz jego uwarunkowania.

Szczescie w hierarchii wartosci Polakéw

Na poczatku przyjrze sie, jak przedstawia si¢ hierarchia wartosci Polakéw
i czy zachodza w niej jakie§ zmiany na przestrzeni lat. Bardziej szczegdtowy
rozktad odpowiedzi przedstawia tabela 2.

Wart odnotowania jest fakt, ze szczg¢scie rodzinne zaréwno w roku 2005, jak
i w 2010 zajmowalo najwyzsza pozycje w hierarchii deklarowanych wartosci
Polakéw. Zwraca uwage wiekszy procent wskazan na warto$¢ szczeécia rodzin-
nego wsrod kobiet (44%) niz mezczyzn (35%) (CBOS 2010c: 6), co moze wyni-
ka¢ z modelu socjalizacji i tradycyjnego sposobu myslenia na temat rol kobiety
i mezczyzny w rodzinie.

W badaniach najwazniejszych wartosci polskiego spoleczenstwa - tak
w 2005, jak i 2010 r. - na pierwszy plan wysuwa sie rodzina, praca oraz warunki
materialne (CBOS 2010c). Wysoko ceniona jest wartos¢ zdrowia. Polacy uwaza-
ja, ze sens ludzkiemu zyciu nadaja przede wszystkim: szczg¢scie rodzinne, praca,
ktdra sig lubi, zdobycie ludzkiego zaufania i przyjaciot, milos¢, spokojne zycie
bez zadnych niespodzianek (tamze). Wartosci prospoleczne (np. szczescie ro-
dzinne, uczciwo$¢, szacunek innych ludzi, pomys$lnos¢ ojczyzny) dominuja nad
warto$ciami hedonistycznymi i samorealizacyjnymi (np. dobrobyt, bogactwo,
zycie petne przygod i wrazen, sukces, stawa) (tamze: 2, CBOS 2010d: 15).

Priorytetowe warto$ci Polakéw zmieniaja sie, gdy ludzie pytani sg o najbar-
dziej znaczace dla nich sprawy, by mogli uzna¢ zycie za udane. Wtedy prym
wiodg wartosci materialne, a znaczenie rodziny schodzi na dalszy plan. W czo-
téwce wartosci sprzyjajacych udanemu zyciu znajduja sie: zdrowie, pienigdze
i rodzina. Tak odpowiadano zaréwno w 2006 r., jak i w 2014. Szczegdlowy roz-
kiad odpowiedzi przedstawia tabela 3. Dane pochodzg z badann CBOS.
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Tabela 2. Hierarchia wartosci spoleczenstwa polskiego (w procentach)

Warto$ci 2005 2010

Szczescie rodzinne 84 84
Zachowanie dobrego zdrowia 69 74
Uczciwe zycie 23 23
Spokoj 20 20
Praca zawodowa 23 18
Wiara religijna 19 17
Szacunek innych ludzi 11 13
Wyksztalcenie 13 10
Grono przyjaciot 7 10
Pomyslnos¢ ojczyzny 8 7
Dobrobyt, bogactwo 11 5
Wolnos¢ gloszenia wlasnych pogladow 3 4
Zycie pelne przygdd i wrazen 3 2
Kontakt z kultura 1 1
Mozliwo$¢ udzialu w demokratycznym Zyciu 1 1
spofeczno-politycznym

Sukeces, stawa 0 1

Zrédlo: opracowanie na podst. CBOS 2010c: 7.

Kobiety czg$ciej niz mezczyzni wybieraja zdrowie, mitos¢, spokéj i Zycio-
wy stabilizacje jako komponenty udanego zycia. Mezczyzni z kolei podkreslaja
znaczenie pracy, stabilizacji w kraju i na $wiecie. Osoby w wieku 18-24 lat cz¢-
$ciej niz inne grupy wiekowe zwracaja uwage na role szczescia, cech charakteru,
samorealizacji i przyjazni, a takze rodziny, pracy, milosci, wyksztalcenia, po-
siadania domu, mieszkania. Najwazniejszy komponent udanego zycia stanowi
za$ dla nich dobrobyt (CBOS 2006: 3, 7). Dla 0séb starszych (65 lat i wigcej)
wigksze znaczenie ma zdrowie, a takze wiara, religia. Status materialny réwniez
réznicuje poglady dotyczace udanego zycia. Zamozniejsi respondenci wybiera-
ja wartoéci niematerialne, jak szczedcie rodzinne, spokéj, odpowiednie cechy
charakteru, przyjazn. Osoby, ktorym najgorzej powodzi si¢ finansowo, za naj-
wazniejsze komponenty udanego zycia uznaja prace i pienigdze (CBOS 2006: 4).
Ciekawe jest zréznicowanie pogladéw na temat udanego zycia ze wzgledu na
wielko$¢ miejsca zamieszkania respondentéw. Mieszkancy najwigkszych miast
cze$ciej niz inne grupy wybieraja rodzing i przyjazn, mieszkancy srednich
miast wskazujg na role dobrobytu, pieniedzy, milosci, natomiast mieszkancy
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Tabela 3. Najwazniejsze wartoéci sprzyjajace udanemu zyciu (w procentach)
Wartosci 2006 2014
Zdrowie 51 49
Pieniadze (dobrobyt), bogactwo 46 46
Rodzina 34 22
Praca 24 29
Mito$¢ 11 9
Pozytywne relacje z innymi ludzmi 9 12
Spokoj; stabilizacja zyciowa 7 8
Szczedcie 6 7
Stabilizacja w kraju i na §wiecie 4 7
Odpowiednie cechy charakteru 3 4
Przyjain 2 1
Dom, mieszkanie 1 4
Samorealizacja, kariera 1 2
Wiara, religia 1 1
Wyksztalcenie 1 3

Zrédto: CBOS 2006: 2; CBOS 2014b: 2.

wsi i miast do 20 tys. ludnosci podkreslaja znaczenie pozytywnych relacji z in-
nymi ludzmi (tamze).

W tym miejscu chce powréci¢ do watku szczescia rodzinnego jako jed-
nego z komponentéw udanego zycia. Czym jest szczescie rodzinne dla Po-
lakow? Jest to udany zwigzek malzenski, czy tez partnerski, oparty na wie-
ziach milo$ci. Polacy rozumieja prawdziwa mitos¢ jako dlugie szczesliwe
zycie w zwigzku, umiejetnos$¢ przezycia razem wszelkich trudnosci wyba-
czania (CBOS 1994).

Dane Europejskiego Sondazu Wartosci (EVS) z 2008 r. pokazuja, ze 55%
Polakéw oraz 61% Polek wskazuje na dziecko jako bardzo wazny warunek
udanego malzenstwa (Konieczna-Satamatin 2012: 55). Kobiety minimalnie
czesciej (57%) niz mezczyzni (55%) sklonne sg uwazac, ze ,,kobieta potrzebuje
dziecka, aby by¢ spetniong”, oraz ze ,mezczyzna potrzebuje dziecka, aby by¢
spelnionym” (41% kobiet, 48% mezczyzn) (tamze). Kobiety z dzie¢mi prze-
cigtnie czesciej s3 zadowolone z zycia niz mezczyzni z dzie¢mi, jednak w Pol-
sce bezdzietni sg bardziej zadowoleni z zycia niz osoby z dzie¢mi. Jak kon-
statuje Joanna Konieczna-Salamatin, ,dzieci nie zawsze i nie dla kazdego sa
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«pociechami», a przekonanie o tym, iz posiadanie dzieci réwna si¢ szczgsciu
rodzinnemu, nie w kazdym przypadku jest uprawnione” (tamze: 59). Poziom
zadowolenia z zycia obniza si¢ znaczaco w przypadku samotnego rodziciel-
stwa (tamze: 59). ,Postawy Polakéw sg podobne do postaw wschodnich Eu-
ropejczykéw w tym sensie, ze posiadanie dzieci obniza, a nie podwyzsza ich
poziom satysfakeji z Zycia, a ponadto dzieci nie rekompensuja braku partnera
ani kobietom, ani mezczyznom. W przypadku oséb zyjacych w zwigzkach
negatywny wplyw dzieci na poziom zZyciowej satysfakcji kobiety odczuwa-
ja stabiej niz mezczyzni, co jest wynikiem charakterystycznym dla Polski”
(tamze: 61). Badania senioréw zyjacych w Polsce pokazuja, ze zaréwno brak
potomstwa, jak i zte stosunki z dzie¢mi obnizaja poczucie satysfakcji zyciowej
(Halicka 2004: 356).

Szczescie w deklaracjach Polakow jest zatem ceniong wartoscia, zwlaszcza
w kontekscie afiliacyjnym (rodzinnym) oraz zdrowotnym. Istotnymi warto-
$ciami sg takze praca oraz warunki materialne, ktore uzupelniajg potrzeby
afiliacyjne i wartosci spoleczne. Przytoczone dane na temat hierarchii warto-
$ci podkreslaja znaczenie poczucia bezpieczenstwa w zyciu Polakéw. Liczy sie
spokdj, stabilizacja zyciowa, jak réwniez stabilizacja w kraju i na $wiecie. Nie
tylko bezpieczenstwo, lecz takze wolno$¢ stanowi kluczowa kategorie etyczna
w zagadnieniu szcze$cia. Mozliwoé¢ udzialu w demokratycznym zyciu spo-
teczno-politycznym oraz wolno$¢ gloszenia wtasnych pogladéw tylko pozornie
znajduja si¢ na dole hierarchii cenionych wartosci. Myféle, ze wymienione war-
to$ci spoleczenstwo polskie uznato za osiggniete, wigc polem aspiracji pozostaja
potrzeby bezpieczenstwa ekonomicznego.

Poczucie szczescia

Wedlug sondazu zrealizowanego przez Krystyne Ostrowska (2012) w kwiet-
niu 2010 r. na prébie 1068 0s6b i przedstawionego w ksiazce Emocjonalny
portret Polakéw 60,1% respondentéw deklaruje, ze czgsto i bardzo czgsto
doswiadcza poczucia szczgscia, a tylko 1,2% twierdzi, ze nigdy nie przezywa
tej emocji. Osoby mlodsze czesciej odnotowujg przezywanie szczescia niz
osoby starsze: 67,3% respondentéw w wieku 20-30 lat doswiadcza poczu-
cia szcze$cia i 46,0% w wieku powyzej 51 lat. Z kolei poczucia zadowolenia
z zycia czesto lub bardzo czesto doswiadcza 61,7% respondentdw, a 0,8%
deklaruje, ze nigdy nie odczuwato tego stanu. Takze w tym obszarze mlodsi
respondenci (68,7%) czesciej wymieniaja doswiadczenie zadowolenia niz
osoby starsze (50,0%) (tamze: 36, 43-44). Analiza korelacyjna pokazata, ze
osoby przezywajace uczucie szczgscia jednoczesnie przezywaja inne emo-
cje: poczucie satysfakcji, rozkoszy, optymizmu, przyjazni, radosci i ufnosci.
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Na tej podstawie Ostrowska wnioskuje, Ze zarysowany rodzaj szczescia jest
charakterystyczny dla kultury indywidualistycznej (tamze: 152).

Jak pokazujg dane z tabeli 4., w 2014 r. w poréwnaniu z rokiem 1988 ponad
dwukrotnie wzrosta liczba Polakéw okreslajacych siebie jako szczesliwcow. Po-
prawia si¢ samopoczucie Polakéw i maleje odsetek osoéb nazywajacych siebie
pechowcami (16% w 1988 r., 10% w 2014 r.). Na decyzje zaliczania siebie do
okreslonej kategorii wptywa ocena wlasnej sytuacji materialnej. Wérdéd respon-
dentéw dobrze oceniajacych materialne warunki swojego gospodarstwa domo-
wego 49% uwaza si¢ za szczesliwcow, a 5% za pechowcow. Natomiast sposrod
0s6b Zle oceniajacych wlasne warunki materialne 19% okresla siebie jako szcze-
$liwcow, a 30% uwaza si¢ za pechowcow (CBOS 2014c: 2). Do pechowcow zali-
czajg samych siebie rencisci (25%) i bezrobotni (23%) (CBOS 2015b: 2). Wsrod
szczesliweow wigcej jest 0sob z wyksztalceniem wyzszym (56%) oraz mieszkan-
cow najwigkszych aglomeracji (51%) (tamze).

Tabela 4. Zmiany w poczuciu szczescia Polakow

Czy moze Pan(i) powiedzie¢ o sobie, | Zaliczyl(a)bym Réinie Okreslil(a)-
ze nalezy Pan(i) raczej do ludzi szczgs- | sie do szczes- bywa bym si¢ jako
liwych, czy tez pechowych? liwcow ¥ pechowiec

1988 18% 65% 16%

2009 33% 51% 16%

2011 34% 55% 11%

2012 37% 51% 12%

2013 35% 54% 11%

2014 39% 51% 10%

Zrédto: opracowanie wasne na podst. CBOS 2010a: 3; CBOS 2012b: 1; CBOS 2014c: 1; CBOS 2015b: 1.

Pozytywne zmiany w nastrojach Polakéw odnotowywano takze w innych
badaniach CBOS. W 2014 r. w poréwnaniu z rokiem 1991 prawie trzykrotnie
wzrost odsetek ankietowanych majacych pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ do-
brze; ponad trzykrotnie wzrdst zas odsetek badanych deklarujacych, ze co§ im
sie w zZyciu udato. W tym samym roku 56% respondentéw miato uczucie zado-
wolenia, ze co§ w zyciu sie udato, 52% mialo pewnos¢, ze wszystko uktada sie
dobrze, a 49% respondentéw doznawalo uczucia dumy z wiasnych osiagniec.
Szczegolowe dane przedstawia tabela 5.

Samopoczucie psychiczne Polakéw jest zréznicowane spotecznie. Ankieto-
wani lepiej sytuowani, wyksztalceni, mlodsi cz¢sciej doswiadczali uczu¢ pozy-
tywnych (CBOS 2015c: 2).
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Tabela 5. Zmiany samopoczucia Polakéw

Lata
Wyszczegdlnienie

1991 2009 2011 2014
Jak czesto w ciggu mijajacego roku Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo
doznawal(a) Pan(i) nastepujacych uczuc: czesto” i ,,czgsto” w wybranych latach
zadowolenia, ze cos si¢ w zyciu udato 21% 53% 57% 56%
pewnoséci, ze wszystko uklada sie dobrze 15% 54% 55% 52%
dumy z wlasnych osiagnie¢ 45% 46% 52% 49%

Zrodto: opracowanie na podst. CBOS 2012b: 1; CBOS 2012a: 3; CBOS 2015c: 2.

Jak wynika z sondazu przeprowadzonego przez TNS Polska w2014 1., az 91%
Polakéw uwaza sie za szczgsliwych (Stangret 2014). Wynik ten opublikowano
na famach ogdlnopolskiej gazety Metro, na pierwszej stronie, jako historyczny
rekord w badaniach poczucia szczgscia Polakéw. Tak wysoki wynik zaskakuje
zwyklych czytelnikéw gazety, ktorzy na co dzien obserwuja mniej szczesliwg
twarz Polski, zwlaszcza na ulicach miast oraz w przekazach medialnych. Spe-
cjalisci zaproszeni do skomentowania takiego wyniku badan wskazuja, ze Pola-
Cy zazwyczaj upatrujg szczgscie w prywatnej przestrzeni wlasnej rodziny, grona
przyjaciot i znajomych. W tym badaniu jednak wskazywano na efekt poréw-
nywania si¢ z sytuacja na dotknietej wojng domowa Ukrainie, co skutkowato
lepszym obrazem wlasnego zycia.

Do tych komentarzy warto bytoby doda¢ jeszcze kilka kwestii. Po pierwsze,
prawie na calym $wiecie ludzie pytani o poczucie szczg¢écia przyznaja, ze je od-
czuwali, bywali szczesliwi, poniewaz szczgécie jest emocjg uniwersalng. Po dru-
gie, szczgscie dotyczy sfery wyobrazni cztowieka i obejmuje szereg mozliwych
radosnych wydarzen. Jedli kto$ aktualnie nie doznaje wielkiego nieszczescia, to
w sondazu wybiera odpowiedz, ze jest (na miar¢ mozliwosci) osobg szczesliwg.
Jak juz wspomniatam, Polacy nie s3 wyjatkowi, osiagajac wysokie wskazniki
poczucia szczedcia. Ponad 80% Francuzéw uwaza siebie za osoby szczedliwe.
Nie oznacza to, ze maja zaspokojone wszystkie potrzeby i zyja w nieustannej
radosci. Po prostu nie czujg si¢ nieszczesliwi, pamigtaja, Ze byli nieszczesliwi
w innych okresach zycia lub dostrzegaja wokot siebie nieszczgsliwe osoby. Maja
$wiadomo$¢, ze mogg odczu¢ rados¢ za dzien, za tydzien (Comte-Sponville
2008: 58-59). W tym kontekscie ciekawym ujeciem jest definicja szcze$cia sfor-
mulowana przez francuskiego filozofa André Comte-Sponville’a: ,«szczesciem»
nazwaé mozna kazdy odcinek czasu, kiedy rado$¢ postrzegamy nie jako zawsze
obecng, lecz bezposrednio mozliwg (moze ona nadej$¢, mimo ze nic istotnego
sie nie zmienito w porzadku swiata)” (tamze: 57).
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Podsumowujac, trzeba stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw do-
$wiadcza poczucia szczescia. Jedni - czesciej i bardziej intensywnie, inni - rza-
dziej i mniej intensywnie. Jak wynika z przytoczonych danych na temat psychicz-
nego dobrostanu Polakéw, obecnie samopoczucie Polakéw znacznie wzrosto
w poréwnaniu z poczatkiem okresu transformacji systemowej. Do tego watku
jeszcze powroce w kontekscie rozwazan na temat dynamiki zadowolenia z zycia.

Determinanty szczgscia

Poczuciu szczescia sprzyjaja w Polsce: wyzsze wyksztalcenie (69%), wykony-
wany zawod oraz zajmowana pozycja spoleczna (zwlaszcza przedstawicieli
kadry kierowniczej i inteligencji — 62%), dochdd na osobe w rodzinie po-
wyzej 1200 zt, mtody wiek (25-34 lata), dobre warunki materialne, miejsce
zamieszkania (wielkie miasta) (CBOS 2008).

Wedlug danych Diagnozy Spolecznej najwazniejszymi czynnikami dobro-
stanu Polakow sg relacje spoleczne (malzenstwo, liczba przyjaciol) oraz wiek
(starsze osoby znajduja sie¢ w gorszej kondycji psychicznej) (Czapinski 2009a,
Diagnoza Spoleczna 2013). Co ciekawe, w Stanach Zjednoczonych to mtodsze
osoby czesciej cierpia na depresje; w Polsce sytuacja jest odwrocona i depre-
sja dotyka w znacznej mierze osob starszych (Diagnoza Spoleczna 2013: 191).
Przyjaciele podtrzymuja che¢ zycia danej osoby i potrafig ja odwies¢ od mysli
samobdjczych. Poczucie szczgscia jest natomiast znacznie obnizane przez nad-
uzywanie alkoholu, niski dochdd i bezrobocie (tamze).

Janusz Czapinski przygladal si¢ zréznicowaniu spolecznemu w obsza-
rze typowych postaw wobec szczg$cia. Wigkszy dobrostan bez wzgledu na
ple¢ odczuwaja eudajmonisci (osoby, dla ktérych wazne sa wartosci rodzinne
i uczciwos¢, osigganie celéw i poszukiwanie sensu w Zyciu) niz hedonisci (ce-
nigcy pienigdze, wolnos¢ i swobodg jako warunki udanego zycia). W zakresie
zmiennych spoleczno-demograficznych wiecej zwolennikéw eudajmonistycz-
nego podejscia do Zycia jest wérod kobiet niz mezczyzn, wérdd osob starszych
niz mlodszych, wsréd oséb wyksztatconych, mieszkancéw najwiekszych miast
(tamze 2013: 196).

W 2014 r. na pytanie o do$wiadczenie szczesliwej sytuacji co najmniej raz
w ciggu roku twierdzaco odpowiedziata prawie polowa badanych Polakéw
(CBOS 2015b). Analiza uwarunkowan spoleczno-demograficznych takze
i w tym przypadku wykazala, ze szczgscie ma zwigzek z obiektywna sytuacja
ankietowanych. O szczesliwym do$wiadczeniu czedciej méwia osoby miodsze,
mieszkancy duzych miast, lepiej wyksztalceni i sytuowani. Nieszczesliwych sy-
tuacji nieco czeéciej doswiadczajg osoby miode (zwlaszcza uczniowie i studenci)
i z duzych miast (tamze: 2).
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Postrzeganie sukcesu zyciowego

Z analizy reprezentatywnych danych z badan przeprowadzonych w 1995 r. na
1487-osobowej losowej zbiorowosci wynika, ze Polacy definiuja sukces zycio-
wy przede wszystkim w kategoriach materialnych (,,pienigdze, zarobki’, ,,po-
wodzenie materialne’, ,,dorobienie si¢ czego$” — 47,5% wskazan) (Firkowska-
-Mankiewicz 1997: 310). Na dalszych miejscach znajduje si¢ praca i pozycja
zawodowa (,,mie¢ prace’, ,dobra praca’, ,pozycja zawodowa’, ,,zadowolenie
z pracy’, ,wysoka pozycja spoteczna”) — 28,6%, samorealizacja (,,by¢ kims’,
»zdoby¢ uznanie, szacunek’, ,mie¢ wladze, niezaleznos$¢”) - 27,7% oraz ro-
dzina (,,mie¢, zalozy¢ rodzing’, ,,szczg$liwa rodzina’, ,wychowac dzieci’, ,wy-
ksztalci¢ dzieci”) — 26,5%. Nieliczni (5,6%) postrzegaja sukces zZyciowy w ka-
tegoriach szczescia i powodzenia.

Szczesliwa rodzina jest istotnym elementem sukcesu zyciowego. Czesciej to
kobiety, osoby majace rodzing i dzieci oraz nastawione optymistycznie do Zycia
postrzegaja sukces w kategoriach szczgsliwego zycia rodzinnego oraz przyznaja
si¢ do osiggnigcia sukcesu zyciowego (tamze: 315).

Sukces zyciowy jest determinowany wieloma czynnikami: zaréwno warun-
kami obiektywnymi, jak i subiektywnymi. W przypadku mezczyzn duza role
odgrywaja przebojowos¢ i odwaga, sklonnos¢ do podejmowania ryzyka, umie-
jetno$¢ zmierzenia si¢ z nowymi sytuacjami. Dla kobiet istotne znaczenie ma
dobre samopoczucie psychiczne (tamze: 328).

Typowy obraz Polaka jako czlowieka sukcesu ma nastepujace cechy: jest to
osoba relatywnie starsza (powyzej 44 lat), pozostajaca w zwigzku malzenskim,
pochodzaca z rodziny pracownikéw umystowych, mieszkajaca na wsi lub w ma-
tym miasteczku, zadowolona ze swojej sytuacji materialnej (tamze: 323). Warto
zauwazy¢, ze 6w wzor dojrzalego czlowieka sukcesu jest przeciwienstwem kre-
owanego w mediach modelu promujacego mlodos¢.

Polacy maja malo wiary w zdobycie sukcesu wlasng pracg. Jak wynika
z ogolnopolskich badan prowadzonych przez TNS OBOP (2010), zrédta sukce-
sow Polakow (wysokie stanowiska, bogactwo, stawa) odniesionych w ostatnich
kilkunastu latach widziane s przede wszystkim w znajomosciach (36%) i nie-
uczciwym postepowaniu (21%), a najmniej — we wlasnej pracy (17%).

Sukces zyciowy definiowany przez mlodziez (217 oséb w wieku 17-25 lat)
ukazuje takze znaczenie przede wszystkim wymiaru materialnego i konsump-
cyjnego, nastepnie — pracy, zycia rodzinnego, a na dalszym planie - pozycji
spolecznej, prestizu, zdrowia i spokojnego zycia. Wyksztalcenie zajeto ostatnig
pozycje (Firkowska-Mankiewicz 1997: 311).

Ewa Grzeszczyk (2003) w jakosciowym badaniu fenomenu sukcesu wsrod
34 mlodych mieszkancéw Warszawy i Lodzi (0sob, ktérym udalo si¢ osiagnaé
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sukces zawodowo-finansowy; osob, ktére daza do osiagniecia sukcesu i nie
udaje im sie go osiagna¢; osob kontestujacych pojecie sukcesu®) ustalita, ze na
poziomie deklaracji badani dystansujg sie od propagowanych przez media, li-
terature poradnikowsy i korporacje amerykanskich wzoréw sukcesu zyciowego.
Jednakze na poziomie rzeczywistych zachowan trudno jest uciec od tych wzor-
cow: od dazenia do doskonalenia wlasnych umiejetnosci, pragnienia wyzszych
zarobkow, awansu, stawy. Rozumienie kategorii sukcesu przez respondentéw
dotyczylo trzech wymiaréw: osobistego, finansowego oraz zawodowego. Wy-
miar osobisty sukcesu badanych obejmowat wtasne dobre samopoczucie oraz
udane relacje z innymi; okreslany byt przez takie wartosci samorealizacyjne,
jak: ,bycie szczedliwym, realizowanie siebie, znalezienie swego miejsca w $wie-
cie, bycie przydatnym, dawanie czego$ innym, zadowolenie z zycia, brak po-
czucia goryczy, ciagly rozwoj, osiaganie zamierzonych celow, [...] spokéj psy-
chiczny, pogodzenie z samym sobg” (tamze: 163). Finansowy wymiar sukcesu
taczono z zarabianiem odpowiedniej ilosci pieniedzy. Zdecydowana wigkszos¢
respondentdw uznala, ze sukces mozna osiggna¢ samemu na podstawie wlasnej
pracy. Inne opinie wskazywaly na wage zaplecza finansowego ulatwiajacego
rozpoczecie kariery, pokoleniowg transmisje sukcesu ekonomicznego. Wymiar
zawodowy sukcesu tgczono z pracg: dobra, interesujaca, dobrze ptatng.
Podsumowujac: osobisty sukces zyciowy Polakéw polega, z jednej strony, na
samorealizacji, dobrym samopoczuciu, a z drugiej - na udanych relacjach z inny-
mi, na posiadaniu czy tez zalozeniu szczgsliwego zwigzku. Istotnym wymiarem
sukcesu zyciowego Polakow jest przywiazanie do warto$ci materialistycznych.

Obszary zadowolenia z Zycia: dynamika zmian

Jakie bylo i jest, jak sie zmienialo zadowolenie Polakéw w poszczegdlnych sfe-
rach Zycia na przestrzeni lat objetych badaniami CBOS? We wrzesniu 1980 r.
spoteczenstwo polskie cechowal gwaltowny wzrost optymizmu spotecznego
(ok. 70%), ktdry byl efektem przemian politycznych (powstania ,,Solidarno-
$ci’, zmian w PZPR 1i innych). Pézniejszy rozwoj wydarzen obnizal poziom
optymizmu spotecznego do 50% (Siemienska 1988: 131). W nastepnych latach
transformacji zadowolenie z zycia oraz samopoczucie Polakow takze bylo uwa-
runkowane zmianami spoteczno-politycznymi oraz gospodarczymi.

Wi4rdd szczegdlnie cenionych przez Polakéw wartosci od lat znajduja sie: ro-
dzina, praca, zdrowie. Wazne s3 warunki zycia, jak i perspektywy zyciowe. Bar-
dziej szczegoélowy obraz poziomu poszczucia zadowolenia z rodziny i bliskich
przedstawia tabela 6.

° Brak informaciji o liczebnosci kazdej z trzech badanych grup.
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Tabela 6. Poczucie ogdlnego zadowolenia z rodziny i bliskich

% zadowolonych (bardziej i raczej)

b seswoichdriesi | SR eh oy
1994 94 83 -
1997 93 84 -
1999 92 82 -
2000 93 84 -
2001 93 82 -
2002 93 85 -
2003 93 84 -
2004 95 84 -
2005 95 86 -
2006 94 85 -
2007 95 88 -
2008 90 78 83
2009 91 81 83
2010 92 83 81
2011 91 82 78
2012 92 82 77
2013 91 82 81
2014 91 82 81

W latach 1994-2007 dane dotyczace satysfakeji z przyjaciol i bliskich znajomych nie byty zbierane.
Zrédto: CBOS 2012b; CBOS 2014c: 3; CBOS. 2015b: 5.

Jak pokazujg cytowane badania, Polacy s3 zadowoleni z Zzycia prywatnego:
malzenstwa, dzieci, przyjaciol. Najwigkszy poziom osigga deklarowana satysfak-
cja z dzieci, ktdra praktycznie nie zmienila si¢ na przestrzeni lat: w 1994 r. bardziej
i raczej zadowolonych z dzieci byto 94% Polakéw, a w 2014 r. - 91%. Podobnie, oce-
ny dotyczace zadowolenia z malzenstwa i przyjaciot s3 w miare stabilne i wysokie.

Kolejne obszary zadowolenia to miejsce zamieszkania, przebieg pracy zawo-
dowej oraz stan zdrowia. W 2014 r. 78% Polakéw byto zadowolonych z miejsca
zamieszkania, 63% - z przebiegu pracy zawodowej, a najmniej, bo 60% - ze stanu
zdrowia. W poréwnaniu do sytuacji z 1999 r. nastapil nieznaczny wzrost poziomu
zadowolenia w wymienionych obszarach zycia. Nadal jednak bardziej problema-
tyczne obszary dotyczg pracy oraz postrzeganego stanu zdrowia, bo ok. 40% Po-
lakéw nie czerpie z nich satysfakcji. Dynamike zmian przedstawia tabela 7.
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Tabela 7. Poczucie ogolnego zadowolenia z miejsca zamieszkania, przebiegu pracy

zawodowej oraz stanu zdrowia

Rok

% zadowolonych (bardziej i raczej)

Z miejsca z przebiegu pracy
zamieszkania zawodowej
1994 - 51
1997 - 48
1999 69 52
2000 64 47
2001 67 56
2002 74 51
2003 71 55
2004 75 57
2005 78 64
2006 77 59
2007 81 59
2008 76 61
2009 77 59
2010 78 59
2011 76 61
2012 78 59
2013 80 60
2014 78 63

Zrédto: CBOS 2012b; CBOS 2015b: 5.

ze stanu zdrowia

49
48
51
54
53
52
57
56
57
56
57
58
54
59
58
60

Przejde teraz do oceny zadowolenia z Zycia Polakéw w kolejnych obszarach:
materialnych warunkéw bytu, dochodéw i sytuacji finansowej, wyksztalcenia,
kwalifikacji oraz perspektyw zyciowych (zob. tabela 8). W 2014 r. 56% responden-
tow bylo zadowolonych z materialnych warunkéw bytu. W poréwnaniu z rokiem
1994 wskaznik ten wzrést ponad dwukrotnie, ale nadal jest niski. Najmniej Po-
lacy sg zadowoleni ze swoich dochodéw oraz sytuacji finansowej. W 2014 r. ok.
jedna trzecia ankietowanych byto zadowolonych z tego obszaru swojego zycia.

Dane dotyczace wyksztalcenia i kwalifikacji sa dostgpne od 2008 r., kiedy to
odnotowano 50% zadowolonych ze swojego kapitatu edukacyjnego. W 2014 r.
w poréwnaniu z rokiem 2008 odsetek 0séb zadowoloych ze swojego wyksztal-
cenia zwigkszyl sie 0 9 punktéw procentowych. Nadal jednak 41% spoleczen-
stwa nie osiaga satysfakcji w tym obszarze.
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Waznym elementem subiektywnej oceny jakosci zycia jest postrzeganie
perspektyw zyciowych, ktdre, jak pokazuja dane od 2007 r., nie jest zbyt opty-
mistyczne: mniej niz potowa Polakéw jest zadowolona ze swoich perspektyw
zyciowych. Perspektywy te odnoszg si¢ do przyszlosci, do wiary, ze bedzie nam
sie powodzilo. Niski poziom deklarowanego zadowolenia z perspektyw zycio-
wych mozna ttumaczy¢ dwojako. Z jednej strony, czes¢ respondentéw moze
ukrywac¢ faktyczne odczucia w mysl madroséci ludowej moéwiacej, ze ,lepiej
nie zapeszy¢”. Z drugiej strony, ocena perspektyw zyciowych zawiera element
poréwnywania si¢ z lepiej sytuowanymi grupami spotecznymi, z bardziej za-
moznymi krajami. Jak podkreslaja Jadwiga Koralewicz i Marek Zidtkowski
(2003: 244), ,,[...] Polacy sa spoleczenstwem ustawicznie poréwnujacym sie”.

Tabela 8. Poczucie ogdlnego zadowolenia z materialnych warunkéw bytu, swoich
dochoddw i sytuacji finansowej, wyksztalcenia, kwalifikacji, perspektyw zyciowych

% zadowolonych (bardziej i raczej)

Rok z materialnych | ze swoich do- Ze SWojego ze swoich
warunkow chodow isytu- | wyksztalcenia, | perspektyw
bytu acji finansowej | kwalifikacji zyciowych

1994 24 9 - -
1997 26 12 - -
1999 34 14 - -
2000 30 12 - -
2001 34 13 - -
2002 39 15 - -
2003 35 16 - -
2004 40 16 - -
2005 44 20 - -
2006 46 22 - -
2007 47 24 - 38
2008 51 26 50 40
2009 50 25 52 40
2010 52 26 51 40
2011 51 25 51 37
2012 51 23 57 37
2013 51 25 53 40
2014 56 29 59 44

Zrédto: CBOS 2012b; CBOS 2015b: 5.
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W wymiarze zréznicowania spolecznego odpowiedzi na temat perspektyw
zyciowych plasuja si¢ podobnie do poczucia szczgscia. Osoby lepiej oceniajace
wlasng sytuacje materialng z wigkszym optymizmem patrzg w przysztos¢.

Wedlug danych Diagnozy Spolecznej z 2013 r. poréwnanie wskaznikow
zadowolenia z poszczegdlnych obszaréw zycia w latach 2009-2013 oraz 2011-
2013 w prébach panelowych pokazalo nastepujace zmiany. Spadlo zadowole-
nie z perspektyw na przyszlos¢, z sytuacji w kraju, z zycia seksualnego, pracy,
miejsca zamieszkania, stosunkéw z kolegami (przyjaciéimi). Nie zmienita sie
satysfakcja ze stosunkoéw z najblizszymi w rodzinie, wyksztalcenia, warunkéw
mieszkaniowych, sytuacji finansowej wtasnej rodziny (Czapinski 2013: 168).

Poziom zadowolenia z zycia ogolem oraz w poszczegolnych obszarach
w znacznym stopniu zalezy od oceny wlasnych warunkéw materialnych (CBOS
2015b: 3). Wyjatkiem jest zadowolenie z dzieci, ktore niewiele si¢ rézni wsrod
0s6b o lepszej i gorszej sytuacji materialnej (tamze).

Wysoki poziom poczucia szczgscia jest zbiezny z zadowoleniem Polakow z wiek-
szosci cenionych obszaréw zycia. Istotna rdznica dotyczy cenionego, a niezaspoko-
jonego obszaru dobrobytu. Niepokojacy jest rowniez niski poziom zadowolenia
z wlasnych perspektyw zyciowych, problem z sensem Zycia oraz niskim przywigza-
niem do spolecznosci lokalnej. Rozbiezno$ci pomiedzy wysokim poczuciem szczg-
$cia a niezadowoleniem z zycia s3 pozornie paradoksalne. Deklarowany poziom
poczucia szczgécia w badaniach sondazowych nalezy do potencjalnego i pozada-
nego stanu. Tymczasem wyrazy niezadowolenia dotycza terazniejszosci, a norma
kulturowa pozwala Polakom na otwarte wyrazanie wlasnego niezadowolenia.

Polska kultura narzekania i smutku!®

stale narzekamy na dziure w moscie
na pigte kofo u wozu
na dwa grzyby w barszczu
na kropke bez i
na pitke co tamie kwiaty
na szczescie bez dalszego ciggu
na to ze nas nie wida¢
na to ze wszyscy umierajq a nie tylko niektorzy
na to jak bardzo wystarczy kocha¢ zeby siebie zniszczy¢
ale stale potrzeba tego co niepotrzebne
Jan Twardowski, ,Narzekania”

Panuje potoczne przeswiadczenie, ze ogolnie Polacy s3 narodem narzekajacym
i rzadko usmiechajacym si¢ do oséb nieznajomych. Narzeka si¢ na polityke,
ochrone zdrowia, pogodg, zarobki, jak i na wiele innych spraw wymienionych

W tym podrozdziale wykorzystano fragmenty artykutu: Kanasz 2013b: 53-73.
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w zacytowanym wierszu autorstwa ksiedza Jana Twardowskiego, w tym na
ulotnos$¢, przemijanie szczesliwych chwil zycia. Narzekanie jest wyrazem nie-
zadowolenia, wigze si¢ z wypowiadaniem skarg, zaléw. Mozna przypuszczac,
ze sprzyjaja mu niski standard zyciowy, niezaspokojone potrzeby, przywiaza-
nie do materialnego wymiaru zycia oraz niski poziom zaufania spoltecznego.
Narzekanie i smutek moga by¢ wyrazem rozczarowania, rozbieznosci miedzy
realnym Zyciem a wymarzonym, zwlaszcza na tle poréwnawczym. By¢ moze
narzekanie bierze si¢ takze z okreslonej normy kulturowej, np. przyzwolenia
na otwarte wyrazenie niezadowolenia; wszak od lat popularna odpowiedzia
w Polsce na pytanie: ,,Jak si¢ masz?” byla fraza: ,,Stara bieda”

»Narzekanie, kult martyrologii [...] i gloryfikacja porazek, wydaja sie
trwalymi elementami polskiej kultury, przynajmniej od czasu zaboréw i za-
konczonych kleska powstan z XIX wieku (Walicki, 2000). Odnotowywali to
przedstawiciele tak réznych opcji ideowych, jak Norwid, Mitosz czy Dmowski”
(Wojciszke, Baryta 2005: 49). Takze obecnie temat narzekania Polakéw intere-
suje badaczy. 26 listopada 2012 r. Uniwersytet Otwarty Uniwersytetu Warszaw-
skiego zorganizowal debate pt. ,Co Polacy potrafig najlepiej - czy narzekanie
jest naszym sportem narodowym?”, ktéra przyciaggnela uwage wielu osob i ktd-
ra mialam okazje obserwowac. Organizatorzy musieli szybko uruchomic¢ do-
datkowgy sale i zorganizowac transmisj¢ debaty dla tych, ktérzy nie pomiescili
si¢ w auli. Na ciekawg kwestie wskazal podczas spotkania jezykoznawca Jerzy
Bralczyk. Zauwazyt on mianowicie, ze narzekanie ma forme ciagta, czyli mozna
narzeka¢, ale nie mozna si¢ ,,narzec”, a Polacy lubig tworzy¢ autostereotypy, ze
»53 jacys”, ze inni ich w okreslony sposob postrzegaja oraz ze ludzie zwykle sie
nie przyznaja, ze narzekajg. Aktorka Magdalena Zawadzka podkreslila, ze nale-
zy cieszy¢ sie z matych rzeczy w codziennosci, a dziennikarka Dorota Wellman
skupila sie na tym, jak narzekanie przeku¢ w realne dzialanie.

Publicysta Mariusz Szczygiel zwraca uwage, ze w odrdznieniu od naszych
sasiadow Czechow, ktorzy nie lubig cierpiec i stawiajg na pohode (dobry na-
strdj, pogodne usposobienie), Polacy postrzegani sa jako naréd potrzebuja-
cy do Zycia nieszczgscia. Zauwaza, ze ,[...] kiedy Czesi w listopadzie 1989 r.
na placu Wactawa z radosci, ze upadlta komuna, dzwonili kluczami, Polacy
w czerwcu 1989 r. - bo u nas upadta wczesniej — w ogole tego wspolnie nie
przezywali. Nie bylo zadnej wspolnoty wokot szczedcia, ze ta okropna Pol-
ska Rzeczpospolita Ludowa si¢ skoficzyta. Zadnej wyrazonej radosci. Polacy
umiejg si¢ jednoczy¢, ale wokot nieszczescia” (Szczygiet 2010: 195). Dopiero
w 2013 r. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej uchwalif 4 czerwca jako Dzien Wol-
nosci i Praw Obywatelskich.

Kulture narzekania oraz norme negatywnosci analizowali szczegétowo Bog-
dan Wojciszke i Wiestaw Baryla (2005). Stwierdzili oni, ze ,,zaréwno potoczna
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obserwacja, jak i rosnaca liczba systematycznych badan empirycznych wskazuje
na rozpowszechnienie si¢ we wspoélczesnej Polsce obyczaju narzekania - wyra-
zania niezadowolenia, niezaleznie od tego, czy faktycznie sie go doswiadcza, czy
nie. Niezadowolenie to zdaje si¢ dotyczy¢ spraw raczej publicznych niz rodzin-
nych czy osobistych” (Wojciszke, Baryta 2005: 37).

Koncepcje ,,polskiej normy negatywnoséci” w mysleniu o $§wiecie spotecznym
sformulowali Bogdan Wojciszke, Ryszard Pientkowski i Grzegorz Krzykowski
w 1995 r. ,Norma negatywnosci nakazuje doswiadcza¢ $wiat spoteczny jako
zty, a wiec nie ufa¢ ludziom i widzie¢ w nich liczne przywary, porzadek spo-
teczny postrzega¢ jako niesprawiedliwy i krzywdzacy, samego siebie za$ - jako
ofiar¢ owych ztych ludzi i instytucji spolecznych” (tamze: 39). Norma negatyw-
nosci $wiata spolecznego, jak i kultura narzekania, dotyczy spraw abstrakcyj-
nych, ogolnych (np. zadowolenie z perspektyw Polski na przyszlos¢). Jest norma
W znaczeniu opisowym, a nie nakazowym.

Warty odnotowania jest fakt, ze nie wszyscy Polacy w jednakowym stop-
niu sg uczestnikami kultury narzekania. Do pomiaru indywidualnych réznic
badacze skonstruowali Skale narzekania. Zastosowano ja do badania grupy
125 studentdéw, a potem - grupy ok. 200 urzednikéw (potowa z nich pracowata
w sferze budzetowej, a potowa - w migdzynarodowej korporacji finansowej).
Oba badania potwierdzity teze o zwigzku chronicznej skfonnosci do narzeka-
nia z negatywna wizjg $wiata spolecznego. Ponadto, badanie Wojciszkego do-
tyczace urzednikow wykazalo, ze im dluzej ludzie pracuja w sferze budzetowej,
tym czesciej narzekaja i wierza w niesprawiedliwo$¢ swiata spotecznego. Z kolei
badania Wojciszkego i Baryty z 2000 r. na temat samopoczucia przeprowadzo-
ne na reprezentatywnej probie ogolnopolskiej pokazaty znaczny przyrost osob
czujacych sie gorzej niz zwykle w grupie wiekowej 0s6b powyzej 60. roku zycia.
Wspomniani autorzy stwierdzili, Ze istnieje zwigzek miedzy chroniczng sklton-
noscig do narzekania oraz wiekiem, a nie ma takiej zaleznosci w przypadku
wieku i czesto$ci rozmawiania na tematy pozytywne. Przeprowadzono takze
serie innych badan w celu ujawnienia korzysci oraz putapek narzekania.

Dariusz Dolinski (2005) wyodrebnit cztery funkcje narzekania: katartyczng
(narzekanie w istotnych sprawach), autoprezentacyjng (wyrazanie zadowole-
nia przez narzekanie), egoistyczng (narzekanie na innych i okolicznodci w celu
utrzymania przekonania o wlasnej wartoéci) oraz tozsamosciowa (tworze-
nie oraz podtrzymywanie spolecznej tozsamosci na poziomie grupy, narodu).
Szczegolnie interesujaca jest funkcja autoprezentacyjna: za pomocg narzekania
mozna zaréwno ukry¢ wlasng porazke (narzekajac na inne osoby badz na nie-
sprzyjajace okolicznosci), jak i ujawni¢ swoj sukces. ,,Z perspektywy autopre-
zentacyjnej otwarte mowienie o swoim szczgsciu nie zawsze jest stosowne. Moze
by¢ bowiem odbierane jako przejaw tendencji do samochwalstwa” (Dolinski
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2005: 60). Na przyktad narzekanie na nadmiar pracy zwigzany z awansem moze
by¢ ukrytym chwaleniem si¢ rozwojem kariery. Narzekanie jest wtedy pewnym
»opakowaniem” zadowolenia i rado$ci. Powstaje tu oksymoron (czyli figura re-
toryczna zestawiajaca wyrazy o przeciwstawnym znaczeniu): zadowolony na-
rzekajacy Polak. Zdzistaw Pietrasik (2012: 97) nazywa Polakéw ,,szczesliwymi
malkontentami”, lubigcymi ponarzekac na zlo otaczajacego $wiata, ale w $wie-
tle sondazy coraz bardziej zadowolonymi ze swojego polozenia.

W literaturze obecne jest i odmienne stanowisko, zgodnie z ktérym Pola-
cy narzekaja nie czgsciej niz przedstawiciele innych narodéw, grup etnicznych
i spoleczenstw (Kabzinska 2005: 93). Nalezy odréznia¢ narzekanie od uza-
sadnionej oceny okreslonych negatywnych zjawisk. Ciekawe, Ze Amerykanie
polskiego pochodzenia nie réznia si¢ od rdzennych mieszkancow w sferze
zaleznosci poczucia szczg$cia od obiektywnych wskaznikéw zycia. Czapinski
stwierdza, ze ,uziemienie polskiej duszy” byto efektem zmiany spolecznej, a nie
»polskosci” jako kategorii etniczno-kulturowej (Czapinski 2009b: 277-278).
Wedlug niego to standard materialny decyduje o poziomie zadowolenia z Zycia
Polakéw. ,Wcigz jestesmy radykalnymi materialistami. [...] Przy takim modelu
samorealizacji kazdy ma zawsze za malo pienigdzy. On nas rézni od wiekszo-
$ci rozwinietych krajow i zbliza do spoteczenstw ubogich. Aspiracje materialne
wcigz mamy znaczagco wyzsze niz mozliwosci” (Czapinski 2011: 19).

Migdzynarodowe badania poréwnawcze pokazuja, ze wzrost gospodarczy
sprzyja wyzszemu poziomowi subiektywnego dobrostanu zaréwno w krajach
zamoznych, jak i biedniejszych (Zagdrski, Kelley, Evans 2010: 16). Dotyczy to
réwniez Polski. Mozna zatem przypuszczad, ze polepszenie warunkéw i po-
ziomu zycia Polakéw zmniejszy przejawy niezadowolenia, frustracji oraz na-
rzekania.

Kultura polska jest nazywana przez Piotra Szarote (2006) ,kultura bez
usmiechu”; Polakéw cechuje powsciggliwos¢ w usmiechaniu si¢ do innych oséb
w sferze publicznej. Autor postrzega to zjawisko raczej w kategoriach kultu-
rowych niz historycznych. Jak w okresie PRL-u, tak i w czasie transformacji
dominuje postawa zyciowa, zgodnie z ktérg usmiech jest zarezerwowany dla
bliskich i znajomych. Wymdg usmiechania si¢ do klientéw w sektorze ustug jest
postrzegany przez Polakéw jako nieszczery.

Coraz czesciej mozna sie spotka¢ w Polsce z przedsiewzigeciami nawigzuja-
cymi do potrzeby pielegnowania kultury optymizmu i kultury usmiechu. Ich
przewodnig ideg jest rozwdj osobisty oraz dbanie o zdrowie. Mam na mysli
inicjatywe Stowarzyszenia Nowej Psychologii, czyli ogélnopolska kampanie
»Powiedz STOP narzekaniu” prowadzong w latach 2012-2013, warsztaty jogi
$miechu prowadzone przez Fundacje Jogini Smiechu w réznych miastach Pol-
ski (m.in. w Krakowie, Poznaniu, Warszawie), warsztaty zasad dobrego zycia
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w Good Life Academy, wprowadzenie programu optymistycznych przedszko-
1i", popularyzacje psychologii pozytywnej i wydawanie kolejnych ksigzek z za-
kresu szcze$cia i dobrego zycia, tworzenie blogéw szczedcia.

Do postrzegania dobrostanu Polakéw przez mlodziez akademicks, takze
w kontekscie kultury narzekania, powréce w empirycznej czesci pracy.

Czy Polska jest krajem szczesliwych ludzi?

Pytanie o to, czy Polske mozna okresli¢ jako kraj stwarzajacy warunki do
optymalnego rozwoju i przynoszacy poczucie zadowolenia swoim mieszkan-
com, jest zlozone. Odpowiedz wymaga uwzglednienia réznych perspektyw.

Na poczatku warto rozpatrzy¢ poziom deklarowanego poziomu zadowole-
nia z zycia Polakow na tle krajéow osciennych, co przedstawia tabela 9.

Tabela 9. Zadowolenie z Zycia mieszkanicow Polski oraz krajow oéciennych

Kraj

Polska
Niemcy
Czechy
Stowacja
Ukraina
Biatoru$
Litwa

Rosja

Zadowolenie
z zycCia
(skala 0-10)

6,4
7,1
6,5
5,9
5,0
52
55
55

Liczba
w rankingu
(na podsta-
wie $redniej
zadowolenia
z zycia)
58
29
51
75
110
101
90
91

Srednia
dlugos¢ zycia
(w latach)

75,2
79,1
75,9
74,2
67,7
68,7
72,5
65,0

Potencjalna
liczba szczes-
liwych lat
zycia
(Happy Life

Years)
48,0
56,3
49,3
43,9
33,7
35,5
40,0
36,1

% miesz-
kancow za-
dowolonych

Z CO Najmniej
trzech obsza-
roéw zycia
17%
27%
13%

16%

8%
13%
9%
16%

Zrédlo: na podst. R. Veenhoven, Average happiness...; R. Veenhoven, Happy Life...; Gallup Organisa-
tion, Healthways 2014.

""" Na podstawie koncepcji psychologii pozytywnej Martina E.P. Seligmana, pod ko-
niec 2003 r. Irena Dzierzgowska i Mirela Nawrot przygotowaly Ogélnopolski Program
Wychowania Przedszkolnego Optymistyczne przedszkole. Obecnie wprowadzony jest
w ponad 100 przedszkolach w calej Polsce. Program zawiera siedem elementéw: wycho-
wanie (do zyczliwosci, uprzejmosci, zaradnosci), inteligencje wielorakie (wspieranie r6z-
norodnych zainteresowan dzieci), sukces dziecka (dostrzeganie, wzmacnianie, omawianie
z rodzicami), poziom umiejetnosci (ocena), optymistyczni rodzice (Klub Rodzicéw), opty-
mistyczny personel (rozwdj), promocje (dzialania z zakresu PR).
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Jak wynika ze Swiatowej Bazy Danych Szczeécia, Polska na skali zadowole-
nia z zycia od 0 do 10 osigga warto$¢ 6,4. Wyzszy niz w Polsce ogolny poziom
zadowolenia z Zycia cechuje naszego zachodniego sasiada — Niemcy (7,1). Zbli-
zone warto$ci zadowolenia z zycia deklarujg mieszkancy Czech (6,5) oraz Sto-
wagji (5,9). Nizszy poziom ogdlnego zadowolenia z zycia wyrazaja mieszkancy
Rosji (5,5), Litwy (5,5), Bialorusi (5,2) oraz Ukrainy (5,0).

Veenhovena interesowalo, ile - statystycznie - szczgsliwych lat moze przezy¢
mieszkaniec danego kraju w okreslonym czasie. W tym celu wprowadzit wskaz-
nik liczby lat szczesliwego zycia (Happy Life Years), ktory uwzglednia $rednia
dlugos¢ zycia oraz poczucie zadowolenia z zycia. Praktycznie mozliwe wartosci
Happy Life Years to 20-75 lat. Polska uzyskuje $rednig warto$¢ tego wskaznika
(48 lat), nizszg niz Niemcy i Czechy, ale wyzsza niz pozostale kraje oscienne.

Bardziej korzystng pozycje zajmuje Polska w odniesieniu do przywotywa-
nego juz wczesniej Swiatowego wskaznika dobrostanu, gdzie brano pod uwage
wysoki poziom zadowolenia z co najmniej trzech z pieciu zyciowych obszaréw
(spotecznego, finansowego, wspolnotowego, fizycznego, dotyczacego poczucia
sensu w zyciu). Polacy, wedlug sondazu Gallupa, najwigcej probleméw majg
z poczuciem sensu zycia (29% nie widzi sensu zycia, 53% ma problemy z jego
odnalezieniem, 18% jest zadowolonych z tego, co robi codziennie). Warto sie za-
stanowi¢, dlaczego tak jest. Przypuszczam, ze moze to wynikac ze wspomnia-
nej kultury narzekania, po czgsci determinowanej przez polska histori¢ oraz
tradycje. Polscy respondenci wykazuja tez niskie zadowolenie z przynaleznosci
do lokalnej wspdlnoty i swojego miejsca zamieszkania (co pigta zadowolona
osoba). Eksperci - tworcy raportu - tlumaczg to problemami na rynku pra-
cy, trudno$ciami ze znalezieniem zatrudnienia, wysokim poziomem migracji,
szczegolnie wirod wyksztalconej mlodziezy. Ze sfery spotecznej zadowolonych
jest 26% Polakéw, z finansowej — 31% (Gallup 2014: 73). W obszarze spolecznym
i obszarze fizycznym Polacy do 45. roku zycia nie réznig sie znaczaco od pozo-
stalych Europejczykow. Znacznie gorsze na tle zachodnich krajéw Europy jest
samopoczucie 0sob starszych mieszkajacych w Polsce.

Poczucie szczescia i zadowolenia mieszkancow
poszczegdlnych regiondw Polski

Zajmujac sie charakterystyka psychologiczng ludzi mieszkajacych w poszcze-
golnych wojewodztwach, Jadwiga Koralewicz i Krzysztof Zagdrski (2009:
27-28) stwierdzaja, ze ,[...] biorac pod uwage najogélniejsza, subiektywna
ocene swojego zycia przez ludzi, w duzym uproszczeniu mozna Polske po-
dzieli¢ po przekatnej od péinocnego zachodu do potudniowego wschodu. Po
zachodniej stronie zyja ludzie szczgsliwi, po wschodniej — mniej zadowoleni.
Upraszczajac obraz powstajacy w wyniku uwzglednienia réznych aspektéw
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zycia, stwierdzi¢ mozna, Ze najlepiej si¢ maja spolecznosci wojewddztw:
zachodniopomorskiego, pomorskiego, wielkopolskiego, opolskiego i mato-
polskiego. Relatywnie najgorzej oceniajg swoja sytuacje mieszkancy woje-
wodztw: $wigtokrzyskiego, lubelskiego, 16dzkiego, podkarpackiego i war-
minsko-mazurskiego” Dane Diagnozy Spotecznej 2013 sa podobne: wiecej
mieszkancéw najbardziej zadowolonych z miejsca zamieszkania majg wo-
jewodztwa: pomorskie (19,2%), matopolskie (11,6%), dolnoslaskie (10,5%)
i zachodniopomorskie (10,3%). W wojewodztwie mazowieckim najbardziej
zadowolonych z miejsca zamieszkania okazalo si¢ 9,5% respondentéw.

Niewatpliwie takie poréwnania s3 pewnym uproszczeniem. Jesli wzig¢ pod
uwage dlugos¢ zycia, to wojewodztwo podkarpackie cieszy si¢ korzystnymi
wskaznikami: 74,1 lat dla mezczyzn i 82 lata dla kobiet (GUS 2011). Innym
przykladem jest wojewddztwo warminsko-mazurskie. Wedtug socjologa Jacka
Poniedziatka (2011: 17) ,,jezeliby spojrze¢ na jakos¢ zycia, to wiele miast, miaste-
czek i wsi wojewodztwa warminsko-mazurskiego bije na glowe Warszawe. Jezeli
bedziemy jako$¢ zycia mierzy¢ kosztami utrzymania, liczbg godzin spedzonych
w pracy, dostepem do mato skazonego srodowiska naturalnego o duzych walo-
rach widokowych, okaze si¢, ze w wielu miejscach regionu ta jakos¢ moze by¢
catkiem wysoka”. Wojewddztwo warminsko-mazurskie ma najwyzszy w kraju
odsetek organizacji pozarzagdowych o charakterze kulturalnym (tamze).

Warto odnies¢ si¢ do danych Diagnozy Spolecznej, w ktorej Czapinski wy-
odrebnil wojewodztwa ze wzgledu na dominujacy wymiar szczgscia: eudajmo-
nistyczny lub hedonistyczny. ,,Najwiecej 0séb o orientacji eudajmonistycznej
mieszka w wojewodztwach wschodnich, a najmniej w dwoch wojewoddztwach
zachodnich - lubuskim i zachodniopomorskim” (Czapinski 2011: 173).

Na poziomie poszczegolnych miast od lat w sondazach Diagnozy Spo-
tecznej w sferze zadowolenia z zycia mieszkancéw wysoko plasuje sie Gdy-
nia: 41,3% bardzo zadowolonych z miejsca zamieszkania w 2011 r., 38,3% -
w roku 2013. Kolejne miejsca zajmujg Poznan i Gdansk: odpowiednio 18,9%
i 18,4% bardzo zadowolonych mieszkancéw w 2013 r. (Diagnoza Spoteczna
2013). Dane dla Gdyni ukazujg pewien paradoks. Obiektywne wskazniki ja-
kosci zycia (stan edukacji, jakos$¢ stuzby zdrowia, poczucie bezpieczenstwa)
nie s3 wysokie, a subiektywne samopoczucie mieszkancoéw jest wysokie (So-
cha 2014: 72). Wysoki poziom zadowolenia z zycia jest ttumaczony zaréwno
walorami przyrody, jak i bogatej oferty kulturalnej. Najmniej bardzo zado-
wolonych z miejsca zamieszkania znalazto si¢ w Czgstochowie (3,0%), Kiel-
cach (4,5%) i Bydgoszczy (4,6%) (Diagnoza Spoleczna 2013). Warszawa zaj-
muje miejsce posrednie w rankingu miast ze wzgledu na poziom zadowolenia
z zycia. W 2013 r. 14,7% mieszkancéw deklarowalo, ze sg bardzo zadowoleni
z zycia w miescie, co stanowi o jeden punkt procentowy mniej niz w roku
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2011 (15,6%) (tamze). Ogolnie rzecz biorac, to mieszkancy najwigkszych miast
s3 bardziej zadowoleni z miejsca zamieszkania niz mieszkancy mniejszych
miast i wsi. Dane najbardziej zadowolonych z miejsca zamieszkania Polakow
za 2013 r. s3 nastepujgce: miasta o liczbie mieszkancoéw 500 tys. i wiecej -
14,2%; 200-500 tys. — 11,0%; 100-200 tys. — 8,8%; 20-100 tys. — 9,2%; ponizej
20 tys. — 9,4%; wie$ - 8,6% (tamze: 188).

Nie wszyscy pragna zycia wielkomiejskiego. Bywaja osoby $wiadomie wy-
prowadzajace sie z wielkich miast na wies, gdzie realizuja swoje pasje zyciowe.
Przyktadem moga by¢ historie opisane przez Ann¢ Kaminska w ksigzce Mia-
stowi. Slow food i aronia losu.

Zyjemy w $wiecie narastajgcej mobilnosci spolecznej. Ludzie przemieszczaja
si¢ w réznych kierunkach i w réznym celu. Podréz pozwala lepiej zrozumie¢
sens zycia czlowieka. Daje mozliwo$¢ refleksji nad tym, co jest w Zyciu wazne,
i czy jest sie z zycia zadowolonym. ,,Przyjmujac, zZe nasza egzystencja zdomino-
wana jest przez poszukiwanie szcze$cia, niewiele obszaréw ludzkiej dziatalnosci
odstania dynamike owych poszukiwan - z calg ich zarliwosécig i paradoksami
- lepiej od naszych podrézy. Wyrazaja one, aczkolwiek niebezposrednio, nasze
wyobrazenie o tym, co jeszcze sklada si¢ na sens zycia oprocz przymusu pra-
cy i walki o przetrwanie” (de Botton 2010: 14). Wyjezdzajac do innych krajow,
poznajac ich mieszkancéw i kulture, poznajemy takze siebie. Uswiadamiamy
sobie wlasne potrzeby emocjonalne, postrzegamy siebie z perspektywy porow-
nawczej.

Waznym wskaznikiem braku zadowolenia z zycia w danym kraju jest po-
ziom migracji. Im wiecej ludzi opuszcza wlasny kraj w poszukiwaniu lepszego
zycia, tym nizszy jest ogolny poziom zadowolenia z zycia w danym kraju.

Problem migracji Polakéw w poszukiwaniu lepszego zycia

Od stuleci Polacy emigruja w poszukiwaniu lepszego zarobku czy tez lepsze-
go miejsca do zycia. Dawniej celami emigracji byty Stany Zjednoczone, co
stanowilo przedmiot badan Floriana Znanieckiego oraz Williama Thomasa.
Obecnie s3 to czedciej kraje europejskie, m.in. Niemcy, Wielka Brytania, Ho-
landia, Irlandia, Wlochy. W 2013 r. co czwarty Polak deklarowat gotowos¢ do
podjecia pracy za granica, w tym najwiecej oséb w wieku 18-24 lat (CBOS
2013). Co czwarta osoba miedzy 25. a 34. rokiem zycia w wieku 25-34 lat
pracowata w ostatnich latach za granicg (tamze). Warto zatem podja¢ probe
odpowiedzi na nastepujace pytania: czy Polacy sg zadowoleni z zycia na emi-
gracji? Jak postrzegaja Polske? Czy planujg powrdt do kraju?

Zaczne od dobrostanu Polakéw w kraju emigracji na przykladzie wybra-
nych badan. Krystyna Iglicka (2008) w serii badan legalnych migracji po 1
maja 2004 r. postawila pytanie, czy Anglia to raj dla wspoélczesnych Polakéw.
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W grupie badanych przewazaly osoby mlode, ktdre nie odnalazty sie w Polsce.
Postrzegaja one Polske jako kraj, ktory nie daje szans na rozwoj. W Anglii zna-
lazly prace, a swoje zarobki oraz oszczednosci wydaja na zaspokojenie potrzeb
wlasnych oraz najblizszych cztonkéw rodziny.

Inne badanie, prowadzone w latach 2002-2006 i 2010-2012, dotyczace mi-
gracji Polakéw z Podlasia do Belgii, takze zwraca uwage na wymiar ekonomicz-
ny (mozliwo$¢ pracy, wysokie zarobki, wyzszy dobrobyt) jako powdd wyjazdu
oraz pozostania w Belgii (Kuzma 2013). Mozliwos¢ legalnego pobytu oraz pracy
zmienita decyzje czesci Polakéw - z powrotu do kraju na pozostanie w Belgii,
a nawet sprowadzenie tam swojej rodziny. Ta ostatnia wciaZ pozostaje koniecz-
nym warunkiem dobrostanu spolecznego. ,Latami zZylam tylko powrotem do
Polski. Meza i dzieci nie $ciggatam, bo ciagle wraca¢ miatam. I co? Teraz wszy-
scy tu [w Belgii] jestesmy i tylko zaluje, ze tak dfugo ta nasza rozlgka trwata [...]”
(wypowiedz 50-letniej kobiety; tamze: 224). Od jakich probleméw w Polsce sie
ucieka? Od braku pracy oraz trudnosci w dostepie do stuzby zdrowia. ,,Czasem
mysle sobie, ze moze wrdcg, ale jak sobie przypomne wszystkie problemy, jakie
tam na co dzien s, to mi zaraz tesknota przechodzi. Nie chcg znowu godzinami
sta¢ w kolejce do lekarza albo jecha¢ w strasznym mrozie PKS-em kilkadziesiat
kilometréw z chorym dzieckiem. A w Polsce to normalka, przynajmniej u nas
na Podlasiu” (wypowiedz 33-letniej kobiety; tamze).

Krzysztof Pankowski (2006) przeanalizowal ok. 1500 wypowiedzi interne-
towych na Forum Wirtualnej Polski dotyczacych emigracji z Polski. Wéréd po-
woddéw emigracji wskazywano mozliwo$¢ znalezienia pracy, wyzsze zarobki,
wyzszy poziom i lepszg jakos¢ zycia. W odniesieniu do warunkéw panujacych
w Polsce podkreslano trudnosci w znalezieniu pracy, niskie zarobki, zta atmos-
fere w pracy oraz brak kultury pracy, zty sposéb uprawiania polityki. Do po-
wrotu do Polski mtodych Polakéw przebywajacych na emigracji zniecheca tzw.
system podwdjnego opodatkowania, wysokie podatki oraz inne wymienione
juz trudnosci. Stabilizacja zyciowa jest kolejna przyczyna pozostawania na emi-
gracji: nie tylko praca, lecz takze zalozenie tam wlasnej rodziny i wychowanie
dzieci sprzyjaja ostabieniu wiezi z krajem pochodzenia. Pozytywne doswiad-
czenie powrotu do Polski dotyczy starszych os6b o podwdjnym obywatelstwie,
ktore wiele lat przepracowaly na emigracji, a czas emerytury postanowity spe-
dzi¢ w kraju ojczystym.

Cze$¢ mlodych Polakow jednak decyduje sie na powrdt do kraju. Czy po po-
wrocie czujg si¢ bardziej zadowoleni z zycia? Badania poczucia jakosci zycia 104
reemigrantéw (oséb w wieku 20-35 lat, ktorzy przebywali minimum rok za gra-
nicg na terenie jednego kraju, wylaczajac osoby z podwéjnym obywatelstwem)
pokazuja, Ze mieli oni wyzszy deklarowany poziom poczucia zadowolenia na emi-
gracji niz w kraju pochodzenia w perspektywie pieciu lat (Jakubowska 2008: 671).
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Dane te daja do myslenia. Ludzie mlodzi, bedacy w stadium wczesnej dorostosci,
uwazaja, ze lepiej jest tam, gdzie wyzszy poziom dobrobytu. Ale czy tylko? Mar-
ta Jakubowska poréwnala poziom zadowolenia w dwdch grupach reemigran-
tow, zrdznicowanych pod wzgledem poziomu zachowawczosci i innowacyjnosci.
W zakresie poczucia zadowolenia z zycia zaréwno przed powrotem do Polski, jak
i bezposrednio po powrocie oraz pie¢ lat po nim to grupa oséb innowacyjnych
przejawiala wyzszy poziom zadowolenia. Nieco wyzsze wskazniki zadowolenia
odnotowywali reemigranci innowacyjni w poszczegoélnych obszarach satysfakeji
w kraju emigracji. Wyzszy poziom satysfakcji (na podstawie srednich warto$ci
satysfakeji czastkowych) dotyczyl perspektyw na przysztos¢ (5,70 dla innowacyj-
nych, 4,32 dla zachowawczych), sytuacji finansowej (5,51 dla innowacyjnych i 4,87
dla zachowawczych) oraz sytuacji w kraju pobytu (5,48 dla innowacyjnych, 4,62
dla zachowawczych). Malzenstwo (1,48 dla innowacyjnych, 1,54 dla zachowaw-
czych), zycie seksualne (1,54 dla innowacyjnych, 1,60 dla zachowawczych) oraz
dzieci (2,24 dla innowacyjnych, 2,42 dla zachowawczych) okazaly sie obszarami
najmniej satysfakcjonujacymi w obydwu grupach, aczkolwiek reemigranci skraj-
nie zachowawczy nieco bardziej zadowoleni sg z tych obszaréw zycia niz osoby
skrajnie innowacyjne. Zatem ponownie potwierdzane sg ustalenia psychologow
o wielu czynnikach oddzialujacych na poczucie szczescia i zadowolenia, w tym
- na temat cech osobowosci oraz warunkow zewnetrznych. Badaczka nie pisze
w artykule o przyczynach powrotu emigrantéw do kraju. Mozna tylko przypusz-
czaé, ze to rodzina oraz bliskie wiezi z innymi osobami w kraju pochodzenia de-
cyduja o powrocie do ojczyzny.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze poczucie zadowolenia z zycia przeja-
wiane przez Polakow jest determinowane stopniem zaspokojenia potrzeb ma-
terialnych oraz afiliacyjnych (zwigzanych z poczuciem przynaleznosci do grup
spotecznych, zwlaszcza do rodziny). Mniej niz potowa spofeczenstwa jest za-
dowolona ze swoich perspektyw zyciowych, a jest to obszar instytucjonalnych
dzialan praktycznych i politycznych. Byloby uproszczeniem okreslenie catego
spoleczenstwa polskiego jako szczesliwego lub nieszczesliwego, poniewaz po-
czucie szczescia (jako pelnego trwatego zadowolenia z calosci zycia) jest nie-
réwnomiernie dystrybuowane w poszczegélnych grupach spotecznych.

Jeszcze inng perspektywa oceny Polski jako kraju, w ktérym zyje si¢ dobrze,
moze by¢ punkt widzenia imigrantéw, czyli oséb z réznych powoddéw przyby-
wajacych do Polski. Jest to osobne wazne zagadnienie, ktérym w tej pracy sie¢
nie zajmuje. W kontekscie obecnie toczacych sie goracych debat publicznych na
temat uchodzcow warto zauwazy¢, ze zgodnie z przekazem medialnym Polska
nie jawi si¢ uchodzcom z Bliskiego Wschodu jako kraj ich marzen. Podazajg oni
glownie w kierunku zamoznych krajéw Europy Zachodniej, m.in. Niemiec, kt6-
re s3 przez nich postrzegane jako mityczny raj lub co najmniej jako kraj dajacy
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nadziej¢ na lepsze zycie. Przypuszczam, ze oceny zycia w Polsce beda odmienne
w przypadku imigrantéw ze wschodniej Ukrainy, a inne w przypadku ucieka-
jacych od wojny uchodzcéw syryjskich. Inne tez beda opinie 0séb przyjezdza-
jacych do Polski na studia lub do pracy z krajow niezagrozonych konfliktem
wojennym czy przesladowaniami politycznymi.

Postrzeganie Polski jako miejsca, w ktéorym mozna sie spelnia¢ oraz mie¢
poczucie szczgécia, zalezy zatem od przyjetej perspektywy oraz zajmowanej po-
zycji spolecznej. Nie chodzi tu jedynie o poziom materialnego dobrobytu, lecz
takze o jakos¢ wiezi spolecznych, poczucie zaufania, tolerancji.




CZESC I1I

Badania wlasne







Rozdzial IV

Mtodziez akademicka o wartosciach,
szczesciu i dobrostanie

1. Charakterystyka analizowanego pokolenia

Co dla wspolczesnej mlodziezy oznacza ,,bycie szczgsliwym™? Jaka jest spe-
cyfika §wiata wartosci ludzi mlodych oraz ich dobrostanu? W jakim $rodo-
wisku wchodzg w doroste zycie? Czy maja nadzieje na realizowanie siebie
i swoich planéw zyciowych? Czy z optymizmem patrza w przyszlos$¢? Sg to
tylko przykladowe pytania, tworzace rame dla podejmowanych w tej czesci
rozwazan.

Zdefiniowanie kategorii ,,mlodziez” nie jest zadaniem fatwym. Okreslenie
»mlody” jest stosowane az do momentu uzyskania przez dang osobe czy grupy
0s0b dojrzatosci spolecznej (Koseta 1999). Barbara Fatyga (2004) wyrdznia dwie
subkategorie wiekowe mlodziezy: nastolatkow (11-19 lat) i mtodych dorostych
(20-25 lat). W niektérych publikacjach okreslenie ,,mlodzi dorosli” stosowane
jest nawet do 30. roku zycia. Ze wzgledu na specyfike i zlozono$¢ tematu szcze-
$cia interesuje mnie przede wszystkim perspektywa tzw. miodych dorostych.

Na poczatek warto przytoczy¢ wyniki dotychczas przeprowadzonych badan
na temat wartosci i dobrostanu dwdch grup wiekowych mlodziezy. Socjologo-
wie od lat zwracaja uwage, ze ,mlodziez” to kategoria bardzo zréznicowana
zaréwno ze wzgledu na pozycje ekonomiczng rodziny, wyksztalcenie rodzicéw
i ich pozycje spoleczno-zawodows, jak i w obszarze pogladéw i postaw mto-
dych ludzi (Fatyga, Kosela, Wertenstein-Zutawski 1993). W $wietle tych ustalen
mozna przypuszczaé, ze dobrostan i poglady na temat szczescia i udanego zycia
bedg zréznicowane.

W sondazu przeprowadzonym przez Centrum Badan Opinii Spolecznej
w 1992 r. wérdd 1289 uczniéw ostatnich klas szkot ponadpodstawowych (lice-
6w ogolnoksztalcacych, technikow, licedw zawodowych, zasadniczych szkot za-
wodowych) okazalo sie, Ze nadzieja na spelnienie wlasnych pragnien i postawa
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optymistyczna byla zwigzana z sytuacja materialng rodziny: lepsza sytuacja
dawala wiecej optymizmu (Fatyga, Fluderska, Wertenstein-Zutawski 1993: 46).
Ponadto zauwazono, ze bardziej optymistycznie nastawieni byli chlopcy niz
dziewczeta, osoby gleboko wierzace, uczniowie LO i technikéw (tamze). Tak-
ze najnowsze ogolnopolskie badanie sondazowe (CBOS 2015c) wskazuje na
zwigzek samopoczucia psychicznego z sytuacja materialng, wyksztalceniem,
wiekiem i statusem zawodowym. W 2014 r. wyzszy poziom samopoczucia de-
klarowali m.in. badani w wieku 18-24 lata, uczniowie i studenci, absolwenci
wyzszych uczelni, osoby zadowolone z warunkéw materialnych swoich gospo-
darstw domowych. Osoby te czesto byly zadowolone, poniewaz cos im sie udato
osiagna¢ lub co$ si¢ powiodlo, doswiadczaly pewnosci, ze wszystko uklada sie
dobrze, dumy ze swoich osiggnie¢.

Do polowy lat 90. XX w. charakterystyki nowego mlodego pokolenia byty
zasadniczo zbiezne z charakterystykami mtodziezy z konca lat 80. W systemie
warto$ci 1 wzoréw zyciowych dominowaly: stabilizacja, szczgscie rodzinne,
przyjazn, satysfakcjonujaca praca (Swida-Ziemba 1995; Szafraniec 2012: 290).
W drugiej polowie lat 90. pojawily sie nowe elementy w charakterystykach
milodziezy: wysokie aspiracje edukacyjne i statusowe, upodobanie do przyjem-
nego, wygodnego zycia, pragmatyzm Zyciowy, orientacja na sukces, ambiwa-
lencje dotyczace posiadania dzieci i rodziny (Szafraniec 2012: 290). Pod koniec
wspomnianej dekady badania socjologiczne wykazywaly podobienstwo orien-
tacji zyciowych oraz postaw dorostych i mlodziezy (tamze: 293). Podobienstwa
obejmowaly akceptacje wartosci sukcesu, gospodarki rynkowej i demokracji.
Mtodziez cechowaly jednak: wigksza ekspansywnos¢ zyciowa, silniejszy prag-
matyzm i wyrazniej konsumpcyjne nastawienie do Zycia (tamze).

Hanna Swida-Ziemba (2005: 295-296), podsumowujac charakterystyke
mlodziezy z pokolenia urodzonego po 1989 r., zwraca uwage na wspdlistnienie
w $wiadomosci mlodziezy sprzecznych pogladéw i postaw. W tym miejscu war-
to przywotac cze$¢ tych sprzecznosci, istotnych w §wietle omawianej problema-
tyki. Po pierwsze, s to: optymistyczna wiara miodziezy w pomyslny los oraz
efekty wlasnego wysitku w celu osiagniecia szczgscia czy chociazby zadowolenia
z zycia, a jednoczesnie dyskomfort psychiczny wynikajacy z funkcjonowania
w nowym $wiecie. W nowych warunkach znaczenie maja nowoczesne technolo-
gie, przy$pieszone tempo zycia, niepewno$¢ i ryzyko, indywidualizacja i detra-
dycjonalizacja, wymog otwartosci, refleksyjnosci i aktywnego dziatania w zyciu
codziennym. Po drugie, $wiat jawi si¢ mlodziezy jako pelen nieskonczonych
mozliwosci, a zarazem jako zrédlo mentalnego zniewolenia. ,,Codziennoscia
miodych jest state of emergency. Oczy musza pozostawac szeroko otwarte, uszy
nastawione, jesli nowe widoki i dzwieki majg by¢ w pore dostrzezone: nowosci
nadciagaja tlumnie i nieustannie - a przemijajg z po$piechem doréwnujacym
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zawrotnej predkosci ich pojawiania si¢” (Bauman 2009b: 84). Po trzecie wresz-
cie, mlodziez ma dwa odrgbne obszary myslenia i wartosci: tych stanowigcych
kod komunikacji i przekazywanych m.in. przez media (sukces indywidualny,
ambicja, sita przebicia, zdolno$¢ inwestowania w siebie, atrakcyjnos¢) oraz tych
powszechnych, ale ukrytych z powodu braku potrzeby ich ujawniania (inteli-
gencja, wrazliwo$¢, odpowiedzialnos¢, uczciwosé, otwartosc).

Z badan Swidy-Ziemby prowadzonych w latach 1996-1998 wylanial sie
obraz mlodziezy ambitnej, skupionej na indywidualnym sukcesie zyciowym,
rozumianym jako osiggniecie rozmaitych celéw, takich jak m.in.: odnalezienie
jedynej milosci, udane Zycie rodzinne, dzialania prospoteczne, sukcesy zawo-
dowe, osiggniecie prestizowej pozycji materialnej.

Wedlug ogdlnopolskiego sondazu prawie polowa (48%) osob w wieku 18-24
lat ocenia szanse dzisiejszej mlodziezy na sukces jako wigksze w poréwnaniu
z osobami w tym przedziale wiekowym dwadziescia lat temu (CBOS 2014a: 5).
Respondenci wskazujg na dostep do nowoczesnych technologii i informacji
(38%), lepsze wyksztalcenie (30%), lepsza sytuacje gospodarcza (21%), ogélnie
wigksze mozliwosci (18%), wyzszy standard zycia (16%), swobode¢ podrézowania
(14%). Rzadziej wymieniano mozliwo$¢ podejmowania pracy za granica (9%),
mozliwos¢ uczenia sie za granicg (7%), znajomos¢ jezykéw obcych (6%), dostep
do réznych form dofinansowania i wsparcia (4%), cechy osobowosci (1%), moz-
liwosdci zakladania wlasnych firm (1%). W tej samej grupie wiekowej 41% re-
spondentdw ocenia szanse dzisiejszej mlodziezy jako mniejsze. W uzasadnieniu
takiej opinii wskazywano na brak pracy ogdlnie (46%), bezrobocie absolwentow
szkot wyzszych (12%), duzg konkurencje (9%), bezrobocie zmuszajace do emi-
gracji (8%), bezrobocie przy braku znajomosci (8%), zta sytuacje gospodarcza
(8%), brak wsparcia ze strony panstwa, utrudnienia ze strony panstwa (8%), zle
warunki materialne (6%), braki po stronie mtodych, jak brak motywacji (6%),
zte warunki pracy (5%), braki w systemie szkolnictwa (5%), wigksze bezrobo-
cie z powodu podwyzszonego wieku emerytalnego (4%), brak perspektyw (3%),
problemy ze zdobyciem wlasnego mieszkania (3%).

Cho¢ na tle calego spoteczenstwa polskiego miodziez charakteryzuje sie
raczej optymistycznym podejsciem do zycia, lepszym deklarowanym samo-
poczuciem, zwlaszcza w poréwnaniu z osobami starszymi (CBOS 2015c),
to i te grupe takze dotykaja rozne zaburzenia emocjonalne, w tym depresja.
»Problem depresji wsréd mlodych ludzi jest dos¢ powazny - o ile w pierw-
szej polowie lat osiemdziesigtych problemy z nastrojem zglaszato okolo 20%
mlodych ludzi, w dzisiejszych czasach juz okolo 40-60%" (Mréz 2010: 455).
Mtodzi majg problemy m.in. z nadmiernymi wymaganiami spoleczenstwa,
kulturowg presja dotyczacg osiggania sukcesu, nieczytelnoscig norm spofecz-
nych. Na przyktad nadal wysoko cenione w spoteczenstwie polskim wyzsze
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wyksztalcenie koliduje z koniecznoscig zdobywania srodkéw do zycia, a tak-
ze doswiadczenia zawodowego. Coraz wigcej studentéw (takze studiow sta-
cjonarnych) probuje pogodzi¢ rézne kierunki studiow czy tez prace i studia.
Po zdobyciu wymarzonego (autentycznie lub pragmatycznie) wyksztalcenia
zaczynaja sie trudnosci z odnalezieniem satysfakcjonujacego miejsca pracy,
ro$nie ryzyko bezrobocia, poczucie braku bezpieczenstwa, apatii i braku mo-
tywacji. W §lad za nimi pojawia si¢ decyzja o rezygnacji z zalozenia rodziny
i posiadania dzieci. Niewatpliwie taki pesymistyczny scenariusz nie dotyczy
wszystkich mlodych wyksztalconych. Niemniej jednak jest niebezpieczny ze
wzgledu na marnotrawstwo kapitatu spolecznego oraz szybkie starzenie si¢
spofeczenstwa. Jak trafnie zauwaza Krystyna Szafraniec (2012: 303-304), ,,im
wigcej mlodych ludzi bedzie pozostawaé poza rynkiem pracy lub posiada¢
niepewny status zatrudnienia, tym nadzieja, Ze miodziez dokona pchnigcia
cywilizacyjnego bedzie mniejsza, a rozwoj gospodarczy opdzniony. Wspol-
czesnym pozostaje $wiadomos¢, ze to mlodzi ludzie budujg jutrzejsze fun-
damenty spofeczenstwom - przynoszg im energie, talent i inwencje twdrcza,
wnoszg wazny wklad jako wydajni pracownicy, przedsigbiorcy, konsumenci,
jako czynnik zmiany i jako czlonkowie spoteczenstwa obywatelskiego. Nie ma
watpliwosci, Ze to mtodzi ambitni ludzie sg szansg na dobra i wydajna prace,
od ktdrej zalezy lepsza przysztos¢™.

2. Poczucie szczescia studentow w dotychczasowych
badaniach

O ile polska socjologia ma bogata i dluga tradycje badan nad mlodzieza
w zakresie warunkow, jakosci zycia i $wiatopogladu, wartosci oraz orientacji
zyciowych, o tyle w literaturze dotyczacej polskiej mlodziezy akademickiej
istnieje niewiele badan, w ktérych podjeto zagadnienie poczucia szczgscia.
Inaczej jest w $wiatowej literaturze przedmiotu, gdzie prowadzone sg roz-
norodne badania na temat poczucia szczgscia i dobrostanu mlodziezy. Na
uwage zastuguje kilka takich badan zagranicznych i polskich.

W badaniach najszczesliwszych 10% z grupy 222 amerykanskich studentéw
Ed Diener i Martin Seligman (2002) odkryli, ze wigksze poczucie szczescia to-
warzyszylo osobom zadowolonym ze swojego zycia towarzyskiego. Najszczes-
liwsi studenci spedzali duzo czasu na spotkaniach z przyjaciétmi, uwazali tez,
ze tatwo nawiazuja i podtrzymuja przyjaznie. Ponadto cechowala ich ekstra-
wersja, niski poziom neurotycznosci; rzadziej odczuwali uniesienie, a cze¢sciej
dos$wiadczali umiarkowanie silnych pozytywnych emocji, rzadko natomiast
dos$wiadczali emocji negatywnych. Ciekawa jest perspektywa miedzykulturowa
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w badaniach studentéw. Elaine Duncan oraz Ilaria Graccani-Gavacci (2004)
przeprowadzily badanie doswiadczania pozytywnych emocji wérod szkockiej
i wloskiej dorostej mlodziezy; prosity osoby badane o wypelnianie specjalnie
opracowanego formularza (tzw. pamietnika emocji) przez dwa tygodnie. Ze-
brano informacje o 1043 wydarzeniach pozytywnych bedacych udziatem 157
studentéw (psychologii i pedagogiki) w dwdch krajach. Badaczom udato sie wy-
kaza¢ kulturowa réznice w pozytywnych doswiadczeniach mlodziezy: wloscy
studenci czgsciej wskazywali na kontakt z druga osoba, szkoccy zas wybierali
odpoczynek w samotnosci.

Przejde teraz do wybranych badan polskich. Klasyczng pozycja socjolo-
giczng jest badanie przeprowadzone przez zespot Stefana Nowaka (1991), po-
$wiecone studentom z Warszawy. Przedmiotem analiz byty wartosci i posta-
wy mlodziezy akademickiej w roku 1958; badania powtérzono w latach 1961,
1978, 1983 oraz 1988. Na podstawie reprezentatywnych badan ilosciowych
wnioskowano, ze pomimo znacznych przemian na scenie politycznej swia-
topoglad mlodziezy akademickiej nie zmienit si¢ istotnie. W 1978 r. odnoto-
wano wzrost liczby oséb niezainteresowanych polityka, wzrost postaw libe-
ralnych, spadek religijno$ci, wzrost liczby oséb zadowolonych z wybranego
kierunku studiéw, a takze wzrost pozytywnych ocen Polski oraz mozliwosci,
jakie daje zycie w Polsce. W omawianych badaniach zabraklo pytan dotycza-
cych poczucia szczescia warszawskich studentéw. Z kolei, jak zauwaza Anto-
ni Sulek (2001: 73), znakomity rozdzial napisany przez Witolda Jedlickiego
pt. »Idealy i dazenia Zyciowe studentéw Warszawy” z powodu cenzury jako
jedyny nie zostal opublikowany w pracy zbiorowej pod redakcja Nowaka. Za
najwazniejsze cele zyciowe badani w 1978 r. warszawscy studenci uznali zycie
rodzinne oraz ciekawa prace. Interesowalo ich szczgscie wlasne i wysoki po-
ziom Zzycia, a nie urzadzanie $wiata.

Obiektem badan prowadzonych przez Tomasza Strézika (2009) byli studenci
stanu wolnego dziennych studiéw licencjackich i magisterskich, uczacy si¢ na
publicznych i niepublicznych uczelniach wyzszych w Poznaniu. Badaniem an-
kietowym objeto 1516 0séb z 12 losowo dobranych uczelni. Rezultaty pokazaty
role zaréwno czynnikéw obiektywnych, jak i subiektywnych poczucia szcze-
$cia i jakodci Zycia. ,,Ponad 80% mlodziezy akademickiej uwazalo si¢ za osoby
szczedliwe, przy czym niemal co piaty student zadeklarowal, iz czuje si¢ bardzo
szczesliwy. Tylko 4% respondentéw stwierdzilo, iz czuja si¢ niezbyt szczesliwi,
a nieco ponad 15% nie potrafilo w sposéb jednoznaczny dokona¢ okreslenia
wlasnego poczucia szczescia” (tamze: 278). Niezwykle wazne okazaly si¢ wig-
zi spoleczne. ,,To wlasnie osoby osamotnione, niepotrafigce odnalez¢ kontaktu
z bliskimi, charakteryzujg si¢ nizszym poziomem satysfakcji Zyciowej anize-
li mlodziez wyrdzniajaca sie niekorzystng sytuacjg materialng” (tamze: 301).
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Dostrzezono, ze studenci starszych lat studiow (24 i wiecej lat) rzadziej do-
$wiadczali stresu oraz bardziej aktywnie i efektywnie radzili sobie z trudno-
$ciami. Badania Strozika pokazaly wplyw religijnosci na poczucie szczescia.
Najbardziej szczgsliwe byly osoby wierzace i praktykujgce oraz wierzace i nie-
praktykujace, natomiast wérod nieszczesliwych lub niezbyt szczesliwych oséb
przewazaly osoby niewierzace (tamze: 306). Osoby zdrowe cechowalo wyzsze
zadowolenie z zycia niz osoby chore. Mlodziez akademicka plci meskiej zdecy-
dowanie bardziej cenila pienigdze, wolnoé¢ i swobode. Kobiety nad aspekt ma-
terialny przekladaty udane malzenstwo, wyksztalcenie oraz Boga i opatrznos¢
(tamze: 128). Miejsce stalego zamieszkania bylo kolejnym czynnikiem determi-
nujagcym poczucie szczescia. Bardzo szczgsliwe osoby pochodzity w wiekszosci
z wielkich miast. Niemal dwukrotnie wigcej 0sob niezbyt szczesliwych lub nie-
szczgsliwych mieszkalo na wsi.

Jak wynika z badann mlodziezy akademickiej w Poznaniu, poczucie zado-
wolenia z zZycia obniza si¢ wraz ze zblizaniem si¢ ukonczenia studiow (Strézik
2009). Podobne s3 wyniki badan rosyjskiej mlodziezy akademickiej (Tjuri-
na i in. 2011). Ostatnie lata studiéw licencjackich oraz magisterskich to okres
szczegolny, zmuszajacy do refleksji oraz dalszych dzialan w realizacji wlasnych
zyciowych celéw. Mlodzi ludzie zadaja sobie pytania o to, co bedzie dalej — dal-
sza nauka czy praca, a moze zaré6wno nauka, jak i praca; jesli nauka, to czy na
tym samym kierunku, czy na innym, na jednym kierunku, czy na kilku? Zasta-
nawiajg si¢ takze, czy przyszla juz pora na zalozenie wtasnej rodziny.

Irena Jelonkiewicz (2012) przeprowadzila badania nad narracyjnym ob-
razem obecnego i przyszlego dobrostanu miodziezy licealnej (430 uczniow
w wieku 17-20 lat) i akademickiej (408 studentéw w wieku 18-26 lat). W swo-
jej pracy badawczej autorka przyjeta hedonistyczng koncepcje szczescia. Usta-
lita, ze szczgscie i zadowolenie w obu grupach byly wyzej oceniane w odnie-
sieniu do przyszlosci niz do terazniejszosci. Jest to tendencja wystepujgca nie
tylko u mlodziezy. Wiekszo$¢ ludzi przewiduje raczej pozytywne scenariusze
swojego zycia. Taka wlasciwos¢ psychologowie nazywaja inklinacja pozy-
tywna (Czapinski 2009b, Jelonkiewicz 2012). Badania Jelonkiewicz wykazaty
zwigzek poczucia szczgscia i zadowolenia mlodziezy w obrazie terazniejszo-
$ci i przysztoéci z samopoczuciem mlodych ludzi, ich samooceng, ogélnym
zadowoleniem z zycia oraz stopniem depresyjnodci. Wyzsze poczucie szcze-
$cia cechowalo osoby z lepszym samopoczuciem, wyzsza samoocena, wyz-
szym ogdélnym zadowoleniem z Zycia, nizsza depresyjnoscia (Jelonkiewicz
2012: 386).

Do czesci przytoczonych badan odniose si¢ pozniej, w kontekscie interpre-
tacji badan wlasnych.
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Naukowe pomiary poczucia szcze$cia obejmujg wiele metod i technik - bio-
logicznych oraz spofecznych. Do pierwszych naleza techniki neuroobrazowania
stosowane do pomiaru aktywnosci moézgu u oséb szczesliwych, ocena pozio-
mu hormonéw we krwi i w mézgu oséb badanych. Wérdéd spolecznych metod
i technik najczesciej stosowane s3 samoopisowe pomiary poczucia szczescia,
polegajace na zwyklym zapytaniu oséb badanych o to, czy sa szczesliwe i jak
bardzo czujg si¢ szczesliwe. Opisowe miary poczucia szczeécia s3 skorelowa-
ne z miarami biologicznymi (Diener, Biswas-Diener 2010: 264), co uzasadnia
ich stosowanie w badaniach szczgécia. Wiele osob potrafi okresli¢, czy czuja sie
szczgsliwe w danym momencie. Znacznie trudniej jest okresli¢ poczucie szczg-
$cia w stosunku do calego zycia czlowieka. Badacze wskazuja na potrzebe eks-
peryment6w i badan podiuznych do zrozumienia czynnikéw warunkujacych
szczescie (tamze: 258-259).

W literaturze psychologicznej opracowano szereg skal i kwestionariuszy do
pomiaru poczucia szcze$cia. Jeden z najbardziej znanych - Oxfordzka Skala
Szczedcia - zostal opracowany przez Michaela Argyle’a. Sklada sie z nastepuja-
cych komponentéw: poczucie szczgscia, optymizm w stosunku do przyszlosci,
zadowolenie z réznych aspektéw zycia i z samego siebie, poczucie kontroli nad
wlasnym Zyciem i biegiem wydarzen, poczucie ozywienia umystowego i fizycz-
nego, ocena zdrowia, darzenie cieptymi uczuciami innych ludzi, posiadanie
milych wspomnien, poczucie radoéci i uniesienia, robienie rzeczy, ktérych sie
pragnie, dobre organizowanie czasu, postrzeganie wlasnego zycia jako dobre-
go, zainteresowanie innymi ludzmi, fatwos¢ podejmowania decyzji, fatwos¢ za-
brania si¢ do jakiego$ zadania, budzenie si¢ wypoczetym, dostrzeganie pigkna
w rzeczach, cieszenie si¢ z kontaktéw z ludzmi, poprawianie innym humoru,
posiadanie celu i sensu zycia, angazowanie si¢ i po§wiecenie, postrzeganie Swia-
ta jako dobrego miejsca, poczucie atrakcyjnosci wlasnej osoby, Smiech (Carr
2009c: 30-31).

Kolejny typ narzedzia — Skale Satysfakcji z Zycia — zaproponowal amery-
kanski badacz szczescia Ed Diener. Respondent proszony jest o oceng, w jakim
stopniu zgadza si¢ lub nie zgadza z pigcioma stwierdzeniami: (1) moje zycie jest
pod wieloma wzgledami bliskie ideatu, (2) warunki mojego zycia s wspaniale,
(3) jestem zadowolony z zycia, (4) uzyskalem wazne rzeczy, ktérych pragne od
zycia, (5) gdybym mogl ponownie wybraé, nie zmienialbym w zyciu prawie nic
(tamze: 29).

W dotychczasowych socjologicznych badaniach szczescia powszechnie sto-
suje si¢ sondaze, rzadziej - inne metody badawcze. Respondentom zadaje sie
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pytanie: ,,Czy jest Pan/Pani szczesliwy/szczesliwa?”. Ludzie czesto okreslaja si¢
jako osoby szczesliwe, poniewaz moga w momencie badania nie odczuwa¢ nie-
szczescia, podlega¢ normie kulturowej bycia szczesliwym albo po prostu ukry-
wac wlasne odczucia przed badaczem. W pewnych sytuacjach spoteczno-kul-
turowych wypada by¢ szczgsliwym lub nieszczesliwym. Czasami myslimy, ze
dobrze definiowac siebie jako osobe szczgsliwg w mysl zasady samospelniajacej
si¢ przepowiedni. ,,Dlatego zycie towarzyskie, wizyty, ceremonie, uroczystosci
byly zawsze cenione, bo podczas nich ludzie muszg si¢ tak zachowywac i wygla-
da¢, jak gdyby byli zadowoleni; a do tego wygladu fatwiej przylaczy sie rzeczy-
wiste poczucie zadowolenia” (Tatarkiewicz 1976: 269). Ciekawe, ze w indywidu-
alnych wywiadach osoby badane wyzej oceniaja zadowolenie z wlasnego zycia,
niz gdy biorg udzial w sondazach przeprowadzanych droga pocztows. Jest to
efekt Swiadomego ksztaltowania wlasnego wizerunku (Nettle 2005: 56).

Wspomniane wady badan sondazowych czgsciowo zostaja przezwycigzone
w tzw. metodzie pobierania probek doswiadczenia (experience sampling method),
uznanej przez Eda Dienera i Roberta Biswas-Dienera za jedng z najlepszych me-
tod pomiaru poczucia szczgscia. Osobom badanym rozdawane s3 palmtopy,
ktore w losowych odstepach czasu w ciggu dnia o réznych porach kilkakrotnie
wysylaja sygnal, po ktérym osoba badana ma zarejestrowac, czym sie w tej chwi-
li zajmuje i jak si¢ czuje. Metoda ta okazuje si¢ kosztowna ze wzgledu na utrate
i niszczenie czgsci urzadzen przez osoby badane. Obecnie jest dopracowywana.
Wykorzystuje sie m.in. aplikacje na smartfony, tworzone sg specjalne strony in-
ternetowe i inne nowoczesne technologie (Kurtz, Lubomirsky 2012). Celem jest
badanie realnych odczu¢ w realnym czasie Zycia codziennego ludzi. Wspomniane
rozwigzania technologiczne pozwalaja na dotarcie do duzej liczby oséb. Jednakze
wyniki prowadzonych dzigki nim badan nie zawsze s3 reprezentatywne. Zapro-
szenie chetnych do rejestrowania si¢ na stronach internetowych w celu badania
odczuwanych przez nie pozytywnych emocji, w tym szczeécia, powoduje, ze tylko
osoby zainteresowane swoim dobrostanem angazuja si¢ w badania.

Laura Hyman i Roger Patulny (2007) zaproponowali stosowanie pamietnika
emocji (Emotion Time Diary) jako metody pozwalajacej bada¢ szczgscie jako
fenomen partykularny (dotyczacy poszczegélnych obszaréw, np. pracy, rodziny,
zycia towarzyskiego) oraz kontekstowy, w przeciwienstwie do licznych badan
nad ogdlnym poczuciem szczgécia.

W polskich badaniach, podobnie jak na $wiecie, czesciej korzysta sie z sonda-
zy, w ktorych szczescie jest jednym z wielu tematéw. Badania bywaja ogolnopol-
skie lub regionalne, czasem ograniczane do jednego miasta. Z rzadka wykorzy-
stywana jest jako$ciowa metodologia badan, ktéra moim zdaniem jest szczegélnie
cenna, gdy prébujemy pozna¢ sposoby rozumienia szczgscia przez osoby bada-
ne, a takze wtedy, gdy zalezy nam na glebszej refleksji na temat zycia badanych.



3. Metody badan szczeécia w literaturze przedmiotu i w badaniach wlasnych

Metodologia jakosciowa okazuje si¢ przydatna, gdy szczescie rozumiane jest jako
proces spelniania si¢, przezywania zycia, a nie tylko doswiadczanie przyjemnych
chwil, do ktérych moga dotrze¢ badacze korzystajacy z pamietnika emociji. Stoso-
wane s3 réwniez metody i techniki mieszane: ilosciowe i jako$ciowe.

Jerzy Kuniewski (2012) w badaniu na temat wyobrazenia oraz poczucia
szczescia 74 kobiet z Kaszub korzystal z wywiadéw indywidualnych. Autor py-
tal o recepte na szczedcie, o to, co jest w Zyciu najwazniejsze, oraz o sytuacje,
wydarzenia zyciowe, ktérych nie chcemy doswiadcza¢ (bedace w opozycji do
wyobrazen o szczeg$liwym zyciu). Materialy zebrane w wywiadach poddat ana-
lizie jakos$ciowej, wyodrebniajac gtéwne motywy kojarzone przez respondentki
ze szczg$ciem: m.in. zdrowie, rodzine, pozytywne nastawienie do Zycia. Ku-
niewskiego interesowalo, jakie chwile sprawiaja w Zyciu najwiecej przyjemno-
$ci, a takze jak kobiety oceniaja jakos¢ zycia dawniej i dzis. W tym celu zastoso-
wal techniki ilosciowe i przedstawil rozklad odpowiedzi zréznicowanych pod
katem wieku i poziomu wyksztalcenia.

Przejde teraz do omdéwienia metodologii badan wtasnych. W projekcie doty-
czacym pogladoéw na temat szczgscia wyrazanych w srodowisku warszawskiej
miodziezy akademickiej zastosowalam tzw. karte skojarzen ze stowem ,,szcze-
$cie”, wywiady indywidualne, ankiete na temat wartosci oraz wywiad grupowy
(z wykorzystaniem kolazu). Ramg teoretyczno-metodologiczng wszystkich ba-
dan (oprdcz ankiety o wartosciach) bylo podejscie jakosciowe zmierzajace do
ukazania zréznicowanych opinii i stworzenia typologii. Interesowato mnie, co
mysla o szczgsciu studenci, jak o nim méwig, jakie przyjmuja orientacje zycio-
we, jakie wartosci cenig, co mysla o swojej przyszlosci, a takze jak postrzegaja
poczucie zadowolenia z zycia Polakéw. W analizie przekrojowej wywiadéw po-
szukiwalam typowych wypowiedzi, $wiadczacych o wystepowaniu takiej lub
innej kultury emocjonalnej, stownika emocji szczgscia. Zapleczem teoretycz-
nym badan byla m.in. ,.tradycja interakcjonizmu symbolicznego, zgodnie z kto-
ra ludzie potrafig poddawa¢ wlasne zycie refleksji umozliwiajacej badaczom
zrozumienie jej przedmiotu” (Flick 2010: 139). Innymi stowy, zeby zrozumiec,
czym jest szczgsliwe zycie dla warszawskiej mlodziezy akademickiej, trzeba
bylo ja o to zapyta¢ w odniesieniu do jej wlasnych refleksji oraz doswiadczen.

Skojarzenia ze stowem ,,szczg$cie”, wyrazone stfownie i za pomocg rysunku,
a takze kolaze nalezg do technik projekcyjnych. Celem tych technik jest gleb-
sza analiza badanego zjawiska. Pozwalajg one na twdrcza pracg oséb badanych,
nieograniczanych standaryzowanym zestawem pytan i odpowiedzi zwyklej an-
kiety. Badaczom zalezy na spontanicznej reakcji badanych.

Skojarzenia mogg by¢ wywolywane zaréwno przez wyobrazenia idealne
o szczeseiu, jak i przez rzeczywiste; moga obejmowac wydarzenia, ludzi, przed-
mioty oraz stany emocjonalne. ,, Aktualny poglad na temat dzialania pamieci
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skojarzeniowej moéwi, ze dokonuje si¢ w niej bardzo wiele rzeczy jednoczesnie.
Aktywowana idea nie wywoluje jednej nastepnej, lecz mndstwo roznych, a te
aktywuja kolejne. Co wigcej, nasza Swiadomos¢ rejestruje tylko nieliczne z ak-
tywowanych idei; wieksza czes¢ myslenia skojarzeniowego (asocjacyjnego) od-
bywa sie milczgco i pozostaje ukryta przed swiadomym umystem” (Kahneman
2012: 72). Wynika stad, ze technika skojarzeniowa moze stanowi¢ pomocnicza
technike badawczg oraz pomdc odtworzy¢ tylko dostepna cze$¢ wyobrazen na
temat szeroko rozumianego pojecia szczescia.

Jednym z podstawowych narzedzi zastosowanym w badaniach wlasnych
byl wywiad indywidualny, ktory, moim zdaniem, dawal najwigksza nadzieje
na osiggniecie celu badan, czyli odtworzenie znaczenia szczgécia i dobrostanu
w opiniach mlodziezy akademickiej. Jak zauwaza Steinar Kvale (2004: 299),
~wywiad (inter view) jest sytuacja generowania wiedzy, ktora tworzy sie miedzy
(inter) ogladami (views), punktami widzenia dwoch partneréw pozostajacych
w konwersacji”. Co wiecej, wywiad jest jednym z etapéw konstruowania wie-
dzy. Kolejny etap stanowi interpretacja badacza. ,Mnogos¢ interpretacji otwiera
badacza na bogactwo znaczen ludzkiego $wiata spolecznego, a osoba badacza
jest najbardziej wrazliwym, dostepnym instrumentem do badania ludzkich
sensow” (tamze: 294). Warto tez podkresli¢ za cytowanym autorem, ze wywiad
badawczy jest czescig badanego $wiata spolecznego. ,Wywiad badawczy nie jest
ponad $wiatem spolecznym, nie jest neutralng konwersacja pozwalajacg nam
decydowac¢ o prawdziwej naturze §wiata spotecznego, albo - bardziej skromnie
- decydowac obiektywnie o réznych sprzecznych roszczeniach wiedzy” (tamze:
299). Jedna z gtéwnych zalet wywiadu indywidualnego jest bezposredni dostep
do pogladéw badanych, ich subiektywnego $wiata, ksztaltowanego nie tylko
spolecznie i kulturowo, lecz takze biograficznie. Jak pisalam w cze¢sci teoretycz-
nej tej pracy, problematyka szczescia jest $cisle zwigzana z biograficznymi kate-
goriami tozsamosci i sensu zycia.

Jak kazda metoda, jako$ciowy wywiad badawczy ma pewne ograniczenia.
Jednym z podstawowych ograniczen jest brak mozliwosci generalizacji staty-
stycznej. Wszak wywiady jako$ciowe prowadzone s3 na ograniczonych liczeb-
nie probach badawczych. Chociaz w logice badan jakosciowych stosowana
bywa generalizacja analityczna, w innych przypadkach wigksza wage nadaje sie
kontekstualizacji oraz niejednorodnosci wiedzy, nie za$ generalizacji. Tak tez
czynie we wilasnych badaniach, zwracajgc uwage na réznorodnos¢ oraz wielo-
aspektowos¢ pogladéw mlodziezy akademickiej na szczesliwe Zycie.

Moja kluczowa hipoteza badawcza dotyczyla oddzialywania kierunku stu-
diéw mlodziezy akademickiej na jej postrzeganie szczeécia oraz udanego zy-
cia. Pomimo licznych trudnosci na drodze do zatrudnienia w wybranym za-
wodzie, aktywno$¢ czlowieka zwigzana z okreslong specjalizacja moze - jak
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sadze — oddzialywac na zréznicowanie pogladow ludzi na temat szczesliwego
zycia. Zalozytam takze, ze kierunek studiéw nie jest czynnikiem jedynym ani
wystarczajacym, stad tez zwracalam uwage na inne istotne aspekty Zycia osob
badanych. Interesowal mnie takze obszar instytucjonalnych oddzialywan na
postrzeganie szcze$cia. Zwracalam uwage m.in. na srodowisko rodzinne bada-
nych, ich autorytety, Kosciot, media oraz polityke.

W dalszej czesci pracy przedstawiam zalozenia oraz przebieg kazdego
z badan.

4. Stownik szczes$cia mlodziezy akademickie;j

Celem badania skojarzen ze stowem ,,szczescie” byta identyfikacja oraz klasy-
fikacja réznych warstw znaczeniowych analizowanego pojecia. Interesowalo
mnie, jakie wymiary szcze$cia pojawia si¢ w opiniach warszawskich studen-
tow rozniacych sie miedzy sobg pod wzgledem wybranego kierunku studiow,
plci, wieku, miejsca zamieszkania. Zwrécitam si¢ do kilku grup studenckich
z prosba o udzial w anonimowym badaniu poswieconemu szczesciu. Udzial
byt dobrowolny. Polegal on na wypelnieniu karty skojarzeniowej (aneks 1).
Zadanie wykonywano w trakcie zaje¢. Wypetnienie karty trwato ok. 10 mi-
nut, krécej wéréd mezczyzn. Ogoétem, na dwdch uczelniach (Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej i Politechnice Warszawskiej)
uzyskano 104 wypelnione karty. Studenci APS uzyskali informacje zwrot-
ne o wynikach badania oraz wzieli udzial w dyskusji na temat idei szczedcia
w ich Zyciu i w polskim spoleczenstwie.

Przebieg badania

W kwietniu 2011 r. grupa studentéw pedagogiki Wydzialu Nauk Pedago-
gicznych APS zostala poproszona o przedstawienie za pomoca stéw i sym-
boli wszystkich skojarzen ze stowem ,,szczgscie” W badaniu wzigty udzial
34 osoby, w tym 4 mezczyzn i 30 kobiet — studentéw stacjonarnych studiow
magisterskich I roku. Wiek oséb badanych wynosit 23-24 lata. Trzynascie
osob miato doswiadczenie pracy, gléwnie dorywczej. Dziesig¢ oséb bylo
w zwigzkach partnerskich (jedna w malzenskim). Wsréd badanych kobiet 11
wskazalo jako miejsce zamieszkania wies, a 19 — miasto. Wérdéd mezczyzn 3
osoby mieszkaly na wsi, w przypadku jednej brak danych na ten temat.

Na przelomie kwietnia i maja 2011 r. podobne badanie zostalo przeprowa-
dzone wérod studentéw stacjonarnych Politechniki Warszawskiej'?. Wzieto

12 Dziekuje Katarzynie Gérniak za pomoc w przeprowadzeniu tej czeéci badania.
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w nim udzial 41 oséb studiujacych na IV i V roku na Wydziale Elektroniki
i Technik Informacyjnych, w tym 37 mezczyzn i 4 kobiety w wieku 21-29 lat
(z przewaga osob w wieku 23-24 lata). Wiekszo$¢ respondentéw mieszkala
w miescie (4 kobiety, 34 mezczyzn), 3 respondentéw - na wsi. Trzy student-
ki i 30 studentéw pracowalo na pelnym etacie, na czesci etatu lub dorywczo.
Osiemnascie 0sob bylo w zwigzkach partnerskich, 2 - w zwigzku malzenskim,
inne osoby - stanu wolnego; w jednym przypadku nie udzielono odpowiedzi.

W tym samym czasie badanie skojarzen przeprowadzono wérdd stacjonar-
nych studentéw socjologii i niestacjonarnych studentéw pracy socjalnej APS.
Wzieto w nim udzial 14 oséb w wieku 22-25 lat (w wigkszosci 23-24 lata),
w tym 3 mezczyzn i 11 kobiet, przewaznie mieszkajacych w miescie (2 mez-
czyzn mieszkalo na wsi). Prawie polowa (6 0sob) badanych pracowata doryw-
czo, znacznie rzadziej studenci byli zatrudnieni na etacie. W sumie badaniem
skojarzen objeto 89 oséb.

Studenci pracy socjalnej APS studidw niestacjonarnych I roku stanowili
grupe ro6znigcy sie od poprzednich ze wzgledu na wiek i nauke na studiach za-
ocznych, mieli tez odmienne zadanie. Zamiast przedstawienia skojarzen ze sto-
wem ,,szcze$cie” zostali poproszeni o napisanie odpowiedzi na pytanie: ,Kiedy
jestem szczesliwy/a?” W tym badaniu wziglo udzial 15 oséb w wieku 19-22 lat,
w tym 14 kobiet i 1 mezczyzna. Dwanascie os6b badanych pracowalo, 11 byto
w zwigzku partnerskim.

Ogolem zebrano 104 wypowiedzi na temat szczescia. Postugujac sie meto-
da wielokrotnego czytania, wyodrebniono powtarzajace si¢ watki tematyczne,
ktore prezentuje ponize;j.

Rodzina, milo$¢, przyjaznie, zgodne relacje z innymi i akceptacja

W skojarzeniach ze szcze¢$ciem wystepowaly stowa ,,rodzina” i ,,dom” Poja-
wialy sie takie okrelenia, jak ,cieplo rodzinne”, ,siostra’, ,wyglupianie sie
z rodzenstwem ©”. Projekcyjne wyobrazenia o szcze$ciu wigzg sie z ,,dziec-
mi’, ,posiadaniem dzieci’, czyli z przyszla rodzing. Jeden z rysunkéw stu-
dentki pedagogiki przedstawial rodzing jako postacie trzymajace si¢ za rece:
dwie osoby dorosle oraz trojke dzieci. Szczgscie osobiste wiaze sie z domem
czy tez mieszkaniem, czyli takze z poczuciem bezpieczenstwa.

Szczgdcie dla mlodziezy akademickiej to rowniez mito$¢ (o czym $wiad-
czyly symbole serca, imi¢ ukochanego), ,partnerstwo”, ,,czas spedzony z chlo-
pakiem”, ,zwiazek”, ,blisko$¢ drugiej osoby”, ,maz”. Wystepowaly takie
okreslenia, jak: ,czlowiek zakochany”, ,osoba ukochana” (imig), ,cztowiek
kochany przez innych”, ,,mdj chlopak!”, ,mdj chlopak, jak jest blisko”. Ryso-
wano serce (jedno lub dwa) z napisem ,,milo$¢” (przy podwdjnym sercu napis
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»prawdziwa milos¢”). Watek milosci wyrazniej podkreslaty w swoich skoja-
rzeniach kobiety.

Szczedcie kojarzy sie studentom takze z ,,przyjaciolmi”, ,przyjaznig”. Wsrod
podobnych skojarzen sa: ,,czas wolny spedzony w przyjacielskim gronie”, ,,po-
wigkszanie grona znajomych”, ,znajomi”, ,wspdlnota”. Szczescie daja: ,,obco-
wanie z ludzmi, ktérych sie lubi”, ,,czas spedzony z waznymi dla mnie osoba-
mi”, mozliwo$¢ ,,sprawienia, by ktos si¢ uémiechnal”.

Poczucie szczeécia towarzyszy czasowi spedzanemu z bliskimi ludZmi: naj-
blizszymi, ukochang osobg, rodzing, przyjaciélmi. Jak to wyrazita jedna ze stu-
dentek pracy socjalnej: ,,Jestem szczesliwa, kiedy stysze od najblizszych, Ze mnie
kochaja i za mng tesknig”; inna wypowiedz: ,[jestem szczgsliwa,] kiedy moge
poswieci¢ czas ludziom, ktérych kocham”.

Studenci pracy socjalnej wspominali, Ze wazne jest bycie soba, a takze bycie
docenianym przez innych ludzi, zaréwno bliskich, jak i dalszych - pracodaw-
cow i nauczycieli.

Pojecie szczescia pojawia sie¢ w kontekscie utrzymywania dobrych relacji
w nastepujacych skojarzeniach: ,szacunek”, ,zrozumienie”, ,,zgoda”, ,,pokdj”,
»zgodne relacje”, ,dialog”, ,bycie akceptowanym”, ,,akceptacja siebie, innych”,
~tagodnosc¢”, ,stalod¢ wuczuciach”, ,ufno$c¢”, ,bliskos¢”. Uzyto takze okreslenia
»dobrzy ludzie wokdt”. Wazna jest ,,obecnos¢ innych ludzi”, ,kontakty miedzy-
ludzkie”, ,poczucie przynaleznosci”.

Przedstawione wzory skojarzeniowe ukazujg szczescie w kontekscie afilia-

cyjnym - przynaleznosci do grupy, mitosci, akceptacji.

Praca i dobrobyt

Kolejnym powtarzajacym sie watkiem jest praca i dobrobyt. Zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyzni wymieniaja obok szczeécia pienigdze oraz $rodki do zycia:
»dobrobyt”, ,,srodki materialne’, ,stabilna sytuacja finansowa’, ,,pienigdze’,
»sytuacja, gdy nie jestem ograniczona przez bariery ekonomiczne”. Zrédto
dochoddéw stanowi praca, ktéra w idealnym wyobrazeniu ma by¢ satysfak-
cjonujaca, dobrze platna, ma przyczynia¢ sie¢ do rozwoju kariery zawodo-
wej. Osiggnieciu tego celu stuzy¢ moze zalozenie wlasnej dziatalnosci gospo-
darczej lub dobrze platne zajecie, powodzenie na rynku. Poczucie szczgsécia
towarzyszy pracy w sytuacji uzyskania podwyzki, docenienia przez przeto-
zonych, mozliwoéci samorealizacji zawodowej (takie wnioski plyng z wypo-
wiedzi zaocznych studentdéw pracy socjalnej w odpowiedzi na pytanie: ,,Kie-
dy jestem szczegsliwy/a?”).
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Sfera duchowa i moralna

Nastepnym waznym watkiem podejmowanym w skojarzeniach mlodziezy
akademickiej ze szczesciem jest sfera duchowa. Jak mozna przypuszczaé, jest
to temat poruszany przez osoby wierzace. W pracach studentéw i studentek
pedagogiki wystepuja takie okreslenia, jak ,Bog”, ,wiara’, ,mie¢ wlasne wy-
znanie religijne i przestrzega¢ zasad panujacych w danej religii’, ,,blogosta-
wienstwo’, ,,dar’, ,,opatrznosc¢’, ,,zbawienie”

Do obszaru religii i wiary nie nawigzywali studenci i studentki socjologii.
Wisréd studentdw kierunkéw politechnicznych odniesienie do wiary i religii po-
jawialo si¢ rzadziej niz w wypowiedziach studentek pedagogiki. Jeden student
Politechniki Warszawskiej wskazal na ekumeniczny model szczgécia Stowarzy-
szenia Realizatoréw Lepszych Czaséw, oparty m.in. na matematyczno-fizycz-
nym wzorze szcz¢dcia opracowanym przez Jerzego Lechowskiego (Swiatowy
Zwiazek Stowarzyszen Realizatoréw Lepszych Czasow). Tu szczgscie jest syno-
nimem dobroci, milosci.

Studenci wszystkich kierunkéw odnosili sie do etycznych aspektéw szczescia.
Podawali takie okreslenia, jak: ,dobro”, ,czyste sumienie”, ,czynienie dobra”,
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~dzielenie sie, robienie czegos dla kogos, pomaganie”, ,wolnos¢”, ,,niezalezno$¢”.

Szczgscie jako rozwoj, spelnienie

Jeszcze inny powtarzajacy si¢ watek dotyczy sfery samorealizacji. Mlodzie-
zy akademickiej szczescie kojarzy sie z ,,osiggnigciem celu”, ,dazeniem do
wspaniatego celu”, ,samorealizacjg’, ,,spelnieniem” (w tym ,zawodowym’,
»marzen’), ,spelnionymi oczekiwaniami”, ,realizacja planéw’, ,,pomyslng
realizacjg wszystkich planow’, ,,sukcesem”

Badani studenci uzywali w swoich skojarzeniach formy czynnej czasowni-
kéw, co mozna odczytac jako aktywne zaangazowanie w proces samorealizacji
oraz odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie: ,,2y¢”, ,,spetniac sie”, ,,czuc¢”, ,,by¢ efek-
tywnym”, ,,lubi¢”, ,pomagac”, ,kochac”, ,ufac”, ,czynic”, ,pokonywac”, ,ma-
rzy¢”, ,dazy¢”. Zauwazono réwniez, ze istotne jest, by ,nie szukac szcze¢scia na
sife”. W jednej wypowiedzi wskazywano na ,studia, zdobywanie wiedzy, duza
biblioteke domowg”.

Szczgscie i brak problemow

Zupelnym przeciwienstwem zagadnienia samorealizacji jest watek, w ktorym
szczg$cie kojarzy sie z brakiem probleméw. Odzwierciedlaja to takie sfor-
mulowania, jak: ,,brak uzaleznien?’, ,brak pecha’, ,brak powazniejszych pro-
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blemoéw”, ,,brak konfliktéw”, ,,brak smutku”, ,,brak zmartwien?’, ,,brak stresu’,
»brak duzych ograniczen” czy tez sytuacja, gdy ,,nie mam probleméw i zycie
uklada sie po mojej mysli”. Jest to pewna idealizacja szczescia czy tez strategia
ucieczkowa od podjecia si¢ trudu samorealizacji przez pokonywanie zycio-
wych trudnosci. W rzeczywistosci cztowiek spotyka si¢ w zyciu z niepowo-
dzeniami, sytuacjami konfliktowymi. Wazna jest wtedy umiejetnos¢ radze-
nia sobie z trudng sytuacja (Seligman 2010). Poczucie szczgscia towarzyszy
zaradno$ci zyciowej. W odpowiedzi na pytanie: ,,Kiedy jestem szczesliwy/a?”
jeden z badanych odpowiedzial: ,,Kiedy potrafi¢ poradzi¢ sobie ze swoimi
problemami, nie zalamuje si¢” (student pracy socjalnej). Pojawialy si¢ i takie
skojarzenia, jak ,brak biernosci’, ,brak leku przed przyszloscig” Dla mlo-
dych dorostych wazne byto poczucie bezpieczenstwa.

Szczgscie jako pomaganie innym osobom

Zaréwno studenci pedagogiki, jak i pracy socjalnej wskazywali na pomoc in-
nym ludziom. W opiniach studentéw pracy socjalnej szczescie jest doswiad-
czane, ,kiedy jestem w stanie pomdc drugiej osobie w potrzebie’, ,kiedy
moge pomagaé bezinteresownie potrzebujacym”; ,,Jestem szczesliwy, kiedy
kto$ jest szczesliwy”. Wsrdd studentéw kierunkdw politechnicznych nie po-
jawial si¢ watek pomocy. Mozna przypuszczad, ze kierunek studidw w pew-
nym stopniu determinuje wyobrazenia czlowieka o szczgsciu.

Czas wolny i przyjemnosci

Szczgscie kojarzy sie studentom z czasem wolnym, wakacjami, podrézami,
hobby. W skojarzeniach znalazly si¢ takie okredlenia, jak: ,,oddech od co-
dzienno$ci’, ,,czas $wigteczny” (urodziny, $lub), ,,odpoczynek” (np. ,,odpo-
czynek u rodzicow na wsi’), ,zabawa’, ,rozrywka’, ,wspomnienia’, ,duza
ilo$¢ pasji’, ,,posiadanie hobby i jego rozwijanie”, ,,mie¢ pasje w zyciu”.

Wymieniane przez studentéw hobby i pasje sg bardzo rézne. Na przyklad:
podréze (,wycieczki”, np. ,gorskie”, ,latanie samolotem”, ,wspélny wyjazd
z przyjaciotmi”, ,wyjecha¢ w daleka podroz”, ,zwiedzanie nowych miejsc”),
kino (,ogladanie dramatéw psychologicznych, horroréw i science fiction”, troj-
wymiarowe kino ,IMAX?”), sport (,plywanie”, ,zeglowanie”, ,wykonanie ¢wi-
czen fizycznych”, ,chodzenie na mecze”, ,ruch”, ,rower”), muzyka (,$piew”,
Jfortepian”, ,gitara”, ,koncerty”, ,wyjscie do opery”, ,stuchanie dobrej muzy-
ki”, ,granie koncertéw”, ,,chodzenie na koncerty”, ,,chwile na koncercie, kiedy
wszyscy $piewajq”), ,taniec”, ,powiesci”, ,gotowanie”, ,,obcowanie ze zwierze-
tami”, ,spacery”, ,jazda samochodem”.
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Szczescie w czasie wolnym kojarzy sie z wymiarem kontemplacyjnym,
z przyroda. Wéréd studentéw pojawily si¢ nastepujace tego typu skojarzenia:
»tecza”, ,gwiazdzista noc”, ,,morze”, ,stonce”, ,wiosna”, ,$nieg w zimie, stonce
wlecie”, ,lato”, ,wiosenny spacer”, ,barwnos$c¢”, ,,pogoda”, ,,gory”, ,,szum morza,
szum wiatru”, ,wschody i zachody stonca”, ,las”, ,,rechotanie zab, $wierszcze”,
Lwczesne wieczory”, ,,mosty”, ,rzeki”.

Szczescie kojarzono z przyjemnosciami jedzenia stodyczy i picia kawy. Je-
dzenie bywa wymieniane z przymruzeniem oka, towarzyszy temu symbol
usmiechnietej twarzy: ,,czekolada!”, ,dobre jedzenie”, ,ulubiona kawa” i ,ulu-
biona kawiarnia”, ,,lody bakaliowe”, ,ptasie mleczko ©”, ,piwo ©”. W jednym
przypadku pojawilo sie okreslenie ,,sytos¢”.

Studenci pracy socjalnej ze studiéw niestacjonarnych pisali: ,,Jestem szczes-
liwa, kiedy mam wolne”/,wolny dzien”, ,.kiedy nie musze pracowac”.

Pozytywne emocje, osobowo$¢ i zdrowie

Szczgscie w percepcji badanej mlodziezy akademickiej jest szczegdlnym sta-
nem wywolujacym rézne emocje pozytywne oraz pozytywnie ocenianym.
Studenci wymieniali rados$¢ (,rado$¢ bliskich”, ,,rado$¢ z zycia’, ,,dzieli¢ sie
radoscig’, ,rado$¢ z dnia codziennego”) i zadowolenie (,poczucie spelnie-
nia”). Niektoérzy wskazywali na bardziej intensywne emocje oraz cechy czlo-
wieka szczesliwego: ,,zachwycenie’, ,,szalenistwo’, ,wesoly”, ,energiczny”. Inni
zwracali uwage na ,,brak pospiechu’, ,,spokéj ducha’, ,réwnowage”, ,harmo-
ni¢”. Nastepna grupa skojarzen ze szczesciem obejmuje ,,beztroskos¢”, ,,spon-
tanicznos$c’, ,uczucie lekkosci’, ,,poczucie bezpieczenstwa’, ,,stan blogosci”.

W kontekscie szczgscia studenci wymieniali cechy osobowosciowe: ,wiare
w siebie”, ,optymizm w stosunku do $wiata”, ,,patrzenie w przyszto$¢ z nadzie-
ja, optymizmem”, ,wysoka samoocene”, ,,pogode ducha”, ,,pozytywne nasta-
wienie do Zycia”.

Do interpersonalnego wymiaru szczeécia zaliczy¢ mozna nastepujace okre-
$lenia: ,,bliskos¢”, ,,brak poczucia osamotnienia”, ,poczucie akceptacji”.

Klasycznym symbolem analizowanych prac studentéw byla usmiechnigta
twarz. Jednemu z usmiechéw towarzyszyt napis: ,,niezmgcona rados¢ / brak de-
strukcyjnych emocji”. Studenci pisali tez o $miechu i dobrym humorze.

Ponadto szczescie kojarzono ze zdrowiem. Studenci wymieniali ,sen”,
~komfort psychiczny”, ,dobre samopoczucie”.

Podsumowujac, z jednej strony szczedcie kojarzy sie z radodcig i zachwytem,
a z drugiej - ze spokojem, harmonig. Czlowieka szczesliwego charakteryzuje
pozytywne nastawienie do Zycia, optymizm i pogoda ducha.



4. Stownik szczeécia miodziezy akademickiej

123

Symbole szczescia jako powodzenia zyciowego

W analizowanych pracach pojawito si¢ skojarzenie szczescia z ,dobrym
losem”, ,,powodzeniem’, ,trafem”. Wskazuje to na pasywny typ szczeécia,
niezalezny od cztowieka. Kobiety czeéciej niz mezczyzni odnosza si¢ do
symboli szczgscia, w skojarzeniach ze szcze$ciem umieszczajg niespodzian-
ki (,,niespodzianka dla mnie i przygotowana przeze mnie”), upominki, pre-
zenty, talizmany.

Badani kojarzyli ze szczgdciem czterolistny kwiat koniczyny. Studentka
pedagogiki narysowala bociana w gniezdzie, ktéry symbolizowal ,pokéj (tez
serca)”. W opisie sfownym wspomniano réwniez o ,,sfoniu z uniesiong trabg”.
Jedna z oséb badanych napisata o grosiku znalezionym na szczgscie. Innej stu-
dentce szczescie kojarzylo si¢ m.in. z rézowymi okularami. Wspomniano takze
o amulecie.

Chociaz nikt ze studentéw nie wymienil kominiarza, wykonujac zadanie
polegajace na wypisaniu wszystkich skojarzen ze stowem ,,szczedcie”, w pdz-
niejszej rozmowie w jednej z grup studentdw socjologii opowiedziano o zabaw-
nej obserwacji z zycia codziennego: gdy do jednego z warszawskich tramwajow
wszedl kominiarz, wszyscy pasazerowie (bez wzgledu na wiek i pte¢) zaczeli
tapac si¢ za swoje guziki (na szczescie, jak glosi przesad). Pokazuje to, jak mocno
tkwia w czlowieku pewne przesady na temat szczescia i powodzenia zyciowego.

Szczescie tematem kobiecym

Skojarzenia kobiet i mezczyzn ze szczg$ciem sg podobne, ale kobiety pisza na
ten temat wigcej i bardziej emocjonalnie. Najbardziej kreatywne w swoich pra-
cach dotyczacych skojarzen ze stowem ,,szczescie” byly studentki pedagogiki
APS. Zamieszczaly rysunki, rozbudowane opisy szczescia, przymiotniki, po-
etyckie okredlenia. Studentki mieszkajace na wsi wskazywaly na ,spelnienie
(osobiste)”, ,,samorealizacj¢’, ,realizacje marzen, ,satysfakcje (zadowolenie
z zycia)”. Strona uczuciowa zostala przedstawiona za pomoca nastepujacych
okreslen: ,,rados$¢’, ,,uémiech’, ,,$miech’, ,,pozytywne emocje’, ,,pogoda ducha’,
»dobry humor’, ,,milo$¢”. Dodatkowo pojawily sie: ,,pozytywne nastawienie’,
»pozytywna samoocena’, ,optymizm, ,nadzieja’, ,wiara’, ,cztowiek radzacy
sobie w zyciu”. Szczedcie to nie tyle ,,zachwyt’, ile ,,rownowaga (psychofizycz-
na)’, ,porzadek’;, ,,spokoj’, ,harmonia’, ,komfort’, ,,bezpieczenstwo”.

Podobne, cho¢ nieco bardziej rozbudowane, okreslenia znajdujemy w pra-
cach mieszkanek miasta. Na przyklad: ,,szczescie to stan, kiedy cztowiek czuje
rados$¢ w sercu, usémiecha sie do samego siebie, nawet gdy za oknem pada deszcz”,
»to ta chwila co trwa, niepewna swojej urody... tuz obok nas” (z piosenki Anny
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Marii Jopek ,,Na dloni”), ,kiedy co$ nam si¢ uda, jestesmy szczesliwi”, ,,stan,
kiedy jest nam dobrze”, szczgécie ,,jest ulotne, kruche, krotkie”.

Studenci Politechniki korzystali ze schematéw, pragnac podkresli¢ przy-
czynowo-skutkowe relacje: ,praca - pigniagdze > mieszkanie”, ,posiadanie
priorytetéow w zyciu > milo$¢ (wiara) szczgs$cie”. Uwydatniali my$l, ze nie
same pieniadze s3 wazne i kojarzg si¢ ze szcz¢$ciem, lecz to, co umozliwiaja.
Do podobnych wnioskéw doprowadzita jedna z dyskusji wsréd grupy studen-
tow socjologii.

W odrdznieniu od studentek pedagogiki, badani studenci Politechniki nie
opisywali - z drobnymi wyjatkami - wlasnych zainteresowan, rzadziej wy-
mieniali relacje rodzinne, praktycznie nic nie wspominali o pomaganiu innym
(obcym) ludziom. W kontekscie szczgscia pisali o pieniadzach i zabezpieczeniu
materialnym.

Kobiece spojrzenie na szczgscie to takze otrzymywanie ,wsparcia’, ,,prezen-
tow”, ,niespodzianek”, ,, kwiatow”.

Reasumujac: ple¢ studentéw nieznacznie réznicuje skojarzenia zwigzane ze
szczesciem: kobiety sg bardziej otwarte na dzielenie si¢ swoimi wyobrazeniami
szcze$cia. Sg nastawione bardziej uczuciowo, a mezczyzni - bardziej pragma-
tycznie.

Dyskusja wynikéw i konkluzje

Studenci poproszeni o napisanie skojarzen ze stowem ,,szczescie” odnosili si¢
do sfery wlasnych przezy¢ oraz pragnien, a takze do stereotypowych wyobra-
zen na temat szcze$cia. Powtarzajace si¢ w ich wypowiedziach watki pokazu-
ja tez wpltyw wzordw kulturowych, proceséw socjalizacji.

Wyobrazenia o szczgsciu facza w sobie emocje o réznym stopniu intensyw-
nosci: od zwyklej radosci do zachwytu. Odwotuja si¢ do pozadanych warto-
$ci: przyjazni, mitoéci, zdrowia, pasji, pracy, domu; celéw i aspiracji mlodziezy
akademickiej; do wysokiej samooceny, a takze do umiejetnosci stawiania czola
trudnym sytuacjom zyciowym. W wymiarze temporalnym wyodrebni¢ nale-
zy: przesztos$¢ (wspomnienie szczesliwych chwil), terazniejszos¢ (zadowolenie
z zycia), przysztosc¢ (cele i aspiracje zyciowe). Szczgscie kojarzy si¢ z czasem od-
$wietnym, ale takze z codziennoscig (w przypadku zadowolenia z kontaktéow
z bliskimi, z pracy, z nauki).

Studenci wszystkich kierunkéw studiéw uwzglednionych w badaniu kojarza
szczedcie z byciem w bliskich relacjach z innymi ludzmi, z samorealizacja, cza-
sem wolnym i zainteresowaniami, przyroda, pozytywnymi emocjami, brakiem
probleméw, zdrowiem, miloscia, wolnoscia, wiedzg i madroscig. W przypadku
studentow i studentek pedagogiki, socjologii i pracy socjalnej szczescie kojarzy
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si¢ z pomaganiem. Pienigdze wazne s3 dla badanych dlatego, ze umozliwiaja
osigganie innych celow.

Warto zwrdci¢ uwage, ze oprocz wyraznych podobienstw skojarzen ze sto-
wem ,,szczescie”, jednostkowe odpowiedzi poszczegdlnych oséb wskazujg na
réznice w postrzeganiu szczgscia: jedne osoby podkreslaja uwarunkowania we-
wnetrzne szczedcia, a inne — zewnetrzne.

Szczescie jest nieco inaczej postrzegane przez mezczyzn i kobiety, co moze
si¢ wigza¢ z réznymi sposobami wychowania i réznymi oczekiwaniami spo-
tecznymi, nakazujacymi mezczyznom na ogédt wigksza powsciagliwos¢ w wy-
razaniu emocji niz kobietom.

Odnoszac sie do réznych teorii szczescia, trzeba stwierdzi¢, ze uzyskane
dane zblizajg si¢ do psychologicznej teorii potrzeb. Poczucie szcze$cia poja-
wia si¢ na skutek zaspokojenia coraz wyzszych potrzeb. Kilka socjologicznych
teorii emocji, o ktérych byla juz mowa, okazuje si¢ pomocnych w interpre-
tacji wynikéw badan. Studenci podkreslali role pozytywnych emocji w ich
zyciu oraz wskazywali na potrzebe réwnowagi. Jest to zgodne z teorig rytu-
alow interakcyjnych Randalla Collinsa. Cze¢§¢ wynikéw mozna wyjasni¢ za
pomocg koncepcji Michaela Hammonda. Studenci wskazywali na ogromna
role rodziny i przyjacidl. Szczescie kojarzyto im sie z umiejetnoscia dobiera-
nia przyjaciol, prawdziwg przyjaznig. Strategie antyhabituacyjne polegaja na
stworzeniu nowych i réznorodnych sytuacji pobudzajacych pozytywne afek-
ty. Osoby badane wspominaly, Ze wazne s dla nich zmiany, rozwdj (kariery,
potencjatu, wlasnych kompetencji, mozliwosci), nie tylko posiadanie hobby,
lecz takze jego rozwijanie, ciekawe doswiadczenia, ciekawe obowigzki, cieka-
wa praca, poznawanie nowych miejsc.

Zastosowane w badaniu techniki skojarzen oraz zadanie otwartego pyta-
nia: ,,Kiedy jestem szczesliwy/a?” pomoglo odtworzy¢ wyobrazenia studentéw
o szczgéciu. Sg one w duzym stopniu stereotypowe. Niedostatki zastosowanej
techniki wigzg sie z tym, ze badacz uzyskuje obraz raczej statyczny, jednopunk-
towy. Przezwyciezy¢ te ograniczenia pomogty nastepne badania, oparte na in-
dywidualnych wywiadach, ukazujacych bardziej ztozony obraz szczgscia w wy-
obrazeniach mlodziezy akademickiej zaréwno w odniesieniu do jej wtasnego
zycia, jak i do postrzeganego przez nig otoczenia.

5. Wyobrazenia mlodziezy akademickiej na temat
szczesdcia i dobrego zycia

Celem drugiego projektu, realizowanego wspdlnie ze studentami socjologii
APS w ramach zajg¢ ,,Projekt badawczy” oraz praktyk badawczych w roku
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akademickim 2012/2013, bylo zbadanie wyobrazen na temat szczgécia i do-
brostanu w $rodowisku mlodziezy akademickiej ostatnich lat dziennych
studiéw licencjackich i magisterskich réznych kierunkéw na wybranych
warszawskich uczelniach. W zwiazku z tym, ze wywiady przeprowadzano
wiosng na ostatnich latach studiéw, zdecydowano wlaczy¢ do badan kilka
0sob, ktore zdazyly juz obronic¢ prace dyplomowa.

Problem szczeécia rozpatrywano w kategoriach wartosci, Zyciowych celow
oraz satysfakcji. W ramach projektu prowadzono kilka badan czastkowych:

pilotaz (indywidualny wywiad pogtebiony) — wéréd 11 oséb z warszawskich
uczelni publicznych;

badania zasadnicze (indywidualne wywiady poglebione oraz ankieta o warto-
$ciach) — wérdd 129 osob (46 mezczyzn i 83 kobiet), w tym 125 0s6b z warszaw-
skich uczelni (122 0séb z publicznych uczelni, 3 - z prywatnych), 4 - z uczelni
pozawarszawskich (2 z Lodzi, 1 ze Szczecina, 1 z uczelni zagranicznej w Anglii).
Wsréd 122 oséb z warszawskich uczelni 2 osoby studiowaly w trybie niesta-
cjonarnym, a 1 osoba — w trybie wieczorowym, pozostale (119 oséb) byly na
studiach stacjonarnych. Dziesie¢ 0séb w badanej zbiorowosci réznito sie od za-
kiadanych kryteriow doboru préoby (wynikalo to z trudnosci ze znalezieniem
odpowiednich oséb do udzialu w badaniu, a takze z checi studentéw-badaczy
przeanalizowania kilku odmiennych przypadkow). Wszystkie osoby badane
taczyl fakt bycia studentem ostatniego roku studidow licencjackich lub magi-
sterskich, przynalezno$¢ do podobnej kategorii wiekowej. Wypowiedzi 10 0séb
odbiegajacych od pozostatych pod wzgledem kryteriéw doboru proby znaczaco
nie r6znig si¢ pod wzgledem refleksji na temat szczescia i dobrego zycia. Sg to
osoby z tego samego pokolenia;

wywiad grupowy - grupa fokusowa zostala wyloniona sposréd uczestnikow
badan gléwnych - 4 osoby (z zaproszonych 8 oséb).

Badanie pilotazowe

Pilotaz, majacy na celu wyprébowanie dyspozycji do wywiadu swobodne-
go, zrealizowano wsrdd 11 warszawskich studentéw (7 kobiet, 4 mezczyzn)
réznych uczelni (UW, Politechnika Warszawska, UKSW, WUM) i kierunkow
studiow (humanistycznych oraz przyrodniczych). Scenariusz wywiadu obej-
mowat kilka sfer: postrzeganie wlasnego szczescia obecnego oraz przyszlego
i jego determinant, postrzeganie szczgscia Polakéw, obecnos¢/nieobecno$é
tematu szcze$cia w mediach.

Zadanie zdefiniowania szczescia bylo dla badanych do$¢ trudne. Przy-
czyny tego moga by¢ rozne: od tematyki (ktéra okreslano jako filozoficzna,
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wymagajacg refleksji) po miejsce pytania w trakcie wywiadu (pytanie zadane
bylo na samym poczatku wywiadu, po pytaniu o uczelnie i kierunek studiow),
czyli zadanie pytania o szczg$cie wprost na samym poczatku wywiadu bylo
pewnym zaskoczeniem dla badanych. Jesli chodzi o kolejnos¢ pytan scenariu-
sza badania zasadniczego, pytanie o rodzing przesunigto na poczatek wywiadu,
a temat refleksji nad szczedciem, jako trudniejszy, dano pdzniej.

W wyniku analizy danych z badania pilotazowego scenariusz wywiadu zo-
stal zmieniony: usunieto czes¢ pytan, czes¢ przeformulowano, zmieniono ich
kolejnoé¢. Zrezygnowano z pytania o szczg$cie udawane (w pilotazu mlodziez
stwierdzila, Ze nie da si¢ manipulowa¢ radoscig, ze nie udaja wlasnego szcze-
$cia), idealnie spedzony dzien (w dobrym samopoczuciu, bez pospiechu i stre-
su), najszczesliwsze wydarzenie w zyciu (badanym trudno bylo takie opisac,
podawali okres nauki w liceum, moment dostania si¢ na wymarzone studia,
zajecia zwigzane z hobby), przesady na temat szczescia (badani w wiekszosci
deklarowali, ze nie sg przesadni), ulubione $wieta (,wszystkie $wieta s3 fajne,
jesli spedza sie je w gronie najblizszych oséb”, wymieniano Boze Narodzenie
i urodziny), poglady polityczne (wigkszo$¢ badanych twierdzila, ze nie intere-
suje sie polityka), opinie réznych pokolen na temat szcze¢sécia (temat wazny, wy-
magajacy odrebnego zbadania).

Zgromadzony material zostanie wykorzystany w dalszej czedci ksiazki jako
uzupelnienie badan zasadniczych.

Badanie zasadnicze

Celem analizy bylo odtworzenie wyobrazen i pogladéw studentéw na temat
szczgscia, dobrostanu i wartoéci oraz poszukiwanie ich uwarunkowan socjo-
demograficznych (ple¢, wiek, kierunek studiow).

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem jakosciowej metodologii ba-
dan z jednym pytaniem ankietowym o wartosci. Podstawowym narzedziem
badawczym byl scenariusz wywiadéw poglebionych, skiadajacy sig z kilku blo-
kéw tematycznych (zob. aneks 2). Na poczatku scenariusza znalazly si¢ pytania
o studia oraz dalsze plany edukacyjne, nastepnie o rodzing, stosunek do religii,
o zadowolenie z zycia osobistego i towarzyskiego, prace, aktywno$¢ spoleczng.
W nastepnej kolejnosci pytano o czas wolny, uczestnictwo w kulturze. Srod-
kowa cze$¢ scenariusza dotyczyta bezposrednio tematyki szczgscia. Znalazly
si¢ tutaj pytania o definicjg szczedcia, poczucie szczescia, jego uwarunkowania.
W dalszej kolejnosci pytano o poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, wolnos¢,
sukces. Osobny blok pytan dotyczyl postrzegania szczgscia innych oséb. Kolej-
ne - ponownie dotyczyly bezposrednio osob badanych: jak wyobrazaja sobie
swoje zycie za 10 lat, a jak - w starszym wieku. Pytanie ankietowe z prosba
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o uszeregowanie celow zyciowych waznych dla udanego/szczesliwego zycia oraz
metryczka zamykaly scenariusz wywiadu.

Badani zostali poinformowani o poufnosci badania, anonimowosci, a tak-
ze o tym, ze dane, ktdre dostarczyli, zostang wykorzystane wylacznie w celach
naukowych. Badanie zostalo przeprowadzone w okresie maj-wrzesien 2012 r.

Szczescie jest bardzo osobista kwestia, dlatego wazne bylo znalezienie roz-
mowcow gotowych podzieli¢ sie swoimi przemysleniami oraz doswiadczeniami
w celach naukowych®. Studenci - uczestnicy badan - poszukiwali rozméwcow
spo$rdéd znajomych réznych kierunkdéw studiéw, bedacych na etapie ukonczenia
studiow licencjackich oraz magisterskich. Tak powstala zbiorowos¢ 129 osob
badanych w wieku 21-28 lat, skladajaca si¢ z 46 mezczyzn oraz 83 kobiet. Oso-
by badane studiowaly na nast¢pujacych warszawskich uczelniach: Uniwersytet
Warszawski, Politechnika Warszawska, Akademia Sztuk Pigknych, Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Uniwersytet im. Kardynala
Stefana Wyszynskiego, Akademia Obrony Narodowej, Akademia Wychowania
Fizycznego, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Szkota Gléwna Handlo-
wa, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Chrzescijaniska Akademia Teologicz-
na, Spoleczna Akademia Nauk, Wyzsza Szkota Turystyki i Jezykéw Obcych,
Polsko-Japonska Szkota Technik Komputerowych. Kierunki studiéw byly bar-
dzo zréznicowane: finanse, medycyna, prawo, filologia, psychologia, informa-
tyka, pedagogika, socjologia, teologia, filozofia i inne. Przewazaly kierunki
humanistyczne. W badanej zbiorowosci znalazly si¢ takze osoby studiujace na
dwdch kierunkach.

Szczegolowe dane dotyczace badanej zbiorowosci zawarte sa w tabelach
10-17. Przewazaly w niej kobiety (64,3%).

Tabela 10. Ple¢ badanych

Czestosc Procent
Mezczyzna 46 35,7
Kobieta 83 64,3
Ogodtem 129 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

% Jonathan L. Freedman w pracy Happy People (1978) opisywal trudnosci w procesie

realizacji wywiadow na temat szcze$cia. Szczedcie nalezy do najglebszych dazen czlowie-
ka, nie kazdy chce sie tym dzieli¢ z obcg osobg. Podobne obserwacje dotycza moich badan.
Wywiady przeprowadzane z osobami znajomymi byly czesto bardziej otwarte niz z oso-
bami nieznajomymi, ale poleconymi przez znajomych.
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Zréznicowanie wieku jest duze: od 21 do 28 lat, z przewaga grupy wiekowej
22-24 lata. Ponad polowa (64,3%) mtodziezy akademickiej urodzita si¢ w po-
czatkowym okresie transformacji 1989-1991, pozostale 35,7% stanowig osoby
urodzone przed transformacja systemowg.

Tabela 11. Wiek badanych
Liczbalat = 21 22 23 24 25 26 27 28 | Ogodtem
Czestos¢ 4 60 19 22 15 5 3 1 129
Procent 31 46,5 | 14,7 17,1 11,6 39 2,3 0,8 100,0

Zrédlo: opracowanie whasne.

Najwiecej osob badanych studiowalo na Uniwersytecie Warszawskim
(39,5%), Politechnice Warszawskiej (12,4%), Uniwersytecie Kardynala Stefana
Wyszynskiego (10,9%). Zgodnie z zalozeniami projektu studenci-badacze sta-
rali si¢ wyjs¢ w teren, poza mury wlasnej uczelni. Tak tez si¢ stalo: respondenci
z APS stanowili jedynie 7,0% badanej zbiorowosci.

Tabela 12. Miejsce studiow (uczelnia)

UW | PW ASP APS | UKSW | AON  AWF | SGGW | Inne A Ogélem
Czesto$¢ | 51 | 16 | 2 9 14 2 6 8 21 129
Procent | 395|124 | 1,6 | 70 | 109 L6 | 47 6,2 16,3 | 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Studenci kierunkéw humanistycznych przewazali w calej probie - 63,6%.
Zgodnie z zalozeniami projektu udalo si¢ dotrze¢ takze do studentéw kierun-
kéw przyrodniczych (15,5%), matematycznych (13,2%) oraz sportowych (4,7%).

Tabela 13. Kierunek studiow

Czestosc Procent
Humanistyczny 82 63,6
Przyrodniczy 20 15,5
Matematyczny 17 13,2
Sportowy 6 4,7
Inny 4 3,1
Ogodlem 129 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Rozktfad badanych ze wzgledu na rok studiéw jest réwniez zréznicowany,
z przewaga I1I roku (62,0%). Zgodnie z zalozeniami projektu nie ma w tej probie
studentéw I roku studiéw licencjackich. Studenci II roku to studenci studiéw
magisterskich.

Tabela 14. Rok studiéw

II III v \% VI Ogotem
Czestos¢ 9 80 8 29 3 129
Procent 7,0 62,0 6,2 22,5 2,3 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zréznicowanie badanej zbiorowosci mlodziezy akademickiej dotyczy nie
tylko uczelni, kierunku, roku, lecz takze poziomu studiéw. Nieco ponad po-
fowa badanych to studenci studiéw licencjackich, 34,9% to osoby na studiach
magisterskich, a 9,3% - na inZynierskich.

Tabela 15. Poziom studidéw

Studia Licencjackie Magisterskie Inzynierskie Ogodtem
Czestos¢ 72 45 12 129
Procent 55,8 34,9 9,3 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wieksza czg$¢ badanych zadeklarowata, ze pochodzi z duzego miasta (78%),
w drugiej kolejnosci - z malego miasta (27,1%), a najmniej — ze wsi (12,4%).

Tabela 16. Pochodzenie respondenta

Mate miasto Wies Duze miasto Ogolem
Czestos¢ 35 16 78 129
Procent 27,1 12,4 60,5 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rodzina pochodzenia jako srodowisko wspierajace przynosi znacznej cze¢sci
badanej mlodziezy akademickiej satysfakcje. Relacje w obecnej rodzinie uzna-
wane sg czesto jako ,normalne, zwyczajne”. W czeéci rodzin relacje s bardziej
wspierajace i radosne (atmosfera ,raczej radosna, optymistyczna, oparta na
wzajemnym cieple”), w innych - napiete. Atmosfera w rodzinie pogarszala si¢
w sytuacji $mierci jej czlonka (najczesciej jednego z rodzicéw), nalogdw, kon-
fliktow pomiedzy rodzicami.
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W planach miodziezy sg dalsze studia i praca. Jedni po ukonczeniu studiow
licencjackich myslg o kontynuacji edukacji na studiach magisterskich, na tym
samym lub - cze$ciej — na innym kierunku. Inni po studiach magisterskich
planujg podjecie studiéw podyplomowych. Okazjonalnie wymieniano studia

doktoranckie.

Pragnienie usamodzielnienia si¢ powoduje, ze nawet na stacjonarnych stu-
diach licencjackich podejmuje si¢ rézne prace, po zajeciach oraz w weekendy.
Che¢¢ usamodzielniania si¢ modyfikuje plany edukacyjne. Jeden z badanych
stwierdzil: ,,Bardziej boli mnie to, ze w wieku 23 lat mieszkam z rodzicami, i tak
naprawde nie jestem samodzielny. Niby jestem dorosly, a tak naprawde nie je-
stem dorosty. I to mnie boli najbardziej. Chciatbym to jak najszybciej zmienic.
Wiem, Ze nie jest to mozliwe dopdki jestem studentem dziennym. Nastepne
studia, magisterskie, bedg to studia zaoczne, poniewaz bede chcial praktyke

i popracowa¢ w zawodzie” (student III roku zarzadzania).

Zblizone sg proporcje mlodziezy, ktéra oprocz studiow pracuje, i tej niepra-
cujacej, a zwlaszcza proporcje osob zyjacych w zwigzkach (gtéwnie partner-
skich) oraz stanu wolnego. Ponad polowa badanych deklaruje, ze jest wierzaca.

Znaczna jest liczebno$¢ grupy osob niewierzacych.

Tabela 17. Inne cechy badanych

Tak Nie Brak danych Ogotem
Aktywnos¢ na rynku pracy
Czestos¢ 66 62 1 129
Procent 51,2 48,1 0,8 100,0
Zaangazowanie w zwigzek
Czestosc 64 64 1 129
Procent 49,6 49,6 0,8 100,0
Deklaracja wiary
Czestosc 78 50 1 129
Procent 60,5 38,8 0,8 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zebrane dane zostaly uporzadkowane tematycznie. Wywiady wielokrotnie
odstuchiwano i czytano, zwracajac uwage na powtarzajace si¢ watki, specyficz-
ne i typowe wypowiedzi. Przedstawione w dalszej czesci wyniki sg ilustrowane
wypowiedziami mlodziezy akademickiej, ktora uczestniczyta w badaniach. Za-
chowano oryginalny styl wypowiedzi. Zanim jednak przejde do zaprezentowa-

nia rezultatow, krétko opisze przebieg zogniskowanego wywiadu grupowego.
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Wywiad grupowy

Zogniskowany wywiad grupowy dotyczyl, tak jak i w przypadku poglebio-
nych indywidualnych wywiadéw, pojecia szczg$cia w percepcji miodziezy
akademickiej. Udzial w badaniu wziely 4 osoby (z 8 zaproszonych), ktére
uprzednio odpowiadaly na pytania podczas poglebionych wywiadéw indy-
widualnych: 1 mezczyzna i 4 kobiety. Gléwnym celem badania fokusowego
bylo ujawnienie réznic i podobienstw w wypowiedziach badanych na te-
mat postrzeganego przez nich szczgscia osobistego i innych ludzi, przyczyn
szczescia i jego braku. Badanie fokusowe bylo rejestrowano kamerg wideo.
Narzedzie badawcze zostato opracowano przez studentki socjologii Magda-
len¢ Maletke i Zuzanne Cie$lak na podstawie wczesniej zrealizowanych wy-
wiadéw indywidualnych.

Pierwszy blok tematyczny dotyczyt definicji szczgscia, ktéra badani mieli
za zadanie wspolnie, z pomoca dwojga moderatordéw, ustali¢. Drugi blok obej-
mowal poczucie szczescia, Zrédla satysfakeji. Uczestnicy wywiadu grupowego
dostali zadanie stworzenia kolazu na temat szczescia. Inng metoda projekcyjna
bylo wykorzystanie figury ludzika, co miato ulatwi¢ badanym postrzeganie sie-
bie jako osoby bardziej lub mniej szczesliwej (czy nieszczgsliwej). Badani mieli
si¢ z nim identyfikowa¢ i opowiedzie¢ moderatorom, co stanowi o ich poczu-
ciu kontroli nad wlasnym zyciem. Ostatnim etapem badania fokusowego byla
wspolna dyskusja na temat szczescia. Analizowano zrodla szczescia i nieszcze-
$cia, a takze postrzeganie Polakéw w kategoriach odczuwania przez nich szcze-
$cia i nieszcze$cia. Wnioski z indywidualnych wywiadéw i grupy fokusowej sa
zbiezne. Jednakze wywiady indywidualne daty wiecej ciekawych i zréznicowa-
nych spostrzezen dotyczacych szczescia.

Definicja szcze$cia formutowana przez osoby badane i ich poczucie
szcze$cia

Wymiary szczedcia

Zdefiniowanie szcze$cia okazato sie do$¢ trudne dla badanej mlodziezy aka-
demickiej. Studenci potrzebowali czasu na zastanowienie si¢, podkredlali, ze
kazdy czlowiek ma wiasng definicje szczgscia. ,,Nie da si¢ zdefiniowac szczg-
$cia. To tak, jakby kazano mi odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest milos¢. Dla
kazdego z nas oznacza to zupelnie co$ innego” (studentka V roku dzienni-
karstwa). ,,Nie wiem, co to jest szcze$cie, czasami po prostu jestem szczesli-
wy” (student IV roku elektrotechniki).

Pomimo trudnosci w zdefiniowaniu szczg$cia wskazywano, ze jest to
»C0$§ bardzo pozytywnego, cos, co buduje cztowieka”. Mlodziez definiowata
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szczescie jako chwile (,,piekne chwile”), jako trwajacy dluzej stan zadowolenia,
uczucie, poczucie celu w zyciu i samospelnienie, che¢c Zycia, dobrostan. Studenci
stwierdzali: ,,Szczedcie to dla mnie emocje trudne do opisania. Emocje, ktore
pozwalaja oddycha¢ pelng piersig i bra¢ zycie calymi gar§ciami” (studentka II
roku dziennikarstwa); ,[cisza] Szczg$cie to uczucie, w ktorym czlowiek czuje,
ze moze wszystko, moze przenosi¢ gory, czuje si¢ naprawde silny i fizycznie,
i psychicznie. Czuje sie, ze nic nie jest w stanie go zniszczy¢ ani przemdc, Ze ma
skrzydfa i moze dokonac wszystkiego” (student V roku teologii).

Jedna z definicji szcze$cia nawigzywala do posiadania rodziny i bliskich
0s0b, z ktérymi spedza si¢ czas wolny. Wymiar relacyjny umieszczano w kon-
tekscie codziennosci: ,,Szczgscie wedlug mnie to takie prozaiczne rzeczy, typu
posiadanie bliskich 0sob, na ktérych mozemy polega¢, czy usémiech na twarzy
bliskiej osoby. Takie codzienne rzeczy, ktére buduja to wigksze szczgdcie. I to
sprawia, ze jesteSmy zadowoleni z zycia” (studentka V roku psychologii).

Kolejna definicja szczescia odnosila sie¢ do posiadania waznych celow zy-
ciowych, poczucia wlasnej wartoéci, spelnienia (realizacji ,,swoich marzen,
plandéw, dazen”), powodzenia, robienia tego, co si¢ lubi (hobby), decydowa-
nia o sobie, wolnosci. ,Dla mnie szczgscie to jest spelnienie swoich potrzeb
- tych najbardziej elementarnych, ale réwniez tych bardziej wygérowanych.
Tak jak to Maslow przedstawil w swojej piramidzie: zaréwno potrzeby fizjo-
logiczne s3 niezbedne zeby by¢ szczgsliwym, ale réwniez potrzeby wyzszego
rzedu - umystowe, jakie§ tworzenie czego$. I najwazniejsze jest to, zeby po
prostu spelni¢ siebie. To, co chce si¢ robi¢, i zeby to byto wykonalne, tak?
I zeby to robi¢, jezeli mozna. Szczescie to jest po prostu zrealizowanie siebie,
tak jak ja siebie widze. By¢ soba, a nie by¢ tworem, ktory jest kreowany przez
innych ludzi. Bo czgsto czlowiek stara si¢ upodobni¢ do kogos i przez to za-
traca samego siebie” (student III roku zarzgdzania samorzadu terytorialnego
i rozwoju lokalnego).

Szczedcie to takze zycie w zgodzie z samym sobg i systemem wtasnych war-
tosci. Badani méwili: ,,Szczeécie dla mnie to jest czu¢ sie dobrze z samym soba,
miec sprecyzowany cel i plany zZyciowe i konsekwentnie je realizowac. Dobrze sie
czu¢ w towarzystwie osdb, ktdre s3 mi bliskie i ktére kocham - i to juz dla mnie
szczedcie” (studentka III roku pracy socjalnej). Szczescie to ,,zycie w zgodzie ze
soba, ze swoimi przekonaniami, pogladami, ktére nie kolidujg z przekonaniami
innych. Godzenie tego ze sobg” (studentka V roku psychologii). Pojawila sie
takze definicja szczescia zblizona do Tatarkiewiczowskiego ,,calkowitego zado-
wolenia z calosci zycia™ ,,Moja definicja szczescia to bedac na tozu $mierci, by¢
zadowolonym ze swojego zycia i jego przebiegu. By¢ swiadomym tego, ze do-
brze si¢ wychowalo dzieci, wnuki, ze nic by si¢ nie zmienilo w swoim zyciu, ze
wszystkie wazniejsze wybory byly trafne” (student III roku transportu).
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Podsumowujac, trzeba zauwazy¢, ze w definicjach szczgscia studenci od-
wolywali sie do zaspokojenia potrzeb ekonomicznych, spolecznych, zdrowot-
nych i samorealizacyjnych (praca, dobry status materialny, zdrowie, posiadanie
hobby, mito$¢). Czasami szczescie definiowano jako stan, w ktérym niczego
nie brakuje (zaspokojenie wszystkich potrzeb). Badani wspominali o poczuciu
bezpieczenstwa (finansowego i spolecznego, jak kochajaca rodzina, inne osoby,
ktére moga wspiera¢ w trudnych sytuacjach zZyciowych), o spokoju wewnetrz-
nym. Wskazywano na réwng waznos¢ wymiaru ekonomicznego (dobrobytu),
jak i relacyjnego (wsparcie spoleczne, wigzi).

Poczucie szcze§cia oséb badanych: ,pesymista”,
~optymista” i ,realista”

Ze wzgledu na postrzegane poczucie szczg$cia wsrod badanej miodziezy
akademickiej wyodrebni¢ mozna trzy typy osdb. Pierwszy typ to ,,optymista”
Sa to osoby, ktdre patrza na swoje zycie perspektywicznie, pozytywnie my-
$la o swojej przyszlosci, radza sobie ze stresem. Uwazaja, Ze moment zycia,
w ktorym obecnie sie znajduja, jest kolejnym etapem na drodze do szczgscia.
Wyrazaja nadzieje na jeszcze szczeSliwsze zycie w przysztosci. Oto wypo-
wiedz jednej z uczestniczek badania: ,,Obecnie tak i to bardzo [jestem szcze-
$liwa]. Spetniam si¢ na studiach, prywatnie tez nie jest najgorzej. Daj¢ rad¢”
(studentka V roku dziennikarstwa).

Drugim typem studenta jest ,realista”. Taka osoba uwaza, ze czasem bywa
szcze$liwa. Dla realistow szczescie jest stanem ulotnym, chwilowym. To po-
szczegdlne wydarzenia z zycia powoduja, ze czujg sie szczesliwi. Jako realistow
zaklasyfikowalam tez osoby, ktére mysla w nastepujacy sposéb: ,W tym mo-
mencie nie jestem nieszczesliwa, ale nie czuje si¢ w pelni szczedcia” (studentka
V roku kulturoznawstwa). Realisci dostrzegaja szczgscie w terazniejszosci, bez
ogladania si¢ na przesztos¢. Badana zauwazala: ,,Szczescie jest wtedy, kiedy mo-
glabym zatrzymac czas w pewnym momencie, nie chcac nic zmieniaé. Czuje sie
dobrze teraz, nie rozgrzebujac przeszlosci, nie zZyjac przysztoscig. Patrze¢ na tu
i teraz i czu¢ sie dobrze” (studentka V roku psychologii).

Trzeci typ studenta nazwalam ,pesymista”. Osoby, ktore okreslity siebie
jako nieszczgsliwe, tlumaczyly to wieloma nieprzyjemnymi obowigzkami,
brakiem czasu na realizacje swoich pasji, ztymi relacjami z rodzina, brakiem
mitodci, ,natlokiem pracy”, stresem i trudno$ciami radzenia sobie z nim, po-
czuciem niepewnosci odnosnie do przyszlej pracy w zawodzie, sytuacji mate-
rialnej, wlasnych kompetencji. Przeszkody w odczuwaniu pelni szczgscia upa-
trywano w sesji oraz waznych egzaminach, ktore s przed studentami, w pracy
w weekendy, zawiedzeniu si¢ na bliskiej osobie, samotnosci, problemach ze
zdrowiem. Uczestnicy zogniskowanego wywiadu grupowego wskazywali, ze
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szczg$cie odbieraja: choroba, $smier¢ bliskiej osoby, ale takze utrata stabilizacji
(pracy), kryzys, fala trudnosci (,,kiedy cos si¢ wali”).

W kwestii radzenia sobie ze stresem mozna wyré6zni¢ kilka typow postaw.
Pierwszy typ stanowig osoby bezradne wobec stresu — niemajace zadnego spo-
sobu na radzenie sobie z nim. Takie osoby przesadzajg z jedzeniem i korzysta-
ja z uzywek. Drugi typ postawy charakteryzuje osoby, ktdre staraja sie unikac
stresujacych sytuacji. Trzeci typ reprezentuja zas osoby, na ktore stres dziata
mobilizujgco, ktdre potrafia sobie z nim radzi¢. Za pomocne uznano nastepuja-
ce aktywnosci: sport, podrdze, spacer, seks; dzialania relaksacyjne: glebokie od-
dychanie, sen, stuchanie muzyki, $piew, taniec; kontakty spoteczne (rozmowa
z przyjacielem) lub unikanie kontaktéw (przebywanie samemu); nastawienie
psychiczne: wiara w sukces, realne spojrzenie na sytuacje, zdystansowanie sie
od swoich probleméw, poczucie humoru.

Osiagniecia i duma - przestrzen sukcesu

Podobnie jak w badaniach Hanny Swidy-Ziemby (2006), mtodziez akademic-
ka zapytano o poczucie sukcesu. Jak si¢ okazalo, uczestnicy badan s3 dumni
z dostania si¢ na wymarzone studia, ze stypendiéw oraz ze zdanych trud-
nych egzaminéw (w tym - egzaminu na prawo jazdy), z ukonczenia szkoly
muzycznej, osiagnie¢ muzycznych i sportowych, konkurséw recytatorskich.
Inne osiggnigcia to: wyjazd z rodzinnego miasta, awans w pracy, zbudowa-
nie trwalego zwiazku lub przyjazni, odbycie zasadniczej stuzby wojskowej,
udany zagraniczny wyjazd zarobkowy, a takze sukcesy kulinarne i podroze.
Kilka 0séb uwaza, ze sukcesy zyciowe ma przed sobg. Sukcesy w opinii oséb
badanych dajg poczucie satysfakcji. Te natury zyciowej przyczyniaja si¢ do
pewnosci siebie. Jak zaznaczyl jeden z badanych, sukcesy podbudowuja bar-
dziej niz krytyka. Oto przyklady innych wypowiedzi: ,,Kazdy maty sukces,
ktéry uda mi sie zrobi¢, badz ocena, zawsze to mnie jakos podbudowuje. Co$
tam w jakims$ stopniu osiggnetam, co$ tam juz potrafie. I im takie sukcesy sa
wigksze, tym czlowiek staje si¢ bardziej dowartosciowany. Zakladam, ze jest
to z zakresu jego zainteresowan, to tym bardziej, jesli wie, ze jest w czym$
dobry. Zawsze jakie$ dobre rzeczy, ktdre nas spotykaja, jako$ tam nas pod-
budowujg. Wazne jest, ze jak juz spotykaja nas te zle, nie upas¢ juz tak w pel-
ni, tylko jako$ z tego wsta¢” (studentka III roku finanséw i rachunkowosci).
»Mysle, ze to funkcjonuje troszeczke na takiej zasadzie, ze sukcesy daja nam
pewnos¢, daja nam wiare w siebie. I to na pewno pomaga kontrolowa¢ zy-
cie, nie wiem czy to jest takie poczucie, ze faktycznie. Taka polityka matych
zwycigstw jest przydatna, dlatego ze pomaga nam budowac swoja wartos¢
w momencie, kiedy mamy dotki” (student V roku prawa).
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Pojawialy si¢ i odmienne opinie, wskazujgce nie na sukces, lecz na wartos¢
zycia osobistego, rodzinnego, na wiare jako zZrédio kontroli nad Zyciem, na
umiejetnos¢ radzenia sobie z porazka. Studenci mowili: ,,Sukcesy zyciowe wca-
le nie wplywajg na kontrole nad wlasnym zyciem. Jest wiele przypadkéw oséb
znanych, ktdre osiggnely sukcesy zawodowe, staly sie stawne, mozna tu wy-
mieni¢ wielu muzykoéw, ktore staly na szczycie, ktore miaty tak naprawde $wiat
u swoich stop, ale nie szfo to w parze z ich osobistym Zyciem” (student III roku
cywilizacji §rédziemnomorskiej). ,No to jest pytanie: co wtedy, gdy si¢ nagle
potkniemy? Ze niby trace kontrole nad wszystkim? Trzeba si¢ podnies¢ i dalej
probowac. To nie jest tak, ze zawsze w zyciu wszystko bedzie sie udawalo, trzeba
by¢ tez przygotowanym na porazki” (student III roku informatyki).

Zdania na temat mozliwosci osiggniecia sukcesu sg podzielone. Studenci
wyrazajacy pierwsze stanowisko nie wyobrazajg sobie, by samemu brna¢ przez
zycie. Najbardziej istotne jest dla nich wsparcie rodziny i przyjaciol. Wedlug
drugiego stanowiska w osiaganiu Zyciowych celéw wsparcie innych osob jest
niezbedne na réwni z wlasng pracg i staraniami. Trzeci poglad wyrazajg osoby,
ktére swdj sukces opieraja wylacznie na wlasnej pracy. Te ostatnie wskazuja:
»Dobrze by bylo znalez¢ wsparcie u innych, ale ja wiem, ze tak naprawde, jesli
chce sie by¢ szczesliwym, to nie mozna liczy¢ na nikogo innego, bo kazdy tak
naprawde mysli o sobie” (studentka VI roku kierunku lekarsko-dentystyczne-
go). ,Mysle, ze to jest gléwnie twoja sprawa, czy bedziesz osiaga¢ sukcesy, czy
bedziesz szczesliwy. Oczywiscie inni moga wspierac, przyjaciele w trudnych
momentach. Natomiast nikt nie zrobi tych rzeczy za Ciebie, kiedy musisz tak
naprawde sam dojs¢ do tego w swoim umysle” (student V roku psychologii).

Podsumowujac: nie wszyscy studenci postrzegaja sukces materialno-presti-
zowy jako niezbedny do poczucia spetnienia i satysfakeji. Dla niektorych oséb
wazniejsze sg wartosci afiliacyjno-uczuciowe lub transcendentalne. Studenci
dostrzegaja znaczenie umiejetnosci radzenia sobie w zyciu w sytuacji niepowo-
dzen.

Przejde teraz do postrzegania udanego zycia w kategorii wartosci.

Cenione wartosci sprzyjajace szczesliwemu zyciu

Przeprowadzona wéréd 129 studentéw ankieta na temat wartosci pokazata,
ze najwazniejsze cele zwiazane ze szczg$liwym zyciem osobistym to: uda-
ne zycie rodzinne (75,2%), wielka i odwzajemniona milto$¢ (59,7%), zycz-
liwi, serdeczni przyjaciele (55,0%). Druga grupa waznych zyciowych celéw
obejmuje czyste sumienie (25,6%), ludzki szacunek (16,3%), ciekawg prace
(14,7%) oraz niezalezno$¢ pogladéw i postepowania (14,7%). Najmniej waz-
ne okazaly si¢: mozno$¢ wplywania na sprawy swego narodu i panstwa oraz
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wladza nad innymi ludzmi. Stosunkowo nisko (po 4,7%) ulokowaly sig¢ takie
cele, jak: wysokie dochody, duzo wolnego czasu na rozrywke, swiadomosc,
ze przynosi si¢ ludziom pozytek. Brakujaca w ankiecie, a istotng dla mto-
dziezy wartoscia, ktora jednak pojawia sie w wypowiedziach 0séb badanych
i wplywa na samopoczucie, jest zdrowie.

Tabela 18. Najwazniejsze warto$ci stanowigce o szcze$liwym Zyciu

. . Mtodzi Polac
Warto$é l\g‘f;e; Sk;?einl‘;l;a (16-29 lat) w 200Ya r.
’ wedtug OBOP
Udane zycie rodzinne 75,2% 56,0%
Wielka i odwzajemniona mitos¢ 59,7% 33,%
Zyczliwi, serdeczni przyjaciele 55,0% 18,0%
Czyste sumienie 25,6% 17,0%
Ludzki szacunek 16,3% 15,0%
Ciekawa praca 14,7% 43,0%
Niezaleznos¢ pogladéw i poste- 14,7% 7,0%
powania
Wyksztalcenie i wiedza 7,8% 24,0%
Sukcesy zawodowe, awans i sta- 9,3% 5%
nowisko
Wysokie dochody 4,7% 35%
Zycie urozmaicone, pelne przy- 11,6% 6,0%
god i ryzyka
Swiadomo$¢, ze przynosi sie lu- 4,7% 8,0%
dziom pozytek
Spokojny, zapewniony byt bez 10,1% 23,0%
niespodzianek
Duzo wolnego czasu na rozrywki 4,7% 6,0%
Moznos¢ wplywania na sprawy Brak 1,0%
swego narodu i panstwa
Wtadza nad innymi ludzmi 1,6% 1,0%

7Zrédlo: opracowanie wlasne z wykorzystaniem obliczen studenta socjologii APS Tomasza Bednarskiego
(uczestnika badan), a takze badart OBOP.

Obydwa badania zostaly przeprowadzone na innych prébach i w innym
czasie. Niemniej jednak z pewna ostroznoécig probuje poréwnaé odpowiedzi
udzielone w tych grupach mlodziezy. W obydwu grupach na pierwszym miejscu
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- zaréwno w 2003, jak i 2012 r. - plasuje si¢ udane zycie rodzinne. Jest to wynik
podobny do pogladéw wyrazanych przez ogét populacji Polakow, gdzie takze wy-
soko ceniono szczesliwe Zycie rodzinne (CBOS 2010b). Druga pozycje w badaniu
studentéw zajela wielka i odwzajemniona mito$¢, a w badaniu OBOP - ciekawa
praca. Na trzecim miejscu za warunek udanego zycia studenci uznali przyjaciot,
ogol mlodziezy za$ — milos¢. Zblizone sg wartoéci moralno-etyczne: czyste su-
mienie, ludzki szacunek. Modziez akademicka (prawie) dwukrotnie czedciej ceni
sobie niezalezno$¢ pogladéw, sukces zawodowy, urozmaicone zycie. Co zaska-
kujace, badani stosunkowo mala warto§¢ nadajg ciekawej pracy, wyksztalceniu,
wysokim dochodom, $wiadomosci, ze przynosi si¢ ludziom pozytek. Mozna si¢
zastanawia¢, na ile te wartosci $wiadczg o bardziej pragmatycznym nastawieniu
wspolczesnej mlodziezy akademickiej, a na ile jest to wynik poréwnywania bar-
dzo zréznicowanych pod rozmaitymi wzgledami miodych oséb. Na poziomie
deklaracji mniejsze znaczenie dla miodziezy akademickiej ma spokojny, zapew-
niony byt. Mlodzi Polacy, jak wynika z badan OBOP oraz APS, nie przykladaja
szczegolnej wagi do przysztosci, poczucia wladzy oraz moznosci wplywania na
sprawy swojego narodu i panstwa. W obydwu grupach mniejsze znaczenie dla
szczg$liwego zycia przypisywane jest duzej ilosci czasu na rozrywki.

Podsumowujac ankiete na temat waznych wartosci mlodziezy akademickiej
stanowigcych o szczgsliwym Zyciu, mozna zaznaczy¢, Ze wyraznie zarysowu-
je sie model szczedcia osobistego, opartego na watkach afiliacyjnych, uczucio-
wych, moralno-etycznych.

W wywiadach indywidualnych powracajg pytania oraz refleksje na temat
wartosci. Badani wskazuja, ze obecna rodzina przekazuje im rozne wartosci
moralno-etyczne (szacunek do drugiego czlowieka, tolerancje, szczeros¢, uczci-
wos¢, troske, empatie, mito$¢, bycie soba, odpowiedzialnos¢, ,,walke o wlasne
zdanie”, ,,bycie po prostu dobrym dla innych ludzi, by¢ dobrym czlowiekiem”).
Pojawialy sie tez okreslenia: ,,Bog, honor, ojczyzna”, ,,chrzescijansko-demokra-
tyczny” system wartosci lub tez ,katolicko-konserwatywny”. Czasem wymie-
niane byly wyksztalcenie i praktyczne podejécie do zycia. Wyrazono opinig, ze
system warto$ci rodzinnych w dzisiejszym $wiecie nie jest istotny. Podkreslano
takze, ze wlasny system warto$ci zostal wypracowany przez lata i czesciowo lub
catkowicie rézni si¢ od tego, ktéry byl przekazywany w domu.

Nie tylko w ankiecie, lecz takze w wypowiedziach w wywiadach indywidu-
alnych rodzina zostala uznana za bardzo wazng, ,najwazniejsza” w zZyciu war-
to$¢. Tuz obok rodziny umieszczane byly mitos¢, przyjazn, zdrowie. Przytocze
charakterystyczne wypowiedzi: ,,System wartosci to przede wszystkim rodzina.
Rodzice zawsze nam wpajali, ze masz brata, pilnuj tego brata i dbaj o niego,
i tak samo w drugg strone. Tak samo od najmlodszych lat bylismy zaznajamia-
ni z naszg rodzing, poniewaz posiadam bardzo liczng rodzine. Nasze kontakty



5. Wyobrazenia mlodziezy akademickiej na temat szczescia i dobrego Zycia

139

z dziadkami, babciami, ciociami, dalszymi, blizszymi zawsze byly. Rodzice
zawsze nam wpajali, Ze to rodzina jest podstawa, rodzina jest po to, aby nas
wspiera¢ i zawsze z nami bedzie. Niewazne, czy bedzie dobrze, czy zle. Znajomi,
przyjaciele moga by¢ i moga nas opusci¢. A rodzina, jaka byta taka byta, ale
zawsze bedzie” (student III roku zarzadzania). ,To znaczy, najwazniejsze wia-
domo, ze milo$¢, rodzina, przyjazn, takie cechy, ktérych nie mozna kupic. Do-
piero pozniej pienigdze, $wiatem rzadzg teraz pieniadze i to tez jest wazne, ale
najwazniejsze — zdrowie, rodzina, najblizsi” (student IV roku prawa).

Do kwestii rodziny powrdce jeszcze w dalszej czgsci, zastanawiajac si¢ nad
pozadanymi obrazami szczgsliwego Zycia w przyszlosci. Teraz skupie si¢ na za-
gadnieniu okreslonych wzoréw zyciowych w zyciu oséb badanych - na tym,
jakie osoby i jakie instytucje stanowig dla nich inspiracje.

Wzorce i autorytety

To gtéwnie w rodzinie mtodziez znajduje wzory Zyciowe do nasladowania.
Dla badanych wazny autorytet Zyciowy stanowig rodzice, dziadkowie, ro-
dzenstwo. Oto jedna z wypowiedzi: ,,Bardziej chodzi o bliskie mi osoby, np.
moja mame. Kiedys tez chcialabym by¢ tak zdeterminowang kobieta, ktora
potrafi zaja¢ si¢ rodzing” (studentka III roku finanséw i rachunkowosci).

Wsrdd osob uznawanych za autorytety wymieniani byli: irlandzki muzyk,
filantrop i lider grupy U2 Bono, amerykanski prezydent Ronald Reagan, bry-
tyjska premier Margaret Thatcher, papiez Jan Pawet II, brazylijski kompozytor
i gitarzysta Baden Powell de Aquino, kamerunski multiinstrumentalista, gita-
rzysta basowy, perkusista i wokalista Richard Bona, jugostowianski kompozy-
tor muzyki rockowej, elektronicznej i etnicznej Goran Bregovi¢), polski dzien-
nikarz, podroznik, przedsiebiorca, wydawca Jan Fijor, amerykanska aktorka
Angelina Jolie, mlody polski przedsi¢biorca zaangazowany spotecznie Kamil
Cebulski, polski pisarz Wiestaw Mysliwski, niemiecki prozaik i eseista Tomasz
Mann, polski historyk, publicysta, pisarz, dzialacz spoteczny i polityczny, dy-
plomata Wiadystaw Bartoszewski.

Studenci uznali za istotng mozliwo$¢ odniesienia sie do oséb, ktére poko-
naly jakie$ Zyciowe trudnosci na drodze do celu. Ilustracja takiego pogladu jest
nastepujaca wypowiedz: ,,Mysle, ze tylko w sporcie mam takie autorytety. I sa
to zawodnicy, ktérzy mieli bardzo cigzka droge, zeby dojs¢ do sukcesu. I to jest
dla mnie taki naped, zeby nie poddac si¢ w cigzkich chwilach. Czasami ogla-
dam sobie na YouTube filmiki po§wigcone takim zawodnikom, najczesciej Bra-
zylijczykom, ktérzy mieli ciezkie Zycie w slumsach i nie mieli takich mozliwosci
jak ja, a potrafili zdoby¢ tytuly mistrzowskie” (student III roku sportu).

Badanym bliska jest idea samorealizacji, spelnienia. Inspirujg ich takie oso-
by, ktérym to si¢ udaje. Za przyklad niech postuzy wypowiedz: , Teraz czytam



140

IV. Mlodziez akademicka o warto$ciach, szcze$ciu i dobrostanie

fajng ksigzke - biografie Stevena Jobsa. No i nakreca czlowieka, bo on jak co$
chcial, to robit. I ja lubig takich ludzi, bo to jest fajne, taka samodyscyplina [...]
Tak, takie podazanie za wlasnymi marzeniami, za tym co chce sie¢ robi¢” (stu-
dent I1I roku zarzgdzania).

Wsréd mlodziezy akademickiej pojawia sie takze typ postawy indywiduali-
stycznej, odrzucajacej autorytety. Oto dwa przyktady: ,Kazda osoba powinna
sama przezy¢ swoje zycie i mie¢ wlasne do$wiadczenia. Mozna podpatrywaé
niektdére osoby, ale nie szuka¢ autorytetow” (studentka III roku zarzadzania).
»Nie kojarze, zebym mial autorytet, osobe, ktéra bylaby dla mnie bogiem, ge-
neralnie, ktorg chcialbym kopiowac i i$¢ ta samga $ciezka. Nie ma takiej osoby.
Raczej jestem indywidualisty. Staram sie raczej sam sobie tworzy¢ ta Sciezke.
Robi¢ co$ i jakby sam ustala¢ swoja osobowos¢, to, gdzie bede. Nie cheg podazad
$ciezka, ktdra szedt ktos. Wole i$¢ przez trawe i wydeptywac ta trawe samemu”
(student IIT roku zarzadzania).

Reasumujac: miodziez akademicka biorgca udzial w badaniu deklarowata,
ze w Zyciu inspiruje si¢ osobami z rodziny, a takze bardziej znanymi postaciami,
cieszacymi sie szacunkiem spotecznym i uznaniem. Nie wszyscy badani potra-
fili wskaza¢ swoje wzory zyciowe. Jedni by¢ moze nie zadawali sobie wczedniej
takiego pytania, wiec trudno im bylo na nie odpowiedzie¢. Inni $wiadomie
podkreslali wlasny indywidualizm, chec przezycia wlasnego zycia po swojemu.

Stosunek do poradnikow

Interesowalo mnie, jaki stosunek do poradnikéw oraz warsztatéw rozwoju
osobistego majg badani - czy ich zdaniem szcze$cia mozna si¢ nauczyc.

Mlodziez akademicka przewaznie ma sceptyczne podejscie do warsztatow
i ksigzek uczacych szczedcia. Podkreslano, ze szczgscia nalezy szukaé w sobie
i Ze nie da si¢ go nauczy¢ (m.in. dlatego, ze nie da sie go zdefiniowa¢ i nie ma
uniwersalnej recepty na szczescie). Studenci stwierdzali: ,Nie wiem, czy mozna
si¢ nauczy¢ bycia szczgsliwym. Nie sadze. Szczesliwym sie albo jest, albo nie,
inaczej jest sztucznie. Wydaje mi sig, ze jezeli kto§ ma uporzadkowane zycie ro-
dzinne, zawodowe, jest jako$§ wewnetrznie zgodny ze soba, to bedzie szczesliwy.
Jezeli nie, to Zadne poradniki nie pomoga” (absolwentka medycyny). ,Nie, nie
mozna si¢ nauczy¢ by¢ szczesliwym. Szczesliwym si¢ albo jest, albo nie. Przede
wszystkim, jesli sie akceptuje. By¢ szczesliwym to akceptowac to, co mi przy-
nosi los, a nie wiecznie si¢ martwic o to, ze ja to bym chciat inaczej, ze ja np.
chcialbym by¢ bogatym, a nie jestem. Przyjmuje to, co si¢ ma, a nie zyje jakimis
marzeniami. Jezeli Zyje si¢ jako$§ normalnie, akceptuje to, co sie ma, to zycie jest
szczesliwe wtedy” (student V roku socjologii).

Wsréd opinii przychylnych poradnikom zwracano uwage na to, ze te profe-
sjonalnie przygotowane moga poméc osobom w depresji lub niepewnym siebie.
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Mozna si¢ nauczy¢ dostrzega¢ w swoim zyciu male radosci, bardziej optymi-
stycznie patrze¢ na $wiat, ,pojmowac szczescie”. Kobiety maja bardziej przy-
chylne zdanie na temat literatury samopomocowej niz mezczyzni. Uwazajg
poradniki profesjonalne za skuteczne (przynajmniej dla czeéci oséb), popra-
wiajace jako$¢ zycia i pobudzajace do refleksji. Zdarzaly si¢ glosy wskazujace
na krotkotrwaly efekt poprawy samopoczucia w wyniku czytania poradnikéow
samopomocowych i poznawania zawartych w nich zasad. Tak oto studenci
wypowiadajg si¢ na temat mozliwosci przyswojenia pewnych umiejetnosci, po-
mocnych w poczuciu si¢ bardziej zadowolonym z zycia: ,,Nauczy¢ si¢ catkowi-
cie bycia szczgsliwym to byloby trudne, ale na pewno mozna zwiekszy¢ pule
tego szczescia. Treningi jak najbardziej. Sg treningi oddechu, relaksacji migsni,
spojrzenia na $wiat z innej strony. Na pewno da si¢ tego wszystkiego nauczy¢,
pokaza¢ inng strong. Na tym polega tez dzialanie psychiatry czy psychologa.
[...] Spojrzenie optymistyczne mozna u kazdego jako$ wprowadzi¢ i nauczyc.
Sg rézne techniki relaksacyjne i bardziej mozna si¢ tego nauczy¢. Wracajac do
tej religii, sg rozne religie, ktore propaguja rézne spojrzenia na $wiat, bardziej
optymistyczne, szczesliwe. Wigc na pewno wszystko zalezy od naszego spojrze-
nia, od tego, co sobie zalozymy w danym momencie. Jezeli podniesiemy wysoko
poprzeczke, mozemy czu¢ sie zatamani, ale jesli staniemy z boku i spojrzymy na
to wszystko z dystansu, to mozemy ta poprzeczke obnizy¢ i stwierdzi¢, ze i tak
zrobili$my bardzo duzo, i by¢ szczgsliwym” (student VI roku medycyny). ,,[...]
poradniki to jest co$, co jakby pomaga na wzmacnianie jakby pewnych bodz-
cow zyciowych, OK. Natomiast, no tak jak bylo wczeéniejsze pytanie, no nie
nauczymy si¢ mimo wszystko szczescia. To jest tak, Ze one moga nam pomoéc do
tego dazy¢, moga nam pomoc zrozumieé wiele sytuacji, ktore sie dzieja w na-
szym zyciu. Natomiast one nas nie nauczg szczescia. Ale mimo to jest mnostwo
fajnych metod, ktore gdzie$ tam na rozladowanie emocji czy zgubienie tremy
istnieje, i one rzeczywiscie pomagaja” (absolwentka psychologii).

Poradniki postrzegane s3 przez niektdre osoby badane jako niekorzyst-
ne, poniewaz mogg wzbudza¢ nierealistyczne oczekiwania, idealizowa¢ zycie
i mozliwosci osiagniecia celu. Jak zauwazyla jedna ze studentek: ,Mysle, ze jest
to bardzo glupi pomyst, Ze one raczej dotujg taka osobe jeszcze bardziej, i zaraz
sobie pomysli, Ze ta autorka to tak jej sie¢ wszystko uklfada, a ja to jestem bezna-
dziejna. Wiec raczej mysle, ze to nie jest najlepszy pomyst” (studentka III roku
pedagogiki specjalne;j).

Nawet wéréd osob nieco przychylniej patrzacych na poradniki samopomo-
cowe niewiele przyznaje si¢, ze takie ksigzki zna, ze je czytala. Pojawiala si¢
opinia: ,Moze komus$ poradniki pomoga, ale nie mnie”.

Podsumowujgc, nalezy zauwazy¢, ze studenci osigganie szcze$cia wigzg
z pewnym wysitkiem w kierunku wtasnego rozwoju. Mlodziez wybiera metode
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prob i btedow lub wsparcia spolecznego czgéciej niz korzystanie z profesjonal-
nie przygotowanej literatury samopomocowej. Studenci uwazaja, ze szczgscia
raczej nie mozna si¢ nauczy¢, trzeba odnalez¢ je w sobie.

Zycie duchowe, stosunek do religii

Wigkszos¢ mlodziezy akademickiej zostata wychowana w religii katolickie;j.
Nie wszyscy jednak pozostali jej wierni w sensie praktykowania. Zdarzaty sie
okreslenia typu: ,wierzacy niepraktykujacy”. Jeden z badanych stwierdzit, ze
wiara nie jest dla niego wazna, ale mimo to czasem chodzi do kosciofa ,,dla
siebie”, a w przysztosci chcialby miec slub koscielny (student V roku historii).
Dla innych oséb wiara w Boga jest wazna, poniewaz ,[...] pozwala si¢ wyci-
szy¢, znalez¢ spokoj, patrze¢ z dystansem” (student IIT roku elektrotechniki),
daje nadzieje na lepsza przysztos¢, pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych
»przynies¢ ulge”, nadaje zyciu sens. Jeden z badanych wskazywal: ;W moim
zyciu religia ma przede wszystkim znaczenie, jesli chodzi o system wartosci
i znaczenie duchowe. Codziennie staram si¢ postepowac w zgodzie z przy-
kazaniami zawartymi w Dekalogu, poniewaz uwazam, Ze jest to najbardziej
uniwersalny zbidr praw. Taki przede wszystkim system wartosci i postepo-
wania wzgledem ludzi i zycia. Oprdcz tego wiara ma jeszcze taki wymiar su-
mienia, postepowania z tymi zasadami, i tez aspekt czystej kultury i tradycji,
tym co zawarte we wszystkich $wietach i obrzedach” (absolwent bezpieczen-
stwa narodowego).

Osoby wierzace znajdujg wsparcie w religii i czerpig z niej sity oraz satysfak-
cje zyciowa, poczucie rownowagi. Oto przykladowe wypowiedzi: ,,Och... tak.
Jestem osobg wierzaca i wiara tak naprawde jest sensem mojego zycia. [...] Ale
im dluzej zyje, im dtuzej tez rozwijam sie duchowo, widze, ze to wszystko ukta-
da si¢ dla mnie w jaka$ calos¢, jest sensowne i pigkne i moge sie tym zachwycad,
wigc nie ma watpliwosci, Ze pomaga mi w Zyciu, i tez odnosnie jakich$ tam mo-
ich wyboréw” (studentka III roku pedagogiki). ,,Ja osobiscie jestem osoba wie-
rzycy, praktykujaca. Podobnie zresztg jak reszta mojej rodziny. Wiara odgrywa
dla nas istotng role, na pewno bardzo pomaga w zyciu” (studentka V roku me-
dycyny). ,Doswiadczylem w swoim zyciu juz wielu sytuacji, w ktorych czulem
pomoc i opieke ze strony duchowej, a takze wydarzenia, ktore dzieja si¢ wokot
uwazam za pewnego rodzaju szczgscie z gory” (student IV roku mechatroniki).

Niektorzy badani dostrzegaja, ze ,kiedy$” ich wiara byla silniejsza. Obec-
nie mniej angazujg sie religijnie. Przytaczam wypowiedz uczestniczki badan:
»leraz zdecydowanie [religia] jest na dalszym planie. Staram si¢ by¢ co nie-
dziela w kosciele, stucham kazania. Nie zgadzam si¢ ze wszystkim, ale ma
duze znaczenie. [...] Dzieki temu, Ze wierze, to pomoglo mi przejs¢ przez caly
okres $§mierci mojego taty. Poniewaz mam $wiadomos¢, ze jest on w niebie
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i jest mu dobrze, i ze jeszcze si¢ zobaczymy” (studentka V roku stosunkéw
migdzynarodowych).

Odejscie od Kosciota motywowane jest niezgodg z gloszonymi postulatami
jego przedstawicieli. Studentka argumentowata: ,Jesli chodzi o wiare, to musze
szczerze przyznaé, ze mam kryzys Kosciofa jako instytucji. Wynika to z licz-
nych doniesien dotyczacych zycia koscielnego i tez relacji wewnatrz Kosciofa.
Nie mialam tez w zyciu szczgscia do dobrych ksiezy, moja parafia tez nie nalezy
do najfajniejszych, wigc moze powiem tak: wierze, ale nie praktykuje. Moi ro-
dzice dali mi petng swobode w wyborze drogi duchowej, wychodzg z zalozenia,
ze nic na site. Kazdy musi wedle wlasnego sumienia podejs¢ do kwestii wiary
i nie powinno by¢ to narzucone przez osoby trzecie, a juz szczegdlnie, jak sie juz
jest osoba pelnoletnig, tak?” (studentka po V roku medycyny).

Odejscie badanej mlodziezy od religii bywa trudne do pogodzenia z wiara
pozostatych czlonkéw rodziny. Jedna z oséb badanych opowiadata o tym na-
stepujaco: ,Na poczatku byly bardzo dlugie rozmowy, bylo nawet zmuszanie,
zebym poszla do kosciota. Bardzo dlugo rozmawiali$my na ten temat. Moja
mama nie mogta sie z tym pogodzic, ze nie bede chodzita do kosciota i nie bede
wierzyla. W sumie, to nadal sg jakie$ dyskusje, ale w duzo mniejszym stopniu.
Teraz juz to zaakceptowala, aczkolwiek stara si¢ mnie przekona¢, ze pomimo
tego, ze nie chodze do kosciota, to Bdg istnieje, ze zyjemy po to, aby mie¢ to
zycie pozaziemskie” (studentka III roku inzynierii srodowiska).

W zyciu niektérych oséb badanych nastgpilo wzmocnienie wiary. Oto wy-
powiedz uczestniczki badania: ,,0d jakiegos czasu juz rozumiem, ze to jest duzo
glebsze niz wezedniej, bo wezesniej bylo no bo bylo, tak bylo w rodzinie [wie-
rzyli babcia, dziadek, matka i ojciec]. Natomiast w tej chwili jest to mo6j wlasny
wybdr, ze rzeczywiscie to jest cos, co warto pielegnowac¢” (studentka III roku
samorzadu terytorialnego i polityki regionalnej).

Niektdrzy z badanych studentéw bez wzgledu na wlasny stosunek do religii
uznawali fakt, Ze innym osobom wiara pomaga w Zyciu. Studentka zwracala
uwage: ,Moge powiedzie¢ na przykladzie mojej mamy, ze jej wiara pomogla
przetrwac powazne burze i kryzysy, ze ja umocnita i sprawila, ze to wszystko
ma sens. Dla mnie si¢ to nie sprawdza, bo ja z tatg nie wierzymy, a moja mama
z siostra bardzo wierzg, i widzg, ze u nich to dziala, ze im pomaga przejs¢ przez
trudy” (studentka V roku pedagogiki specjalne;j).

Osoby niewierzace pokladaja nadzieje w drugim czlowieku lub we wlasnych
sifach i mozliwosciach. Uwazajg, ze silny czlowiek potrafi by¢ szczesliwy bez
wiary religijnej. Oto charakterystyczne wypowiedzi: ,,Bo wiara jest dla ludzi
stabych. [...] Bo tylko ludzie potrzebuja modli¢ si¢ do jakiego$ bozka, duszka,
ktéry ich rzekomo wspiera, a tak naprawde trzeba polega¢ na sobie i ewentu-
alnie na ludziach wokot siebie” (student III roku politologii). ,A czy czlowiek
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bez wiary moze by¢ szczgsliwy? Oczywiscie. Jezeli jest silng jednostka i potrafi,
tak trywialnie méwiac, twardo stapac po ziemi, to osiagnie swoj cel bez wiary”
(student VI roku medycyny).

Podsumowujgc watek wiary i religii, przytocze stowa studentki, dla ktorej
wiara jest zrodtem sensownego i szczesliwego zycia: ,,Szczgscie. Wiec moja wia-
ra zaklada, Ze szczg$cie - taka pelnia szczesécia - jest dla mnie dopiero przygo-
towana w przysztym zyciu, nieziemskim. Jezeli chodzi o szcze¢écie tutaj, teraz,
to mysle, Ze jestem osoba szczgsliwg wlasnie dlatego, ze jestem osobg wierza-
ca i zycie ma dla mnie piekny sens. I wydaje mi sie, ze czlowiek szczesliwy to
osoba, ktdra potrafi odnalez¢ w Zyciu sens, ale taki sens, ktory pozwoli jej by¢
szcze$liwa nie tylko od czasu do czasu, uzywajac Zycia, ale szczescie, ktore jest
takim diugotrwalym stanem, takg satysfakcja z Zycia, i z tego, ze to jest cos, na
co mialam wplyw, i ze to zycie z perspektywy czasu jest takim, jakim chciata-
bym, zZeby ono bylo. A tak naprawde szczg¢sciem jest bycie dobrym cztowiekiem
i tez dawanie siebie innym” (studentka III roku pedagogiki).

Znaczenie warto$ci materialnych i niematerialnych

Ponad potowa badanych uwaza, ze pienigdze (zarobione i zaoszczedzone) nie
daja szczescia bezposrednio, ale znacznie utatwiajg jego osiagnigcie: pozwa-
lajg ,,zapewni¢ dobrobyt’, ,,zeby dobrze zy¢, na godnym poziomie” (student
III roku dziennikarstwa i komunikacji spotecznej), ,,zeby wydawac na to, co
[cztowiek] lubi, co go pasjonuje, i oczywiscie zapewni¢ sobie godne zycie, czy
godne zycie dla swojego potomstwa” (student III roku stosunkéw miedzyna-
rodowych). ,,Dzigki nim mozemy przynajmniej pozby¢ sie czgsci zmartwien,
takich jak choroby, jak chociazby niepokoj, zwiazany z tym, ze nie mozemy
utrzymac rodziny” (student V roku psychologii). ,,[...] dzigki pienigdzom
czlowiek moze spelnia¢ swoje marzenia i by¢ bardziej szczesliwy. [...] ale
sadze tez, ze pieniadze trzeba osiagnac swoja cigzka pracg” (studentka V roku
zarzadzania). ,,Pienigdze raczej stuza do zapewnienia bezpieczenstwa i spo-
koju pod wzgledem psychicznym” (student V roku prawa). ,Majac pieniadze,
mozemy gdzie§ wyjechaé, pozna¢ nowe osoby, pozna¢ mito$¢, ktéra da nam
szczg$cie na cale zycie [...]” (studentka III roku ochrony srodowiska).

Pienigdze i dobra materialne musza by¢ z kim$ dzielone, zeby przyczynic sie
do poczucia szczgscia. Pienigdze szczgscie ,,daja, ale w momencie, kiedy ja mam
je z kim wydawa¢, i w momencie, kiedy mam z kim si¢ nimi dzieli¢. Bo w mo-
mencie, kiedy biore wyplate i mam ja sama na siebie wyda¢, to mi to nie daje
szczescia kompletnie” (studentka IIT roku dziennikarstwa i fotografii).

O istotnosci czynnika materialnego w tworzeniu poczucia szczescia §wiad-
czgy trzy kolejne wypowiedzi. Zwraca si¢ w nich uwage na zaspokojenie po-
trzeb i konieczno$¢ posiadania pieniedzy, zeby nie by¢ wykluczonym ze
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spoleczenstwa: ,,Znaczy ja mysle, ze calego szczescia nie mogg dac, ale duzo sie
do niego przyczyniaja. Jednak jak u mnie w domu wszystko fajnie, szczesliwa
rodzina, no ale jednak z tymi pieniedzmi réznie bywalo. Jest tak, ze kryzys sie
pojawia wtedy, kiedy jakie$ problemy finansowe i tym podobne. No i wtedy jest
jedna wielka jedno$¢, ze przezwyciezymy to i razem damy rade. Ale jednak
duzo bardziej bysmy byli szczesliwi, gdyby tych probleméw nie bylo. Nie moge
powiedzie¢, ze jest to jaki§ obojetny czynnik” (studentka V roku stosunkéw
migdzynarodowych). ,Nie, ale bez pienigdzy tez trudno o szczgécie. Chyba, ze
jest sie bezdomnym i nic go nie interesuje. Ale jezeli chce si¢ zy¢ w spoteczen-
stwie, to trzeba mie¢ pieniagdze. Po pierwsze wielu ludzi dyskryminuje ludzi bez
pieniedzy, uwazaja, Ze s3 nieudacznikami zyciowymi i nie ma dla nich miejsca,
sa odsunieci. A na przykliad ja musze zarabia¢ duzo pieniedzy, bo tego wyma-
ga moje leczenie, a bez tych lekow czuje si¢ bardziej chora i mniej szczesliwa”
(studentka V roku filologii angielskiej). ,,Oczywiscie, ze moga da¢ czlowiekowi
szczescie, jesli cztowiek wie, co z nimi zrobi¢. Ale sg tez wielkim ryzykiem. [...]
Niestety dzis zyjemy w takich czasach, ze jak nie bedziemy mie¢ tych podstawo-
wych débr materialnych, to bedzie nam bardzo ci¢zko i bedziemy wyrzutkami
w spoleczenstwie. I wtedy trzeba mie¢ naprawde silng wole i wsparcie rodziny
i tych wszystkich $rodkéw niematerialnych, zeby potrafic¢ tak zy¢” (studentka
III roku pedagogiki specjalnej).

Odmienne stanowisko zajely osoby uwazajace, ze pieniadze w ogdle nie
dajg szczesdcia. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni cenig sobie bardziej wartosci
niematerialne, jak milo$¢ i przyjazn, szacunek i zyczliwo$¢. Badani stwierdza-
li: ,,Tak jest z dobrami materialnymi, jest tak, ze nie zawsze jest si¢ na wozie,
czasami jest si¢ pod wozem. Jednak zawsze posiadanie szacunku, zyczliwosci
jest o wiele cenniejsze” (student V roku prawa). ,,Pienigdze moga da¢ szczescie
na kréotka mete, poniewaz jezeli mamy pienigdze, ale nie mamy osoby bliskiej,
to tak naprawde ile mozemy sie cieszy¢ nowym samochodem, nowym domem
i tego typu rzeczami? Uwazam, ze pienigdze sg potrzebne. Bez pieniedzy cho¢-
by$my byli najszczesliwsi, to zyjemy w takich a nie innych czasach, ze chodzac
po ulicy boso nie bedziemy szczesliwymi, bo trzeba mie¢ w co si¢ ubrac, trzeba
mie¢ dom, trzeba zaplaci¢ rachunki. Uméwmy sie, ze bez pieniedzy nie da sie
teraz zy¢, ale pienigdze to nie jest co$ najwazniejszego. Pienigdze jest to rzecz
nabyta: raz jest, raz jej nie ma. Czasami jest wiecej, czasami jest mniej — i to jest
co$, na co mozna zawsze zapracowac, co mozna uzyskac. Szczedcie buduje sie
latami. Buduje si¢ swoim charakterem, buduje si¢ swoja osoba przez cale zycie”
(student IIT roku zarzadzania).

W opinii studentéw niezalezno$¢ i decydowanie o sobie jest waznym Zro-
dlem szczescia. Wolnos¢ bywa pojmowana przez badanych na rézne sposo-
by. Niektdrzy moéwili o catkowitym braku ograniczen, inni opowiadali si¢ za
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bardziej realistyczng, umiarkowana wolnoscia, czg$ciowo ograniczang przez
normy spoleczne. Przytocze przyktadowe wypowiedzi: ,Wolnos¢ kojarzy mi sie
nierozerwalnie z niezaleznoscig. Cztowiek wolny jest niezalezny, moze robi¢ to,
co mu si¢ podoba, ale oczywiscie rozsadnie, nie ograniczajac wolnosci drugiej
osoby. To jest wlasnie szczgscie” (studentka V roku psychologii). ,Wolno$¢ jest
przede wszystkim dla mnie najwazniejszg z rzeczy, podstawa do tego, zebym
byl szczesliwy. Oczywiscie nie moéwie o takiej petnej wolnosci, ktora raczej jest
nie do osiaggniecia, ale przede wszystkim wolno$¢ ekonomiczna i takie wlasne
poczucie wolnosci, ze jestem zalezny tylko od siebie, i tylko od tego, co ja zdecy-
duje, zalezy, co si¢ dalej ze mng stanie, mam pelng swiadomos¢ wyboréw i tylko
ja decyduje, co sie ze mng stanie” (absolwent kulturoznawstwa, licencjat).

Badana mlodziez réznie odpowiadata na pytanie: ,,Czy czujesz si¢ wolnym
czlowiekiem?”. Zgodnie z pierwszym, dominujacym stanowiskiem mlodziez
akademicka deklarowala, ze czuje si¢ wolna, ma w zZyciu wybér i moze o sobie
decydowac¢. Drugie stanowisko zajmowaly osoby, dla ktorych poczucie wolno-
$ci jest czeSciowo ograniczone. Postrzeganie wlasnej wolnosci jako czesciowo
ograniczonej wiaze si¢ z trudno$ciami natury ekonomicznej (z faktem miesz-
kania wspolnie z rodzicami, z pracg, ktéra znacznie ogranicza czas wolny), jak
i spotecznej (z narzucaniem przez rodzicéw kierunku studidw, religii katolic-
kiej, z normami spolecznymi). Mniejsza grupa osob zadeklarowala, ze w ogole
nie czuje si¢ wolna. Osoby te dostrzegaly w swoim Zyciu wiele ograniczen.

Niektorzy uczestnicy badan wskazywali na ograniczenie ich wolnosci w kon-
tekscie braku akceptacji ich pogladéw przez najblizsze srodowisko rodzinne. Jed-
na z badanych opowiadala, ze czuje si¢ ,zamknieta, taka przytlamszona” i przez
to nie jest wolna (studentka III roku bibliotekoznawstwa). Rodzice nie akceptowa-
li jej braku wiary w Boga. Sama badana méwila: ,,Nie, moja mama mi to powie-
dziala wprost, ze mam siedzie¢ cicho i nie wypowiadac¢ takich durnych pogladéw
na glos, bo co rodzina powie, jak to ustyszy. Tata... z tatg na ten temat, ja w ogole
z tatg za wiele nie rozmawiam. Ale jak juz, to przemilcza to, bo pewnie mysli to
samo co mama, a mama kaze siedzie¢ cicho i uwaza, Ze jestem niedojrzala, ze nie
wiem, co méwie, i zebym si¢ zastanowila trzy razy, zanim cokolwiek powiem na
takie powazne tematy. A mam 22 lata!”. W innych sferach Zycia ta sama osoba
czula si¢ wolna: ,,[...] wychodze¢ na ulice, nikt mi rak nie skuje, nikt nie kaze mil-
cze¢, jak ide, moge sobie przeklaé, na lewo i prawo, chociaz to bedzie uwazane za
niekulturalne. Ale tak w innych aspektach zycia w sumie czuje si¢ wolna”.

Wolno$¢ w sensie politycznym jest wymieniana rzadziej. Watek ten pojawia
si¢ w studenckich narracjach dotyczacych przeczytanych ksiazek, ktore zmusi-
ty do zastanowienia si¢ nad wlasnym zyciem. To w kontekscie poréwnawczym
(w innych krajach brutalnie tamane s prawa cztowieka) doceniane jest poczu-
cie wolnoéci politycznej we wspolczesnej Polsce.
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Poza wymienionym poczuciem bezpieczenstwa oraz wolnosci, miodziez
akademicka ceni w zyciu prawde, kulture osobist, tolerancje, poczucie pod-
miotowosci, empatie. Sg to wartosci, na ktére wskazaly odpowiedzi na pyta-
nie: ,Czego w zyciu nie tolerujesz?”. Trzy najbardziej nietolerowane zjawiska to
klamstwo, chamstwo oraz uprzedzenia. W pojedynczych wypowiedziach po-
jawia sie brak tolerancji wobec ludzi narzekajacych i pesymistow, wobec ,,ludzi
przemadrzatych/narzucajacych swoje zdanie”. Nie toleruje si¢ zazdrosci, przed-
miotowego traktowania innych, manipulacji, wtracania si¢ w cudze zycie.

Udany zwigzek, rodzina

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety uznawali, Ze s na razie za mtodzi na two-
rzenie powaznych zwigzkéow, na dzieci. Najpierw chca ,skonczy¢ szkole”,
»zaczaé zycie zawodowe”. Jedna z badanych bedaca w zwigzku partnerskim
zdradzila, ze o dzieciach pomysli, gdy skonczy 28 lat. Inni studenci stwier-
dzali: ,Nie mysle w ogdle w kategoriach rodziny. Dzisiejsze czasy powoduja,
ze czlowiek musi najpierw samorealizowac sig, a p6zniej mysle¢ o rodzinie”
(student V roku prawa). ,,Pewnie na jakims$ etapie zycia tak. W tym momen-
cie, jakbym miala szczerze powiedzie¢, to rodzina nie jest mi w ogdle po-
trzebna do szczeécia, bo jestem szczgsliwa taka, w takim momencie zycia, jak
jestem. I nie wyobrazam sobie siebie w roli matki, Zony, nie wiem, kucharki
i kochanki” (studentka II roku gospodarki przestrzennej).

Zarazem studenci deklarowali, Ze rodzina jest potrzebna do szczescia, ,,po-
niewaz daje wiele powodéw do radosci i obecnos¢ drugiego cztowieka dobrze
wplywa na ludzi” (studentka III roku polityki spolecznej); ,[...] rodzina jest
blizszg wiezig niz przyjaciele [...]” (studentka III roku filozofii); ,,daje oparcie”,
»daje poczucie spelnienia” (studentka V roku politologii). Dla znacznej czgsci
badanych wartoscig jest ideal szczesliwej rodziny. Jak wyrazit to jeden ze stu-
dentéw: ,,[...] jesli ja mam by¢ szczgsliwy, to musze miec szczgsliwg, kochajaca
si¢ rodzine. [...] Najwazniejsza jest dla mnie rodzina. I bez rodziny nie mozna
nazwac si¢ czlowiekiem szczesliwym” (student III roku dziennikarstwa i komu-
nikacji spolecznej).

Obecnie studenci zadowalaja si¢ byciem ,singlem” lub pozostawaniem
w zwigzku partnerskim. Badany dowodzit: ,Teraz, poki jeszcze mam 22 lata
[...] jesli chodzi o zwiazki, to takie otwarte, ktdre polegaja na takim luznym
zwigzkowym byciu ze soba. Czy to chodzi o kwestie spotykania sie, czy kwestie
zaspokajania seksualnych potrzeb. W takim wieku to jest najbardziej atrakcyj-
ne i pozadane przez najwigkszg populacje studentéw” (student III roku sztuki
nowych mediéw).

Przyszla rodzina jest postrzegana najczesciej jako udany zwigzek, w kto-
rym s3 dzieci. Zwracano uwage na wspdlne zainteresowania partneréw, na
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dopasowanie seksualne, wspieranie si¢ nawzajem, ,dawanie sobie przestrzeni”,
~wiernos¢, szczero$¢, zaufanie”. Takie cechy wymieniali zaréwno studenci, jak
i studentki.

W idealnym modelu rodziny preferowany jest styl partnerski oraz elastyczny
uklad obowigzkéw. Zwlaszcza studentki podkreslaly znaczenie partnerskiego
modelu rodziny w przeciwienstwie do panujacego tradycyjnego modelu w ich
rodzinie pochodzenia, ze sztywnym podzialem obowigzkéw i cigzarem prac
domowych wykonywanych przez kobiety. Zauwazaly: ,,[...] musi by¢ wsparcie,
i nie tylko taki podzial, ze kobieta tylko w kuchni, a facet co$ tam innego, tylko
po prostu w zaleznosci od sytuacji: raz ja, a raz narzeczony robi jakie$ rzeczy
w kuchni powiedzmy” (studentka II roku europeistyki). ,,Poniewaz mdj tata
twierdzi, Ze moja mama powinna wszystko robi¢ w domu, sprzata¢, a on jest
wiecznie zmeczony pracg i ma odpoczywac, dlatego uwazam, ze moj zwiazek
bedzie zupelnie inny. Chociaz méwi si¢ czesto, ze nasze zwiagzki beda takie jak
rodzicow, ale ja stwierdzam, ze méj zwigzek bedzie inny” (studentka V roku
zarzadzania). ,No na pewno musi by¢ druga osoba, ktdra nas wspiera, pomaga
w trudnych chwilach. Nie moze tez by¢ tak, ze jedna osoba jest wyzej w hie-
rarchii, druga nizej, trzeba by¢ na réwni” (absolwentka studiéw licencjackich
z kultury Japonii).

Nie wszystkie osoby uznaja, ze rodzina jest potrzebna do szczescia. Pojawita
si¢ opinia, ze szczedcia trzeba szukac w sobie, ze ,,da sie bez rodziny zy¢ szczesli-
wie”. Badani uwazaja, ze na danym etapie zycia szczescie daje samoakceptacja,
dostrzeganie warto$ci wlasnej osoby, rozwoj. Oto kilka typowych wypowiedzi:
»[...] najwazniejsze jest przede wszystkim akceptowac siebie i znac siebie i zna¢
swoja warto$¢. I gdy poznaje swoja warto$¢, to jestem szczesliwa z tego, kim
jestem, w ten sposob moge si¢ realizowad, nie musi to by¢ rodzina” (studentka
III roku pedagogiki). ,A dzieci, sadze, Ze mogg by¢ zrodlem szczescia i radodci,
ale réwniez i bez nich Zycie moze by¢ piekne” (student IV roku mechatroniki).
»-Mysle, ze [rodzina] nie jest niezbedna, [...] no, ja przynajmniej chcialbym kie-
dys$ zalozy¢ rodzing. Natomiast jezeli mi sie nie uda, to mygle, ze znajde jaka$
alternatywna $ciezke dojscia do szczedcia. [...] Myslatem o podrézach, o cig-
glym przemieszczaniu si¢ z miejsca na miejsce. By¢ moze nawet bede miec ja-
ka$ partnerke, natomiast niekoniecznie w jakims sformalizowanym zwigzku”
(student V roku psychologii).

Poglady mlodziezy akademickiej przechodzg ewolucje, zmieniajg sie. Do-
tyczy to takze rodziny. Jedna z badanych opowiadatla: ,Wczesniej bylam prze-
ciwko dzieciom, i w ogéle przeciwko jakimkolwiek zwigzkom, ale spotkatam
osobe, ktéra zmienita wszystko. No i teraz zupelnie inaczej nastawiam si¢ do
tego dorostego zycia — wszystko biore tak, jak nie chciatam brac. I ze tak, ze po-
winny by¢ dzieci i powinien by¢ dom, i powinna by¢ zona i maz, i ze si¢ kochaja,
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i powinni dba¢ o swoje dzieci, i bardzo tadnie dbajg o swoj ogrodek [§miech],
no ale oczywiscie tez podrdzuja i korzystaja z zycia. No a podzial obowiagzkow?
Raczej kazdy robi co$, zeby pomoc drugiej osobie” (studentka IIT roku bezpie-
czenstwa wewnetrznego).

Podsumowujgc: na danym etapie zycia mlodziez akademicka skupia sig
przewaznie na wlasnym rozwoju, ukonczeniu studiéw, pracy, usamodzielnie-
niu si¢. Rodzina jest elementem raczej nieokreslonej przysztosci, ale dla wielu
jest potrzebna do szczgscia. Okazjonalnie, w niektérych wypowiedziach wprost
pojawial sie watek zycia dostatniego i szczgsliwej rodziny zyjacej w dostatku.
Zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn cenione jest wzajemne wsparcie,
zrozumienie, dzielenie si¢ obowiazkami; takie byly deklaracje badanych.

Przyjaciele i znajomi

W $wietle omawianych wcze$niej koncepcji teoretycznych oraz badan wyla-
nia si¢ potrzeba spojrzenia na role¢ wiezi spotecznych mlodziezy akademickiej
jako potencjalne istotne Zrédo udanego zycia. Osoby badane zapytano o po-
czucie satysfakcji z zycia towarzyskiego, a takze o to, czy maja przyjaciét i jak
definiujg prawdziwg przyjazn. Wigkszos¢ respondentéw stwierdzita, ze ma
kilkoro przyjacidt i jest zadowolona ze swojego zycia towarzyskiego. Praw-
dziwy przyjaciel to taki, ktdry jest ,w najgorszych chwilach i w najlepszych
chwilach’, z ktérym relacje ukladaja si¢ dobrze nawet po dlugiej przerwie
w kontakcie. Przytaczam wypowiedz jednego ze studentéw: ,[...] zauwazy-
tem od pewnego czasu, ze mam taka grupe przyjaciol, z ktérymi nie widze sie
codziennie, ani raz w miesigcu, a czasem raz na rok, ale ciggle mimo faktu, ze
spotykamy sie tak rzadko, to... nie czuj¢ zadnych barier w kontakcie z nimi
i moge sie podzieli¢ z nimi wszystkim tak naprawde. I to traktuje jako taki
miernik przyjazni” (student V roku prawa).

Czas z przyjaciétmi mlodziez akademicka spedza na wspolnych wyjsciach,
rozmowach, zabawie. Uczestniczka badan opowiadata: ,Mam grupke stalych
przyjaciot i duza grupe réznych znajomych i ogdlnie rzecz biorac, moje Zycie to-
warzyskie jest od, nie wiem, siedzenia przy herbacie na trawniku, nie wiem przy
czym, do szalonego koncertowania, i tak dalej. W zaleznoéci od osdb, z jakimi
przebywam, i od nastroju, czasu” (studentka III roku socjologii).

Spedzanie czasu z przyjaciotmi bywa zrédlem duzej radosci, co potwierdza-
ja stowa kolejnego uczestnika badan: ,Lubi¢ bardzo przesiadywac z kolegami
i kolezankami i sprawia mi to ogromna rados¢, kiedy mam kontakt z innymi.
I mysle, ze tez staram si¢ znalez¢ czas na jaki$ wyjazd tygodniowy, ale to zalezy
od dochodéw” (student III roku sportu).

Nowe przyjaznie zawierane s3 na studiach. Tak o tym opowiadala jedna ze
studentek: ,,Jestem zadowolona ze swojego zycia towarzyskiego, nie wiem, jak
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moglabym nie by¢ [...]. Ja mam po prostu genialne towarzystwo, uwielbiam
tych ludzi i oni réwniez uwielbiaja, mam nadzieje, mnie, bo ja wyjezdzam
z niepelnosprawnymi, w sensie intelektualnym, ale réwniez niepelnosprawny-
mi wzrokowo. Wyjezdzamy na obozy, co réwniez dla mnie jest niesamowitym
przezyciem. I tutaj, wérdd nich, mam réwniez bardzo duzo przyjaciot, nie tylko
znajomych, ale réwniez przyjaciol, od ktérych sie bardzo duzo ucze, ktorzy ucza
mnie Zycia, uczg mnie zycia z takiej innej, z takiej ich perspektywy, i czasami to
wyglada piekniejsze. Oni tego nie widza, ale maja swoj, inny obraz $wiata, wiec
to tez jest fajne, to moje towarzystwo takie szalone jest [...]” (studentka III roku
pedagogiki niepetnosprawnosci intelektualne;).

Nie wszyscy badani majg prawdziwych przyjaciot. Jak okreslil to jeden z nich:
»[...] nie umiem zdefiniowa¢ pojecia prawdziwa przyjazn, no nie wierze w co$ ta-
kiego. Twierdze, ze w okreslonych okoliczno$ciach, kazdy by zrezygnowat z przy-
jaciela, gdyby mu sie dalo odpowiednia cene, np. swoje zycie, odpowiednig ilo§¢
pieniedzy [...]” (student III roku studidw ekonomiczno-menedzerskich).

Niezadowolenie z Zycia towarzyskiego cze¢sci badanych bylo przez nich ttuma-
czone rozsypaniem sie towarzystwa z czaséw liceum po podjeciu studidw, nauka,
podjeciem pracy: ,,Jak si¢ studiuje medycyne, to si¢ nie ma zycia towarzyskiego.
No dobra, ma si¢. Chociaz jest mega okrojone i nie mam na to czasu, chociaz
chciatabym i jest mndstwo wydarzen i 0sob, ktére musze opuszczac i pdzniej od-
nawiac kontakty i tak w kotko, co wakacje” (studentka VI roku medycyny).

Zdaniem jednego z badanych, dobrze mie¢ zaufanych przyjaciol, ale w zyciu
trzeba si¢ nauczy¢ obchodzi¢ bez nich. Oto jego wypowiedz: ,Moim zdaniem,
podstawa jest nauczenie si¢ Zy¢ samemu. Sg przyjaciele, nie ma przyjaciot. [...]
Mam takie osoby, z ktérymi moge porozmawia¢. Tez nie lubie méwi¢ ludziom
o swoich problemach i jestem w tej kwestii raczej zamkniety. Staram si¢ innych
nie obcigzaé, bo wiem, jak sam jestem czyms obciazany. [...] Mam jakich$ tam
przyjaciol, ale powiedziatbym, ze jest to na fazie spotkan i tak dalej, nie na za-
sadzie obcigzania innych swoimi problemami. [...] Poza tym chodz¢ do psy-
choanalityka i to jest mdj przyjaciel, ktéremu place i jemu moge sie wyptakac”
(student V roku prawa).

Podsumowujac: spedzanie czasu z przyjaciolmi jest zrodtem radosci dla
znacznej grupy osob z badanej zbiorowosci. Warto zauwazy¢, ze takze w an-
kiecie na temat wartoéci ponad potowa mlodziezy akademickiej wysoko ceni
posiadanie serdecznych, zZyczliwych przyjaciotl. Nie wszyscy jednak majg satys-
fakcjonujace relacje towarzyskie. Czeéci mlodziezy akademickiej brakuje przy-
jaciol, a czgsci — czasu na utrzymanie przyjazni. Niepokojaca wydaje si¢ ostatnia
zacytowana wypowiedz, gdzie role prawdziwego przyjaciela zastgpuje psycho-
analityk. Aczkolwiek nalezy przyzna¢, ze istnieja osoby cenigce sobie czas spe-
dzany w samotnosci, poza rodzing czy grupa przyjaciol. Mozna tu przywotaé
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ponownie badania Elaine Duncan oraz Ilarii Graccani-Gavacci (2004), z kto-
rych wynika, ze szkoccy studenci wigza swoje pozytywne doswiadczenia z od-
poczynkiem w samotnosci. Z kolei badania Tomasza Strézika (2009) dotyczace
studentéw z Poznania wykazaly, ze osoby niepotrafigce nawiaza¢ kontaktow
z bliskimi cechowal niski poziom zadowolenia z zycia.

Praca

Podczas studiéw (w roku akademickim lub w wakacje) czes$¢ studentéw po-
dejmuje si¢ roznych dorywczych form zatrudnienia: pracy hostessy, opieki
nad dzie¢mi, pracy w réznych projektach (np. w organizacjach pozarzado-
wych), udzielania korepetycji. Sg to zajecia z elastycznym czasem pracy, co
pozwala godzi¢ studia z zarobkowaniem.

Motywacje do podjecia pracy zarobkowej w czasie studiow sg dwojakie: fi-
nansowe oraz zwigzane ze zdobywaniem doswiadczenia. Zwykle zajecia zwig-
zane z zarobkowaniem (praca fizyczna, np. na budowie) sprawialy mniej satys-
fakcji niz te, ktdre stuzyty zdobyciu do§wiadczenia w wymarzonej branzy (np.
praca doradcy finansowego w banku). Wigksze zadowolenie z wykonywanych
zaje¢ dorywczych dawaly sektory zatrudniajace studentdw i stwarzajacych mila
atmosfere w pracy (np. kina).

Praca daje poczucie niezaleznosci finansowej i kontroli nad wlasnym zy-
ciem. Oto charakterystyczna wypowiedz badanej: ,,Mi kontrole nad zZyciem daje
praca. Nie wyobrazam sobie, Zebym nie pracowala. Teraz tez bylam dumna, ze
udato mi sie ta prace w Sephorze zdoby¢. To byla praca tymczasowa, na mie-
sigc, dwa, a ja zostalam tam poét roku. Pdzniej si¢ nie udalo, ale to juz z innych
przyczyn. Najbardziej to mnie umacnia, ze moge si¢ sama utrzymac, ze jestem
niezalezna. To mi daje poczucie kontroli, ze jestem niezalezna i konicze juz stu-
dia” (studentka V roku psychologii).

Nalezy szczegdlng uwage zwroci¢ na fakt, ze wsrdd zbiorowosci badanych
byly osoby czerpiace satysfakcje z pracy z ludzmi, w sytuacji niesienia skutecz-
nej pomocy innym. Tak o swoim do$wiadczeniu méwita jedna z oséb bada-
nych: ,Rezultaty mojej pracy. To jest najwazniejsze w tym wszystkim, co robig.
I mysle, ze w pracy w ogole jakiegokolwiek terapeuty czy lekarza najwazniejsze
sa rezultaty tej terapii - to, widze, Ze pomagam tym dzieciom i ich rodzinom,
tak? To sprawia niesamowitg satysfakcje” (absolwentka psychologii).

Tymczasowa praca sprawiala satysfakcje osobom, ktére miaty pasjonujgce
dla nich zajecie. Oto z jakim entuzjazmem opisala wlasne doswiadczenia pracy
(na recepcji w hostelu miedzynarodowym oraz jako kierowca w branzy $lubnej)
studentka V roku stosunkéw miedzynarodowych: ,Jedna i druga sprawia mi
przyjemnos¢. Jakby w tej pracy z dekoracjami i z wozeniem to jest bardziej kre-
atywne, jakby to mnie bardziej rozwija. Wozenie do §lubu, no to co tam, kto$ by
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powiedzial, siedz¢ za kotkiem i jade. Ale ja bardzo lubi¢ prowadzi¢ samochéd,
wiec ogotem jest to dla mnie przyjemne. Zazwyczaj przed slubem musze zro-
bi¢ dekoracj¢ na samochdd, co jest tez nie lada wyzwaniem, zeby tej dekoracji
nie zwialo albo zeby deszcz nie zmoczyl i nie zrobila si¢ jedna wielka plama.
A ta druga praca w hostelu to jest tez ciekawe wyzwanie. Nie do$¢, ze sie rozwi-
jam, bo bardzo duzo méwig po angielsku, praktycznie pracujemy po angielsku
(z Polski gosci mamy bardzo malo), tu mam tez duzo wyzwan [...]".

Nie wszystkie tymczasowe zajecia wigzaly si¢ z mila atmosfera, m.in. z po-
wodu konfliktéw z przelozonym. Tak oto opisuje swoje doswiadczenia pracy
studentka, ktéra na I roku studidw przez cztery miesiace pracowata jako kon-
sultant telefoniczny: ,,Nie, nie bylam zadowolona. Powiem tak, poznatam tam
bardzo fajne osoby, wiec dlatego moge by¢ zadowolona, bo nadal utrzymuje
kontakty z jedng dziewczyna, czgsto si¢ spotykamy, ale nie bytam zadowolona.
Nie odpowiadali mi, ze tak powiem, supervisorzy grupy, czyli tamci kierownicy,
nie podobal mi sie stosunek do pracownikéw. Nie podobato mi si¢ wiele rzeczy,
tak ze moze dlatego tak krétko. No i rozstatam si¢ w niezbyt pokojowych wa-
runkach, wigc no nie podobato mi si¢” (studentka III roku kulturoznawstwa).

Inne sposoby zarobkowania odczuwane byly jako ciezkie, jak na budowie,
czy tez praca kelnerska nawet do 15 godzin dziennie. Pojawial si¢ dylemat: praca
w upragnionym zawodzie czy na mniej ciekawym, a bardziej optacalnym stanowi-
sku w handlu. Tak o swoim do$wiadczeniu méwita badana: ,,Mysle, ze bym zmie-
nita [prace], gdyby si¢ pojawila taka mozliwos¢. Z tym ze praca ta, nie méwie w ten
sposob, ze praca ta, ktorg mam, jest zla, ze bym tak zmieniala na inna. Raczej ja sie
nie realizuj¢ tam. Nie jest to jakie$ ambitne, sprzedawanie rzeczy. Wolalabym robi¢
co$ wlasnie w kierunku tym, ktory studiuje. Natomiast tutaj tez wchodzi czynnik
typu pieniadze, tak. Tez mam poczucie, ze po tych studiach, jezeli posztabym na
pedagoga, to zarabiatabym mniej niz obecnie. Tutaj jest pies pogrzebany. Nie wiem,
miedzy czym wybiera¢. No, cigzka decyzja” (studentka III roku pedagogiki).

Za najwazniejsze cechy pracy uznawano: kreatywne formy aktywnosci za-
wodowej, dajace mozliwo$¢ samorealizacji, rozwoju i perspektyw, satysfakeji,
»2eby praca byla przyjemnoscia”, ,,poczucie, ze jest si¢ potrzebnym”, milg at-
mosfere w pracy, godne zarobki, ,pensje i urlop”, ,,zeby kierownictwo odnosito
si¢ do pracownika z szacunkiem”. W opinii badanych studentéw dobrze wyko-
nywana praca wigze sie z rzetelnoscig i terminowoscia.

Dla studentéw, podobnie jak w przypadku dorostych Polakéw (Diagno-
za Spoleczna 2009: 118), wazna jest stabilno$¢ przyszlej pracy'. Jedni marza
0 pracy na umowe, z wynagrodzeniem, ktére nie tylko bedzie wystarczajace dla

" Wedlug danych Diagnozy Spolecznej z 2009 r. za najwazniejsze cechy pracy Polacy

uznajg odpowiednia place, stabilnos¢ zatrudnienia oraz brak napiec i stresow.
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zaspokojenia potrzeb podstawowych, lecz takze pozwoli zaoszczedzi¢ pewna
kwote na realizacje innych planéw zyciowych. Dla innych celem jest zalozenie
wlasnej firmy. Studentka stwierdzala: ,,Chciatabym juz zacza¢ gdzie$ praktyki,
zostawi¢ swoja prace, ktora jest na zlecenie i jest niepewna. Chciatabym mieé
juz co$ na umowe. Miec¢ zagwarantowane, ze mogtabym nie zy¢ juz tak po pro-
stu z dnia na dzien, tylko odlozy¢ pieniadze czy kupi¢ mieszkanie” (studentka
III roku filozofii).

W wypowiedziach studentdw satysfakeja jako jedna z wazniejszych cech pracy
wskazywana byta wielokrotnie. Badani zauwazali: ,,Satysfakcja i che¢ tej pracy.
Jezeli idziemy do pracy z nastawieniem: «O Boze, dzi§ znowu musze tam i§¢»,
to trzeba tg prace zmienic¢, bo predzej czy poézniej ta praca nas wykonczy. Nie
bedziemy efektywni, bedziemy Zle oceniani, zrobimy zte wrazenie. W pracy jest
najwazniejsze, zeby ja lubi¢. Nie kaze jej kocha¢, siedzie¢ po godzinach, tak nie
mysle. Po prostu powinno sie i$¢ z nastawieniem: «OK, po prostu ide do pracy».
Nie musi to by¢ szal, ze «<wow, znowu ide do pracy». Powinno by¢ takie nastawie-
nie i pogodzenie si¢ z tym, gdzie pracuje, i tak naprawde nastawienie do tego, ze
tam jest praca, tam jest dom, ale praca tez jest OK” (student III roku zarzadzania).
»Na pewno satysfakcja z tej pracy i jednoczesnie zarobki. Najlepiej, gdyby to szto
ze sobg w parze. To znaczy mogtby to by¢ taki zloty srodek. Czyli gdybym wy-
konywala jaka$ satysfakcjonujaca prace, ale zarabialabym za nig bardzo malo,
to pewnie ta satysfakcja bardzo by sie obnizala. [...] Czyli chcialabym zalozy¢
wlasng firme, zebym mogla robi¢ to, co mnie interesuje, ale jednoczesnie, zeby nie
mie¢ nad sobg szefa z batem” (studentka V roku edukacji artystycznej).

Istotny dla badanych byt dobry kontakt z pracodawca, takze w przypadku
pracy tymczasowej, relacje ze wspolpracownikami oparte na zaufaniu. Wiek-
szo$¢ badanych chciataby pracowa¢ w wyuczonym zawodzie, po czesci dlate-
go, Zze wybrano go $wiadomie i samodzielnie, a po czgsci dlatego, ze w niego
zainwestowano sporo czasu i energii. Optymizm co do mozliwosci znalezienia
pracy dotyczyl 0s6b otwartych i przedsigbiorczych, a takze podejmujacych stu-
dia na kilku kierunkach. Wysokie aspiracje materialne oraz przyktad z najbliz-
szego otoczenia skianialy niektdre osoby do namystu nad podjeciem przyszlej
pracy w swoim zawodzie za granica. Przytocze dluzsza wypowiedz studentki:
»Znaczy ja jestem o tyle interdyscyplinarna, ze skofczylam transport, a teraz
studiuje zarzadzanie produkcja. To moge to potaczy¢ i moge pracowac i w tym,
i w tym, a po trzecie, mam takie zainteresowania, ktére moga mi przynosi¢
kase, wigc to akurat nie jest problem, zeby sobie potaczy¢ to wszystko razem.
Wiec planuje przyszlos¢ zawodowa na pewno, ale jaka, to si¢ okaze, bo rézne sa
koleje losu. Cigzko mi to przewidzie¢, ciezko tez powiedzie¢, czy zostang w Pol-
sce [...]. To zalezy, bo np. moja siostra studiowala w Norwegii, a potem praco-
wala w Wiedniu, teraz jest w Polsce i, szczerze méwiac, ma poréwnanie jak si¢
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pracuje zupelnie gdzie indziej. No i jest wygodniej. Zwlaszcza poczatek, kiedy
zaczynasz pracowac, potrzebne ci mieszkanie. W Polsce jesli zarabiasz 2500 zl,
to nie stac cie na kredyt na 300 tysiecy, nie? No ale za granicg, to s troche inne
fundusze, bo mieszkania sg czasami nieco tansze, a pensje s3 no, nieco wyz-
sze, wiec o to chodzi. Za granicg to nie jest teraz problem znalez¢ prace mysle,
szczegolnie dla kogos, kto juz ma jakies pojecie o tym, co bedzie robil w zyciu”
(studentka po III roku inzynierii transportu).

Wiekszy optymizm odnos$nie do znalezienia pracy cechowal osoby, ktdre
dostrzegaly potencjal w pasjach rozwijanych poza kierunkiem studiéw. Oto
przyklad: ,Tak, zamierzam pracowa¢ w zawodzie po swoich studiach i nie wy-
kluczam dziatalnosci pozazawodowej, poniewaz interesuje mnie tez scenopi-
sarstwo i chcialabym sprzedawa¢ swoje prace telewizji publicznej” (studentka
III roku prawa).

Nieliczni wyrazali jednak pewne obawy. Wspominano, ze kierunek studiow
jest za obszerny (stosunki miedzynarodowe), zbyt popularny (zarzadzanie i mar-
keting), co utrudni poszukiwania miejsca pracy. Brakuje wiedzy na temat sta-
nowisk pracy odpowiadajacych wybranemu kierunkowi studiéw (sztuka nowych
mediéw). Obawy dotyczyty takze sytuacji na rynku pracy oraz zapotrzebowania
na dany zawdd. Ponadto wskazywano na dysfunkcje systemowe.

Studenci sg gotowi na zmiane¢ miejsca pracy na rzecz bardziej satysfakcjonu-
jacego zajecia zarobkowego. Pojawialy sie takze pomysty na niezaleznos¢ oraz
otwarcie wlasnej dziatalnodci gospodarczej (np. gabinetu stomatologicznego).
Oceniajgc przyszle szanse zawodowe, brano pod uwage pomystowos¢ i elastycz-
no$¢. Wymarzona praca to taka, ktora jest dobrze platna, pozwalajaca na zaspo-
kojenie potrzeb wlasnych i przyszlej rodziny. Jak wyrazit to jeden z badanych:
»-No mialbym porzadna prace, porzadne zarobki, dzigki ktérym moéglbym
utrzymac te rodzing, dzieci. Moglbym kupi¢ wszystko, co sobie zapragnelaby
moja zona...” (student IV roku inzynierii Srodowiska).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze praca w wyuczonym zawodzie, zgod-
na z zainteresowaniami i dobrze platna, jest wartoscia ceniong przez mlodziez
akademicka. Warto jednak pamigtaé, ze to udane zycie rodzinne, wielka od-
wzajemniona milos$¢, zyczliwi, serdeczni przyjaciele, czyste sumienie i ludzki
szacunek znajduja si¢ wyzej w deklarowanej przez badanych hierarchii wartosci
potrzebnych do szczesliwego Zycia. Nie wszyscy sg petni optymizmu, ze uda im
sie znalez¢ pozadang prace.

Aktywnos$¢ spoteczna

Umiejscowienie w refleksji nad szcze$ciem pomocy innym ludziom jest
w pewnym stopniu uwarunkowane kierunkiem studiéw, jak np. psychologia,
pedagogika specjalna, praca socjalna. Przytocze jedna z wypowiedzi badanej
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studentki: ,,Na pewno pomoc innym ludziom, na pewno dla mnie to wo-
lontariat jest niesamowicie wazny, pomoc innym ludziom jest dla mnie tez
wazna, bo ja np. czuje satysfakcje i jestem szczesliwa, kiedy widze, ze ktos jest
szczesliwy dlatego, ze ja co$ zrobitam dla niego. Tak, to jest gtownie, gléwnie,
ogolnie ja si¢ lubie angazowaé, wigc co, wiec przebywanie wéréd ludzi |[...]”
(studentka III roku pedagogiki niepelnosprawnosci intelektualne;j).

Jeden z badanych studentéw psychologii planowal w najblizszym czasie po-
jecha¢ na kilka miesi¢cy do Indii jako wolontariusz, uczy¢ dzieci jezyka angiel-
skiego. Inna studentka chciataby ,wyjechac za rok za granice na wolontariat, do
jakiego$ panstwa, gdzie jest duza bieda i jest zapotrzebowanie na wolontariat”
(studentka III roku inZzynierii srodowiskowej). Takze studentka V roku psy-
chologii planowata wyjecha¢ po studiach na pét roku na wolontariat misyjny
lub inny z organizacja AIESAC. Potem zamierzata skonczy¢ czteroletnig szkole
psychoterapii, a nastepnie w tym zawodzie podja¢ prace.

Badani wykonywali nastepujace prace wolontariackie: oddawali krew, or-
ganizowali zbiorki, pracowali w $wietlicach $rodowiskowych, instytucjach
spotecznych, organizacjach pozarzagdowych. Najczesciej brali udzial w jednora-
zowych akcjach, najwieksza popularnoscig cieszyla sie Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy. Praca wolontariusza wigkszosci sprawiala satysfakcje. Z po-
przednich lat pozytywnie wspominano harcerstwo. Czesciej wykonywano takie
zajecia w szkole $redniej, na studiach - rzadziej, co ttumaczono brakiem czasu
i nadmiarem obowigzkéw. W prace spoleczne angazowano si¢ w gimnazjum,
zeby zdoby¢ punkty utatwiajace dostanie si¢ do liceum. Nieco ponad polowa
badanych nie miata do$wiadczenia pracy spolecznej. Wérdd studentéw poja-
wial si¢ takze poglad, ze trzeba pomaga¢ innym, ale odplatnie. Sugerowano,
ze bezplatne praktyki na studiach sg forma wolontariatu. Nieliczni wskazywali
na aktywnos¢ spoleczng w ramach uczelni (np. udzial w uczelnianym zespole
pieéni i tanca).

Niektdrzy studenci stwierdzali, ze dawna aktywno$¢ spoleczna okazala sie
wysoko ceniona i pomocna w obecnej pracy lub moze si¢ taka okaza¢ w przy-
szlej. Przytaczam kilka wypowiedzi os6b badanych: ,,Ona [praca wolontariuszki
w domu dziecka] mi przyniosta nie tylko satysfakcje, ale i ogromne doswiadcze-
nie, ktére pomoglo mi w dzisiejszej pracy etatowej, za ktéra dostaje wynagro-
dzenie. A tamta praca, powiem ci szczerze, byla jeszcze fajniejsza wlasnie z tego
powodu, Ze robilo si¢ to, to wszystko, z czystej checi i proby nauczenia si¢ cze-
gos, proby pomocy. To byly czasy poczatkowych lat studiow, koncowki liceum,
kiedy zaczeta mnie interesowac¢ psychologia w ogole jako dziedzina. I to bylo
niesamowite, Ze po prostu z perspektywy czasu jak na to patrze, ze potrafitam
polaczy¢ to wszystko: i studia dzienne, i dorabianie - tak jakby, zeby troche ro-
dzicéw odcigzy¢ — w weekendy, i do tego ta dzialalno$¢ charytatywna. Bardzo
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fajna rzecz, bardzo!” (absolwentka psychologii). ,,No jest to [wolontariat w szpi-
talu dla dzieci] na pewno bardzo ci¢zka praca. Przede wszystkim taka cigzka,
obciazajaca psychicznie. Wydaje mi sig, ze trzeba mie¢ taka sprawng i naprawde
silng psychike. Musze powiedzie¢, ze taka praca naprawde duzo daje. Docenia
sie to, co sie ma, cieszysz si¢ kazdym dniem. I tez takie poczucie, ze dzieki tej
pracy jestem lepszym czlowiekiem, co$ takiego, mimo ze nie pracowatam tam
jako$ bardzo dtugo. Ale to, ze mogtam chociaz przez jakis krétki czas pomoéc
tym dzieciom, to duzo mi dalo” (studentka V roku medycyny). ,[...] Siedem,
osiem lat, i w tym trzy jestem tutaj u nas w organizacji w wolontariacie, i ostat-
nie dwa lata jestem przewodniczacg. Naprawde to daje niesamowitg satysfakeje,
mimo ze jest duzo chrzanienia, czasami jak s jakie$ akcje lub jakies wieksze
$wieta, to $pisz po dwie godziny albo w ogole nie $pisz. Ale potem, jak widzisz
jak cos sie udato, lub jak widzisz usémiech niepelnosprawnego dziecka na twa-
rzy, i wtedy czujesz naprawde ogromna satysfakeje. I to jest najwieksza nagroda
i zaptatg, no mimo Ze to jest ciezki wolontariat, to naprawde nie jest dla kazde-
go, bo to trzeba jednak duzo poswieci¢ [czasu] i nie kazdy rozumie to, Ze za to
nie placg i Ze za to wynagrodzenia nie dostaniesz” (studentka III roku pedago-
giki niepetnosprawnosci intelektualnej, praca z dzie¢mi autystycznymi).

Podsumowujac: praca wolontariusza jest doswiadczeniem trudnym, ale da-
jacym poczucie satysfakeji, radosci. Do wykonywania takiej pracy przyznajq si¢
przewaznie studenci spofecznych kierunkéw studidw.

Czas wolny jako zZr6dto radosci i przyjemnos$ci

Posiadanie duzej ilosci wolnego czasu na rozrywki jako skltadowa szczesli-
wego zycia jest jedng z najmniej cenionych warto$ci deklarowanych przez
badang mlodziez akademicka. Jest to zrozumiale w $wietle eudajmonistycz-
nych koncepcji szczgsécia oraz poszukiwan istotnych senséw zycia. Niemniej
jednak, z mojego poprzedniego badania na temat skojarzen mlodziezy aka-
demickiej ze stowem ,,szczgscie” wynikalo, Ze nalezy zwréci¢ uwage takze na
zagadnienie wolnego czasu: czy czas wolny jest tylko zrodtem radosci i przy-
jemnosci, czy bywa tez zrédtem istotnych senséw w zyciu badanych?
Studenci zwracali uwagg, ze nie maja duzo czasu wolnego ze wzgledu na
studia, a czasem - takze na pracg. Czas wolny traktujg przede wszystkim jako
odpoczynek od nauki i zarobkowania, a niektérzy - réwniez od duzego mia-
sta. Poswiecaja go na wyspanie si¢, spotkania ze znajomymi, ogladanie fil-
mow, rozwijanie réznorodnych pasji (gra na gitarze, wedkowanie, montaz fil-
mow, kibicowanie, udzial w rekonstrukcjach historycznych, flashmob i inne).
Poza odpoczynkiem i rozwijaniem pasji niektorzy badani pomagajg rodzicom
w domu (np. przy zniwach), inni wspominali o robieniu porzagdkéw w domu.
Rozwijane hobby czasami wigzalo si¢ z wybranym kierunkiem studiéw. Tak
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bylo w przypadku psychologii, dziennikarstwa oraz kierunkéw artystycznych.
Studenci tych kierunkéw opowiadali, ze dla nich to, co studiuja, jest pasja.

W teoretycznej czesci pracy pisalam, ze badacze szczescia uznajg czas wol-
ny za istotny skadnik dobrostanu jednostki. Szczegdlne znaczenie majg to-
warzyskie formy spedzania czasu wolnego. W badaniu mlodziezy akademic-
kiej poprositam o opisanie ostatnich najciekawszych wydarzen kulturalnych
(np. koncertu, filmu, spektaklu), w ktérych uczestniczyli. Wéréd wydarzen
o silnym pozytywnym tadunku emocjonalnym wspominano Euro 2012 oraz
koncerty.

Watek kibicowania oraz wspoélnie przezywanych chwil podczas mistrzostw
$wiata w pilce noznej Euro 2012, odbywajacych sie m.in. w Warszawie, pojawial
si¢ w wielu wywiadach mlodziezy obu plci w kontekscie czasu wolnego spedza-
nego w gronie znajomych czy przyjaciol, a nawet rodziny. Oto jedna z wypowie-
dzi, pokazujaca jak mistrzostwa polaczyly ze soba cztonkéw rodziny: ,U mnie
kazdy ma swodj pokdj, w ktoérym si¢ zamyka. Nawet jesli do siebie dzwonimy, to
nie ma czgsto przeptywu informacji miedzy tymi czterema osobami. Trudno
jest pogodzi¢ si¢ w prostych rzeczach i zdania sg na rézne tematy podzielone.
Teraz jak jest Euro, to potrafimy sigé¢ przed telewizorem i porozmawiaé w trak-
cie meczu o czyms, co nas faczy” (studentka III roku pedagogiki).

Studenci pozytywnie odnosili sie takze do strefy kibica podczas Euro 2012,
gdzie ich zdaniem panowala niezwykla atmosfera. Oto wyznanie jednego ze
studentéw: ,,Bytem na strefie kibica i byla bardzo pozytywna atmosfera. Nigdy
nie bytem na meczu pitkarskim. Nie znalem tej atmosfery i szczerze chcialem ja
poznac. To bylo bardzo... otwierajace umyst. Naprawde, ludzie mogg si¢ zmo-
bilizowac i otworzy¢” (student III roku socjologii).

Emocji intensywnej rado$ci dostarczaja nie tylko wydarzenia sportowe, lecz
takze aktywnosci kulturalne. Studentki opisywaly swoje pozytywne emocje
jako intensywne i niezwykle w kontekscie koncertéw, w ktdérych braly udziat.
Wielokrotnie i pozytywnie wspominanym muzycznym wydarzeniem kultu-
ralnym byl Warsaw Open Festival. O swoich odczuciach opowiedziata jedna
z uczestniczek festiwalu: ,,Ojej, szal!!! Takie emocje, o ktérych sama o sobie nie
wiedzialam, Ze mam. [...] To jest co$ niesamowitego! Nie wiem, tak jakby ktos,
wyzwalasz takie emocje z cztowieka, jakie$ zwierze jakby wychodzilo” (student-
ka III roku chemii).

Z typowo studenckich imprez wspominano kilka razy Juwenalia, oprocz
tego wiele innych koncertéw. Przytocze kilka kolejnych wypowiedzi: ,Koncerty
to jest co$, co przynosi mi strasznie duzo przyjemnosci, ta energia catego ttumu,
ktéra da sie troszeczke dla siebie [pozyskac]” (studentka III roku ekonomii).
~Warszawskie wianki $§wigtowalismy. To $wieto rozpoczecia lata na Podzam-
czu ja osobiscie spedzilam pod sceng. Bylo catkiem sympatycznie, tanczytam,
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$miatam si¢, wyglupiatam, bawitam, $piewatam, bo graly catkiem znane zespo-
ty: Wilki, Myslovitz” (studentka III roku pracy socjalne;j).

Studenci lubig koncerty za szczegdlng atmosfere, ktéra na nich panuje. Oto
kilka kolejnych przyktadéw: ,,[...] w matych miasteczkach to dopiero wida¢, jak
ludzie naprawde to przezywaja, kiedy jest koncert zespotu. Rzeczywiscie, wszy-
scy sie spotykaja, znajg, razem sobie tam, no wiadomo, wypija piwko, ale sie
tez razem dobrze bawig, mimo tego, ze np. to byto w niedziele. W poniedzialek
wszyscy normalnie [ida] do pracy, a jednak potrafig znalez¢ czas, zeby sobie, no
wspolnie, w jaki$ tam sposéb umili¢ chwilg, i to byto bardzo mite wydarzenie”
(studentka IIT roku samorzadu terytorialnego i polityki regionalnej). ,Napraw-
de, koncerty to takie miejsca, gdzie dostaje satysfakcje muzyczna. Jest sie nakre-
conym przez kolejne trzy dni tym, co oni powiedzieli, tym, co zaspiewali, jak
wykonali dany utwor, jak pozytywni sg ci ludzie. Pare dni po koncercie jeszcze
czulam te wibracje” (studentka IV roku inzynierii chemicznej i procesowe;).

Opisywane przez studentéw emocje towarzyszace uczestnictwu w koncer-
tach przypominajg zjawisko zbiorowego uniesienia opisywane przez Durk-
heima (1990 [1912]). Pelnig one wazng funkcje wieziotwoérczg. Podobnie jest
z wydarzeniami sportowymi.

Obrazy szcze$cia (nie)obecne w mediach

Opinie mlodziezy akademickiej na temat modeli szczgscia prezentowane
przez media w Polsce sa podzielone. Jedni wskazuja na falszywe modele,
trudne do osiagniecia dla mlodych ludzi. Inni w ogéle nie dostrzegaja prze-
kazdw zawierajgcych idee szcze$cia (szczesScie w przekazie medialnym jest
nieobecne, media ,,pokazuja to, co jest najgorsze”). Wéréd badanych domi-
nuje opinia, ze polskie media (utozsamiane gtéwnie z telewizjg) przekazuja
materialistyczny model szczesdcia (,,jak sobie czego$ nie kupisz, to bedziesz
nieszczesliwy”), kult bogactwa, przyjemnosci i rozrywek. Przedstawiajg tez
wzorcowe szczesliwe rodziny, najczesciej takie, w ktorych sa pracujacy maz
i zona - gospodyni domowa, wychowujaca dzieci. Oto przyktadowa wypo-
wiedz: ,Rodzina, telewizor, pies biegajacy naokoto, prawda... To w kazdej
reklamie chyba jest. Wszyscy przy obiedzie. To wydaje mi si¢... Rodzina,
takie szczedcie. Coraz czgsciej widze, ze no szczgscie... Jakas bizneswoman
albo biznesmen, ktory biega z neseserem i ma dobry samochéd, i generalnie
nic mu do szczescia wigcej nie potrzeba [...]. Wydaje mi sig, Ze media oscy-
lujg wokot takich stereotypoéw” (studentka V roku stosunkéw miedzynaro-
dowych).

Wiele odpowiedzi mialo wydzwigk zblizony do tej, ktdra zacytowano. Poja-
wiajg si¢ jednak opinie wskazujace na odmienny od tradycyjnej rodziny wzorzec,
obejmujacy bycie ,,singlem” i robienie kariery. Studenci stwierdzali: ,,Szczesliwe
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jest zycie singla bez zobowigzan. Od kultury zachodniej to wszystko bierzemy”
(studentka III roku bezpieczenstwa wewnetrznego). ,Kiedys bylo inaczej, a teraz
szczesliwa osoba to ta, ktorg sta¢ na wyjazd na wakacje, taka, ktéra ma nowg
prace, perspektywy, ktéra ma mezczyzne, bardziej promuje si¢ model singielki,
kobiety niezaleznej, to jej daje szczescie. Kiedys to dawala rodzina, dom, dzie-
ci. A teraz zycie singla, badZ w konkubinacie, bardziej kariera, praca” (studentka
V roku psychologii). ,Teraz jest kult singlostwa, wiec coraz rzadziej mozna si¢
spotkac z kultem rodziny. Jest teraz coraz wieksze rozedrganie miedzy wartoscig
rodziny a calg reszta... Szczerze powiedziawszy, nie widze, aby teraz media roz-
przestrzenialy dobre wizje [...]” (studentka III roku zarzadzania).

Niektorzy badani stusznie zauwazajg, ze w zaleznosci od $rodka masowe-
go przekazu pojawiaja si¢ rézne wzory zyciowego sukcesu. Brak jest jednego
modelu szczescia. Oto przyktadowe wypowiedzi: ,Zalezy, jaki program aku-
rat si¢ wlaczy, bo media sg tak zréznicowane pod tym wzgledem, Ze si¢ nie da
[uogolni¢]. Czasami niektdre programy pokazujg, ze najlepiej by¢ matka-Polka
- i najlepiej siedzie¢ w domu i pos$wieci¢ sie dzieciom. Inne z kolei pokazuja,
ze najlepiej by¢ karierowiczka i wszystko robi¢ dla kariery. Wiegc tu jest aku-
rat ciezko powiedzie¢, jest taki rozmach w mediach, ze ciezko powiedziec. Ja
nie wiem, jaki oni model szczedcia proponujg” (studentka IIT roku zarzadzania
inzynierig produkcji). ,,[...] trudno tak generalizowa¢ pod jednym katem, nie
wiem. Wydaje mi sie, ze na pewno, jesli chodzi o takie filmy itd., jest to szczg-
$cie budowane na takiej, powiedzmy, romantycznej milosci, ale z drugiej strony
- na ogromnej niezaleznos$ci danych jednostek, dos¢ nowoczesne podejscie do
zycia i na pewno kreujg chyba obraz, ze tylko duze pienigdze daja ci szczescie.
Wydaje mi si¢, ze to si¢ przewija w wigkszosci polskich filmow” (studentka IIT
roku ekonomii). ,Uwazam, ze teraz to wszystko jest tak skondensowane, ze jest
takie pomieszane, ze nie ma jednego, konkretnego modelu. Tak jak pamigtam
rézne epoki literackie, gdzie kazda charakteryzowala si¢ czyms konkretnym:
ze tu i tu holdowano takim i takim warto$ciom. Teraz pokazuja model bar-
dzo szczgsliwej rodziny, zaraz inny. Ja uwazam, ze nie ma jednego modelu we
wspolczesnym $wiecie. Mozna zy¢ na tysiace réznych sposobow, skrajnie roz-
nych. Tak tez promuja to media. Ja nie widz¢ zadnego schematu” (studentka IV
roku inzynierii chemicznej i procesowej).

Dla wielu mlodych ludzi wysoki poziom dobrobytu jest celem trudnym do
osiagniecia. Mowili o tym w sposob nastepujacy: ,Wedlug tego, co dzieje sie
w mediach, osoba szczgéliwa powinna mie¢ dochody przynajmniej cztery razy
wyzsze niz przecigtna krajowa. Powinna mie¢, powinna by¢ w szczesliwym
zwigzku matzenskim, mie¢ kilkoro dzieci, mie¢ zapewniony byt materialny,
bez zadnych chorob itd. Jednym stowem, taka sielanka kapitalisty mlodego”
(student V roku psychologii). ,Mysle, Ze modelem szczgscia jest by¢ pieknym
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(wedlug mediow). Pieknym, bogatym, najlepiej Magda M. [serialowa bohater-
ka] albo innym prawnikiem, majacym w wieku 28 lat pie¢dziesieciometrowe
mieszkanie z widokiem na centrum Warszawy. Raczej frustrujg mlodych ludzi
niz... No i z reklam - szczg$liwa rodzina, oczywiscie mama wrzucajaca kost-
ki rosotowe, dzieci biegaja, leja sie ketchupem, tata wraca z pracy i smakuje ta
zupe. Uwazam, Ze nie ma to wiele wspélnego z prawdziwym zyciem” (studentka
V roku kulturoznawstwa).

Zdaniem mlodych ludzi, media pokazujg nieprawdziwy (wyidealizowany)
obraz zycia w Polsce. Estetyzacja skrywa wiele probleméw, z ktérymi znaczna
cze$¢ ludzi boryka sie na co dzien. Oto opinie badanych: ,Wlasnie media w dzi-
siejszych czasach przedstawiaja Polaka jako Polaka bogatego, ktéry ma wszyst-
ko, nie wychodzi z domu, a zarabia ogromne pieniadze i te pienigdze stuza mu,
zeby utrzymac rodzing. I wlasnie w takim $wietle jest typowa polska rodzina
dzisiaj przedstawiana. Niestety tak nie jest. Bo typowe polskie rodziny mieszka-
ja w blokach szarych, a raczej w grupach takich blokéw, tak? Wsréd brzydkich
podworek, placéw zabaw, no i niestety ten obraz polskiej rodziny naginaja pol-
skie media, co mi si¢ nie podoba, oficjalnie” (student III roku inzynierii srodo-
wiska). ,,Media szukajg bardziej sensacji niz szczescia. Jedli chodzi o szczescie,
to tylko w szczegdlnych przypadkach, na przyklad facet uratowal bociana i sie
z nim zaprzyjaznil. A w serialach, to raczej dziecko, szczgsliwa para. Mlodzi,
ambitni, ktorym si¢ wszystko udaje. Jesli im si¢ to nie udaje, to im sie uda, maja
bardzo duzo wolnego czasu i zarabiajg kokosy. Takie szczgscie oderwane od
realiow” (student V roku prawa). ,W tych serialach to szczegolnie to wida¢, taki
$wiat wyidealizowany. Bardzo mi przeszkadza, ze w co drugim serialu jest jakis
architekt, ktory nic nie robi, a ma petno kasy i w ogéle. Dwie trzecie polskich se-
riali to jest jaki$ architekt. [...] Mlody, tak. Jezdzi juz porsche. W rzeczywistosci
jest zupelnie inaczej! Zarabiajg tyle, co pani w Tesco na kasie. Albo pracujg za
darmo i jeszcze dzigkuja, Ze mogg pracowac” (studentka IV roku architektury).

Osoby badane uwazajg, ze czlowiek szczesliwy w mediach jest ,modny i po-
pularny”, nie jest to ,,przecietny ulozony czlowiek”. Liczg si¢ nie tylko pienigdze,
lecz takze stawa, duzo ,,lajkéw” na Facebooku.

Studentki zauwazaja model wyidealizowanego kobiecego piekna, polegaja-
cego na zadbanym ciele oraz modnych ubraniach. Szczescie ma réwniez oblicze
banalne i beztroskie: ,,[...] bardzo pusty, ptytki, banalny [obraz szczescia]. Co gor-
sza, z przykroscig to stwierdzam jako przyszta dziennikarka, ale niestety tak jest.
Jednak bierze si¢ to moim zdaniem z tego, ze jest na co$ banalnego bardzo duzy
popyt, ludzie chcg w obecnym $wiecie stucha¢ o prostych rzeczach, nie przejmu-
jac sie niczym, poczuc si¢ beztrosko” (studentka V roku dziennikarstwa).

Podobnie jak we wczesniej przywolywanych badaniach Ewy Grzeszczyk
(2003), badana mlodziez akademicka dystansuje si¢ od kreowanych w mediach
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wzoréw sukcesu zyciowego opartych na materializmie i konsumpcji. Oto wy-
powiedzi warszawskich studentéw: ,[...] nie przywiazuje szczegélnej wagi do
tego, co sie dzieje w mediach, poniewaz mam jakis swoj model szczescia i nie
zwracam na to szczegdlnej uwagi. Ale mysle, Ze w polskich mediach, jak w za-
granicznych, propagowany jest taki styl hedonistyczny, odnoszacy si¢ do sukce-
sow, i to ma jakie§ wieksze znaczenie wedtug mnie” (student III roku cywilizacji
$rodziemnomorskiej). ,Przez model szczescia polskie media uwazajg szeroko
pojety $wiat celebrytdw i to mi si¢ wydaje bardzo tandetne i bardzo smutne, ja
bym si¢ pod tym nie podpisal” (absolwent bezpieczenstwa narodowego, licen-
cjat). ,Teraz to idzie w tg tendencje amerykanska, gdzie staraja si¢ udowodnic
nam, ze bedziemy szczeéliwi, jesli kupimy wszystko to, co uwazaja, ze mie¢ po-
winni$my. I oczywiscie tworza ten model Zycia z wieloma egzotycznymi wyjaz-
dami, ciezka pracg, dobrym ubezpieczeniem, rodzina, psem, dobrym Zyciem
katolickim i wieloma rzeczami, ktérych nie potrzebujemy. Wedlug mnie jest to
kawal bzdury, chociaz niektoére rzeczy fajnie by bylo mie¢, ale nie zgadzam sig¢
z modelem prezentowanym przez media” (student III roku psychologii).

Pojawila si¢ takze wypowiedz o braku szczgscia w zyciu Polakéw i o narzeka-
niu: ,,Nie wiem czy tak, Ze wszyscy muszg by¢ szczesliwi. Mysle, ze duzo jest poka-
zane, ze wcale nie sg szczgsliwi, wszystko jest nie tak, za malo zarabiamy, za mato
jestesmy szczesliwi i moze wiasnie, Ze powinnismy sie z tego cieszy¢. Ze mimo ze
jest zle, to powinnismy by¢ szczesliwi” (studentka ITI roku budownictwa).

Pojedyncze osoby dostrzegaly w polskich mediach alternatywne modele
szcze$cia. Zamiast pracy w korporacjach - zalozenie wlasnej dzialalnosci go-
spodarczej, niezalezno$¢. Zwracano tez uwage na kontakty miedzyludzkie,
przyjaznie.

Podsumowujac: szczescie medialne widziane oczami mlodziezy akade-
mickiej to szczescie wygodne (dostatek i konsumpcja), rodzinne, stereotypo-
we (idealne, bo istniejace we wszystkich sferach zycia) i nie dla mlodych (cho¢
wskazujace na kult mlodosci). Medialny mlody czlowiek sukcesu jest singlem,
ma duzo pieniedzy, posiada drogi samochéd, dom lub mieszkanie, ,wypasiony
telefon komdrkowy”, ma duzo wolnego czasu, jest lubiany, ambitny i wszystko
mu si¢ udaje. Obrazy szczescia idg w parze z wzorem (amerykanskiego) sukcesu
zyciowego, pojawiaja sie w reklamach oraz serialach. Badani nie utozsamiali si¢
z prezentowanymi medialnymi obrazami mtodych ludzi i sukcesu Zyciowego.
Jak wyrazila swoj stosunek jedna z badanych: ,Ja mam inne spostrzezenie na
szczegscie 1 nie przywiazuje do tego jakiej$ wagi” (studentka IIT roku finanséw
i rachunkowosci). Sytuacje braku szczescia przedstawiaja media informacyjne,
zajmujace si¢ problemami, dramatem, nieszczesciem.

Niezgoda na medialne wzory szczescia i sukcesu badanej mtodziezy akade-
mickiej jest zbiezna z wynikami badan Swidy-Ziemby (2005: 285-287). Ludzie
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miodzi s krytyczni wobec ukazywanej przez media ,rzeczywistosci”, ktora,
moim zdaniem, zasadniczo si¢ nie zmienia w tym sensie, ze ukazuje zycie ide-
alne i trudne do osiagniecia.

Myslenie o przysztosci

Miejsce zamieszkania: Warszawa miastem marzen

i mozliwosci?
Badana mlodziez akademicka przewaznie mieszkala w Warszawie lub
w mniejszych miejscowosciach sasiadujacych ze stolica, w domu z rodzing po-
chodzenia albo w wynajetym razem z kim§ mieszkaniu. Nieliczni mieli wlasne
mieszkanie, przekazane im przez rodzicow lub kupione wspdlnie z partnerem
na kredyt. Jeszcze inni mieszkali w akademiku. Na studiach licencjackich bar-
dziej ceniono zamieszkanie z rodzinami ze wzgledu na wygode i dobry kontakt
z bliskimi. Im starsze byly osoby badane (koniec studiéw magisterskich) oraz
im bardziej byty niezadowolone z relacji w rodzinie, tym czesciej podejmowaly
decyzje o usamodzielnieniu sie, wyprowadzce z rodzinnego domu.

Warszawa jest postrzegana jako miejsce, ktore stwarza mozliwosci rozwo-
ju i ma bogata oferte kulturalng i gastronomiczna, gdzie ,wszystko szybko si¢
dzieje”, gdzie ,mozna robi¢ wszystko i bawi¢ si¢ na maksa”. Badani wskazywali
takze na ciekawg oferte teatréw, kin, muzeéw. Stolica jest uznawana za miej-
sce, do ktorego po latach studiow mozna si¢ przyzwyczai¢, gdzie zawierane s
nowe przyjaznie. Jest miejscem, z ktérym mlodziez akademicka wigze wtasna
przyszios¢. Jak mowil jeden z badanych: ,Wydaje mi sig, ze Warszawa to pigkna
miejscowo$¢, piekne miasto, otwarta na wszystkich. I mam nadzieje, ze to si¢
nie zmieni. [...] Na pewno, bo czuje sentyment do tamtego [rodzinnego] miej-
sca, kocham to miejsce, ale jednak ta Warszawa jak najbardziej jest dla mnie na
plusie i chyba zamieszkam tu do konca zycia, oczywiscie jak dobrze pojdzie”
(student IIT roku sztuki nowych medidéw, urodzony w miescie powiatowym wo-
jewodztwa podlaskiego).

Osoby mieszkajace w poblizu stolicy oraz na jej obrzezach docenialy cisze
i spokdj (mozliwo$¢ odpoczynku ,,0d codziennego zgietku Warszawy”), ale
zarazem stosunkowg blisko$¢ do centrum miasta. Nie podobat im sie trudny
i uciazliwy dojazd do Warszawy.

Osoby, ktore nie byly zbytnio zadowolone z zamieszkania w Warszawie,
wskazywaly na halasy oraz trudne sasiedztwo. Wsréd studentdw pojawiata sie
opinia, Ze alternatywa dla Warszawy moga by¢ inne duze miasta, stwarzajace
szans¢ na prace i rozwoj, z bogata oferta kulturalng i rozrywkows.

Nie wszystkim fatwo przychodzita decyzja o pozostaniu w Warszawie. Nie-
ktorym nie odpowiadal rytm wielkiego miasta. Od czasu do czasu powraca
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si¢ do rodzinnych mniejszych miast i na wies, zeby ,,odpocza¢ od Warszawy”.
Ostateczne decyzje podejmowane s3 w zaleznosci od oferty pracy. Ta ostatnia
ma zaspokaja¢ potrzeby mieszkaniowe, faczy¢ si¢ z wyuczonym zawodem.
Warszawa jest postrzegana nie tylko jako miasto marzen, lecz takze jako miasto
wybierane z konieczno$ci, cho¢by znalezienia pracy, oraz z powodu pragnie-
nia dostatku czy wolnosci. Jedna z badanych stwierdzita: ,Mygle, ze wréci¢ do
rodzinnej miejscowosci bym nie wrocila, chyba ze mialabym stamtad opcje ja-
kiej$ atrakcyjnej pracy w zawodzie, czyli zwigzang z kulturg. Musiataby by¢ to
praca na tyle atrakcyjna, zeby mnie sklonifa do powrotu. Musialoby mnie sta¢
na zakup swojego lokum. Raczej wole zosta¢ w Warszawie albo pracowac gdzie$
indziej, ale tego nie jestem w stanie przewidzie¢, co si¢ wydarzy” (studentka V
roku kulturoznawstwa, pochodzi z miasta w wojewodztwie mazowieckim).

Wsrdd przyjezdnej miodziezy akademickiej pojawialy si¢ pomysly, by wro-
ci¢ do rodzinnego miasta ,na staro$¢”, gdy cztowiek juz osiagnie pewna stabili-
zacje zyciows, przejdzie na emeryture. W tych marzeniach odczuwalo si¢ nute
tesknoty za malg ojczyzng, za wspdlnoty.

Podsumowujac, trzeba zauwazy¢, ze mlodziez akademicka wigze swo-
ja blizszg przyszlo$¢ z zamieszkaniem w duzym miescie, gtéwnie w Warsza-
wie. Wybdr miejsca zamieszkania mlodzi uzalezniajg od miejsca pracy w wy-
uczonym zawodzie. Wérdd waloréw zamieszkania w miescie dostrzegaja duza
oferte zagospodarowania wolnego czasu, mozliwosci rozrywki oraz czerpania
przyjemnosci. W deklaracjach badanych Warszawa byta pozagdanym miejscem
zamieszkania: pragneli tu zosta¢ po studiach, pracowa¢. Przy czym mozna by
zada¢ pytanie, czy nie jest to szczeécie z koniecznosci, powodowane pragnie-
niem dostatniego zycia; wszak mieszkanie w wielkim miescie faczy si¢ rowniez
z wiekszym tlokiem, zanieczyszczonym powietrzem, hatasem, pospiechem,
obojetnoscig ludzi.

Zycie mtodziezy akademickiej za 10 lat

Analiza wypowiedzi studentéw pozwala wyloni¢ dwa typowe wyobrazenia na
temat wlasnego Zycia za 10 lat (wtedy wiekszo$¢ badanych bedzie miata powy-
zej 30 lat). Pierwszy typ dazen mlodziezy akademickiej nazwatam ,,osiadtym”.
Wyobrazenia wlasnej przysztosci tej dominujacej grupy studentéw ukladaja
sie w nastepujacy portret: rodzina, ukochana osoba, dzieci, wlasny dom badz
mieszkanie oraz dobrze platna praca, ktéra pozwolitaby im na godne zycie.
W wielu kwestiach marzenia kobiet i mezczyzn sg podobne. Studenci mysla
o pracy w zawodzie, stabilizacji finansowej, wltasnym mieszkaniu czy domu,
o rodzinie (z dzie¢mi), czyli o ,,ustatkowaniu si¢”. Marzg, by nie by¢ obcigzo-
nymi kredytem, o tym, by mie¢ czas dla swojej rodziny. Oto kilka przyktado-
wych wypowiedzi badanych: ,Hm, miatabym wtedy 32 lata... Mysle, ze w tym
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wieku chcialabym mie¢ juz dom, rodzing, meza. Mimo to chciatabym miec¢
czas na podrdze, jakie§ hobby. W tej chwili nie wiem, jaka praca moglaby mnie
usatysfakcjonowa¢, ale chciatabym mie¢ taka, w ktorej bytabym szczesliwa
i do ktorej chciatabym chodzi¢, a nie tylko zarabia¢ pieniadze. Mysle, ze to jest
najwazniejsze” (studentka III roku inzynierii Srodowiska). ,,[cisza] jak mam
teraz 22 lata, to za 10 lat bede mial 32, wigc mysle, ze to bedzie wiek, w ktorym
chcialbym uzyskac jaka$ stabilizacje¢ zawodowa, ktéra pozwoli mi zy¢ na od-
powiednim poziomie. Mi i mojej rodzinie, ktéra tez chcialbym w tym wieku
juz mie¢. No co tutaj wiecej dodac? Mysle, ze niewiele by si¢ musiato zmieni¢
w stosunku do tego, co jest teraz. Przyjaciele, rodzina, no rodzina powiedzmy,
tez plan zawodowy. Powoli dobijajac do czterdziestki i tyle” (student III roku
zarzadzania samorzadu terytorialnego i rozwoju lokalnego). ,,Za 10 lat? Na
pewno chciatbym mieszka¢ w Polsce, w Warszawie badz jej okolicach. I za 10
lat tez chcialbym by¢ z kobieta, ktérag kocham z wzajemnoscia. No tez miec,
chyba, dwojke dzieci. Mie¢ prace, ktéra przede wszystkim mnie interesuje. Juz
moze nie bedzie wazne czy zarabiam X czy troszeczke wigcej, natomiast zeby
byto to co$, w czym czuje si¢ dobrze, i co przede wszystkim lubi¢. No i takze
mie¢ to poczucie bezpieczenstwa, ze zawsze moge liczy¢ na moja malzonke
czy grupe przyjaciol” (student III roku stosunkéw migdzynarodowych). ,,Za
10 lat, no mysle, ze czemu nie, chciatbym mie¢ pod Warszawa dom z ogro-
dem, gdzie mogibym wyprowadzaé dwa psy, mie¢ dwdjke dzieci i uwazam, ze
to wcale nie sg takie marzenia na wyrost. Bo jedli ma si¢ marzenia i postawi
sobie pewne cele, to jesli tylko przy odrobinie checi, jest to mozliwe, i tak to
sobie wyobrazam”(student II roku informatyki).

Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze oprocz poczucia bezpieczenstwa,
stabilizacji oraz posiadania rodziny dla mlodziezy wazna jest takze samoreali-
zacja w wybranym zawodzie. Mlodzi ludzie chcg, by praca ich interesowata i da-
wala im satysfakcje. Mozna sie domysla¢, ze w tym idealnym obrazie wlasnego
zycia badani godza prace z obowigzkami rodzinnymi.

Do drugiego typu, ktory okredlitam jako ,,mobilny”, zaliczam osoby przy-
wigzujace duzg wage do podrézy, do zdobycia doswiadczenia pracy za grani-
c3. Podobnie jak badani nalezacy do pierwszej grupy, osoby te marza o byciu
w zwigzku, ale niekoniecznie chcg osigé¢ w konkretnym miejscu. Studenci
stwierdzali: ,,Chcialabym by¢ bogata w doswiadczenia podroznicze, by¢ wha-
$nie w zwiazku, jeszcze nie mie¢ dzieci, ale z partnerem by¢ wlasnie takg para
podréznikow” (studentka IIT roku bezpieczenstwa wewnetrznego). ,,Powiedz-
my 35 lat... Chcialabym mie¢ specjalizacje jakas, gabinet, ale niekoniecznie
w Polsce, bo to jest taka sprawa, ze mnie bardzo jakby fascynujg inne panstwa.
Chciatabym np. dwa lata popracowac sobie w Szwecji, dwa lata gdzie$ tu po-
mieszkac, i tez chcialabym mie¢ takiego meza, ktory tez by ze mna jezdzil. Bo
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nie chcialabym nigdy zostawia¢ swojej rodziny, tylko chcialabym kogos takiego,
kto bedzie podzielal moje takie spojrzenie na zycie” (studentka V roku kierun-
ku lekarsko-dentystycznego).

Uznajgc proponowang perspektywe czasowa za zbyt odlegly, ok. jedna trze-
cia badanych nie potrafita wyobrazi¢ sobie wlasnego zycia w przyszlosci. Nie
oznacza to, ze ci mlodzi ludzie nie majg planéw ani marzen. Mysle, ze tak oso-
bistymi pomystami po prostu nie chcieli si¢ dzieli¢, by¢ moze tez bali si¢ ,,zape-
szy¢”. Jeszcze innym wyjasnieniem moglaby by¢ koncepcja sztuki zycia w plyn-
nej nowoczesnosci (niepewnej, zmieniajacej sie¢ wspolczesnosci, w ktdrej stabna
struktury spofeczne, zycie jednostki staje si¢ sfragmentaryzowane, niemozli-
we jest dlugoterminowe myslenie oraz planowanie przyszlosci) przedstawiona
przez Zygmunta Baumana (2009a: 103-104). Autor zauwaza, ze ,dzisiaj kazdy
z nas jest artysta nie tyle z wyboru, ile z nakazu powszechnego dzi$ ludzkiego
losu. [...] ze powstrzymywanie si¢ od dzialania jest takze forma dziatania. Uno-
szenie si¢ na fali uznaje si¢ zaréwno a priori, jak i a posteriori za akt tworczego
dziatania w tym samym stopniu co plywanie i zeglowanie” (tamze). Istotne jest
po prostu zycie tu i teraz.

Szczeliny szczesliwosci'® — obawy o przyszios¢

Marzenia i plany dotyczace szczesliwego zycia mogg sie zakonczy¢ niepowo-
dzeniem. Badani doskonale zdaja sobie sprawe z tego faktu. Mlodziez akade-
micka zywi obawy co do pracy i zarobkéw, a w zwigzku z tym - mozliwosci
catkowitego uniezaleznienia si¢ od rodzicéw (kupno mieszkania). Studentka
opowiadata: ,No chyba gtéwnie [martwie sie] o to, ze nie chcialabym cate
zycie mieszkac z rodzicami i chciatabym mie¢ swoje mieszkanie, chciatabym
mie¢ partnera, nie chce caly czas polegac na rodzicach, dlatego mam obawy
takie, Ze nie osiggne tego i nie bede w stanie kupi¢ sobie mieszkania i go
utrzymac. I to sa bardziej takie obawy” (studentka V roku zarzadzania).

Inne obawy dotycza samotnosci, trudnosci w znalezieniu partnera, braku
wlasnej rodziny. Takie niepokoje czg¢sciej wyrazaja kobiety (ze zostang same, ze
szybko sie zestarzeja i umrg w samotnosci), ale i mezczyzni nie sg ich pozbawie-
ni. Oto wypowiedz badanego: ,W tym momencie nie mam partnerki i zastana-
wiam sie, jak ten zwigzek bedzie wygladal i czy bedzie satysfakcjonujacy - to tez
jest pewna obawa...” (student V roku psychologii).

Kilka os6b wyrazito obawy o zdrowie — wlasne i bliskich os6b. Wspomina-
no takze o ryzyku braku stabilnosdci i pokoju na $wiecie. Jeden ze studentéw
opowiadatl: ,,Oprocz choroby i wypadku czy mam jeszcze jakie$s obawy? Aha,

15 Pojecie zapozyczone od Swidy-Ziemby (2005: 152).
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no pewnie. Wojna chociazby. Kto$ kiedys powiedzial, zeby powiedzie¢ komus,
kogo nie lubisz: «Zycze ci, zeby$ zyt w ciekawych czasach». U nas $rednio co
30-40 lat wybucha wojna. Zbiera si¢ na kolejng teoretycznie, patrzac po sinu-
soidach historycznych. No wiec nie wiem. Boje si¢, boje si¢ wielu rzeczy. Przede
wszystkim boje sie 0 mojg rodzing, ale to choroby. Jest to zwigzane z moim za-
wodowym zyciem, z tym mam styczno$¢, to wiem. Moze jakies ekonomicz-
ne krachy, ktére spowoduja jakie$ pdzniejsze perturbacje, ale gtéwnie boje sie
o rodzing i o najblizszych. Tak bym powiedzial, to s3 moje gléwne obawy. Sam
o siebie troche¢ tez si¢ boje, ale mysle, ze troche mniej niz o rodzing” (student VI
roku medycyny).

Niektdrzy studenci wskazywali na wielo$¢ obaw oraz ich uniwersalnos¢. Oto
charakterystyczna wypowiedz studentki: ,Bardzo duzo [mam obaw], tak na-
prawde zaczyna si¢ od tego, ze caly czas nie wiem, czy znajde prace, chociaz
caly czas pozytywnie wierze, ze tak. Podobno pozytywne myslenie to polowa
sukcesu. Wiadomo, ze moze mi si¢ wcale nie ulozy¢ i ta rodzina tak bardzo
szczesliwa nie bedzie, o ile bedzie w ogole. Jak nie bedzie pracy, to tez sie bedzie
ciezko utrzymac. To s3, mysle, obawy, ktore ma kazdy cztowiek” (studentka III
roku samorzadu terytorialnego i polityki regionalne;).

Jak wynikalo z wypowiedzi, badani podejmowali starania, ktére mogltyby
ostabi¢ cho¢ czes¢ wspomnianych lekéw. Student opowiadal: ,Raczej jezeli cze-
gos$ si¢ obawiam, to staram sie zrobi¢, zeby to si¢ nie spelnito. Rézne sg metody,
szukanie jakiej$ metody alternatywnej, czy stare dobre metody. Na przyklad jak
szukam dobrej pracy, to zaczynam od stabszej, gdzie zdobywam dos$wiadczenie,
staram si¢ do kazdej pracy np. zmienia¢ referencje, ktore pozwalaja pokazywac
mi, Ze jestem wartosciowym pracownikiem” (student IIT roku zarzadzania, sa-
morzadu terytorialnego i rozwoju lokalnego).

Studenci obawiajg sie takze, ze ich samorealizacja zawodowa nie bedzie
mozliwa w Polsce (do tego watku jeszcze powrdce). Oto stowa studentki: ,,Tak,
posiadam [obawy], chodzi raczej o zycie w tym kraju. Bo jest problem z praca
i znalezieniem tej pracy takiej satysfakcjonujacej. Ja uwazam, ze to nie jest dobre
miejsce do rozwoju - Polska” (studentka III roku pracy socjalnej).

Niecala jedna trzecia badanych nie ma obaw odnosnie do wlasnej przyszto-
$ci: albo nie wybiegaja myslami daleko w przyszlos¢, albo majg optymistyczne
nastawienie co do wlasnych perspektyw. Takze i w tym przypadku mozliwa jest
interpretacja na podstawie wspomnianej juz koncepcji sztuki zycia w ,,ptynnej
nowoczesnosci” autorstwa Baumana. Niewybieganie w przysztos¢ moze wska-
zywac na zycie chwila, dniem dzisiejszym, na swiadomo$¢ szybko zmieniaja-
cych si¢ mozliwosci realizacji siebie.

Podsumowujac, studenci majg obawy co do swoich kluczowych marzen i ce-
16w: rodziny, pracy, ale tez zdrowia. Sadze, ze jest to w miare uniwersalny zbior
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lekéw czlowieka, wskazujacy jednoczesnie na warto$¢ zycia, potrzebe przyna-
leznosci, samorealizacji i bezpieczenstwa. Zarazem trzeba pamietaé, ze sg to
obawy mlodych dorostych.

Czy z wiekiem czlowiek staje si¢ mniej czy tez bardziej
szczes$liwy?

W odniesieniu do tego zagadnienia zarysowaly sie trzy stanowiska. Zgod-
nie z pierwszym z nich wiek nie wplywa na sposéb odczuwania szczescia.
Jest to kwestia indywidualna danej osoby i jej sytuacji rodzinnej. Druga
grupa odpowiedzi wskazywata na wzrost poczucia szczgscia biorgcego sie
z satysfakcji z gromadzenia zyciowych doswiadczen, nabierania wigkszego
dystansu do zycia, zmniejszania liczby obowiazkéw, osiagania sukcesow
osobistych i zawodowych. Zgodnie z trzecim - rzadszym - stanowiskiem
wraz z wiekiem czlowiek staje si¢ coraz mniej szczesliwy. W argumentacji
odwolywano si¢ do choréb pojawiajacych si¢ w starszym wieku, do poczucia
osamotnienia, do wigkszej odpowiedzialnosci. W swietle przedstawionych
wczesniej danych na temat determinant poczucia szcze$cia w spoteczen-
stwie polskim, ukazujacych pewng zalezno$¢ wieku i poczucia szczescia
na niekorzy$¢ osob starszych, opinie badanej mtodziezy akademickiej sa
bardziej optymistyczne. Moze to wynikaé zaréwno z istniejacych w otocze-
niu studentéw wzorcéw w jakims$ stopniu satysfakcjonujacej starodci, jak
réwniez z nadziei, ze wlasny proces starzenia si¢ bedzie przebiegal dla nich
pomyslnie.

Poczucie szczgscia uzalezniano od stopnia realizacji swoich planéw Zycio-
wych. Oto wypowiedz studentki: ,,To zalezy, czy [starszy czlowiek] dazyl do
czego chcial i czy czuje si¢ spelniony. Na szczedcie sklada sie wiele rzeczy. Bo
sa ludzie zgorzkniali z wiekiem, ktérzy nie osiagneli swoich marzen, zalozen,
nie wyszlo im. I wtedy mozemy moéwic¢, ze osoba z wiekiem bedzie bardziej
nieszczesliwa. Natomiast osoba, ktora bedzie robila cos, co jest zgodne z jej po-
gladami i warto$ciami, to bedzie szczesliwa” (studentka V roku politologii).

Jak zatem wida¢, w stosunku do samych siebie, wlasnych perspektyw, stu-
denci majg optymistyczne podejscie. Wierza, ze z wiekiem beda sie stawali
szczesliwsi.

Szczesliwa staros$é

Pytanie o tak daleka przysztos¢, jak wiek emerytalny badanych, okazalo sie
dos¢ trudne. Nie wszyscy mogli sobie wyobrazi¢ wlasne zycie w starszym
wieku. Uzyskane wypowiedzi dotyczg sfery wyobrazen, ale tez wskazujg na
wazne warto$ci w zyciu respondentéw, czyli na aspekt ekonomiczny (dosta-
tek), afiliacyjny (wigzi), rozwojowy (aktywnosci).
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Czytajac wypowiedzi studentéw, mozna dostrzec, ze istnieja cztery zasad-
nicze spojrzenia na udang staro$¢: indywidualistyczne, familiocentryczne,
kompromisowe oraz ,klubowo-senioralne”. Pierwsze polega na aktywnosci,
rozwoju zainteresowan, podrdézach. Wazny dla typu indywidualistycznego jest
dostatek, ktory umozliwia podroéze po $wiecie. Kilka razy powtarzat si¢ mitycz-
ny wrecz obraz niemieckiego emeryta: ,Na emeryturze chciatbym by¢ niemiec-
kim emerytem - podrézowac i odpoczywac. Nie, no ale naprawde, mysle, ze jak
na emeryturze ma si¢ wystarczajacg ilo$¢ srodkéw, to moze to by¢ najfajniejszy
okres zycia” (student III roku kierunku ekonomiczno-menedzerskiego). ,,O tym
nigdy nie myslalem, najfajniej bytoby wies¢ zywot niemieckiego emeryta, ktory
jezdzi sobie po $wiecie i realizuje swoje zamiary z mlodosci, ktérych nie udato
mu si¢ zrealizowaé do tej pory, wigc jezeli bede mial mozliwosci finansowe,
mysle, ze nie bedzie to zbyt odbiegalo od tego wzorca, a jesli nie, to zobaczymy.
Zobaczymy tez, jakie beda mozliwosci i sytuacja, i ciezko o tym mowic... z ko-
nieczno$ci, jesli bedzie rodzina, to pewnie pojawig si¢ tez wnuki, wiec réwniez
opieka nad nimi...” (student V roku psychologii).

Jedna z 0séb podziwiata sposéb zycia 0séb starszych w Anglii, ktéry w zasa-
dzie takze wynika z zasobnego portfela oraz specyfiki kulturowej: ,,Jak jest sie
starym? Wychodzi¢ do ludzi, to jest wlasnie to, co zauwazytam w Anglii. U nas
w Polsce mamy mnostwo zgorzkniatych wilasnie starszych ludzi, bo siedzg ca-
tymi dniami w domu i tylko obserwuja z okna okolice, sg zgorzkniali przez to
zycie. W Anglii z kolei jest ta kultura wychodzenia do pubéw [...]. Pamietam,
codziennie przychodzila ta sama babcia, ona po prostu czytala ksigzke, zosta-
wiata zakladke i nastepnego dnia do niej wracata. [...] Zawsze przy tym samym
stoliku siadat wlasnie starszy pan, on sobie wypijal wlasnie dwa Guinessy, do
tego przeczytal cala gazete i potem wracal do domu. Oni nie siedzieli w domu,
dzieki czemu wida¢ bylo, ze ci ludzie sg po prostu szczesliwi” (studentka III
roku dziennikarstwa).

Drugi typ wyobrazen szczesliwej starosci skupia sie wokot rodziny, pomocy
przy wnukach lub kontaktach z bliskimi, staroéci przezywanej przez matzon-
kéw wspolnie. Oto wypowiedzi badanych: ,,Mysle, patrzac na swojg babcie, ze
ona jest szczesliwa, kiedy si¢ otacza swoimi bliskimi. Kiedy razem spedzamy
czas, kiedy ona ma jeszcze mozliwoé¢ spotkania si¢ ze swoimi znajomymi, no
otaczanie sie po prostu ludzmi” (studentka III roku bezpieczenstwa wewnetrz-
nego). ,Oni [dziadkowie] sg szczesliwi, gdy nic ich nie boli, gdy nie zapomna
wzig¢ lekow, kiedy s razem. Na pewno sg szczesliwi, gdy przychodza do nich
wnuki z dzie¢mi's, to w ogdle jest super. Te wlasnie przyjecia rodzinne, to wtedy
sg przeszczesliwi! Wszyscy sa w dobrych humorach, kazdemu wszystko idzie

16 Zapewne mowa jest o rodzicach osoby badane;.
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dobrze. Wszyscy sa zdrowi. To sg zapewne ich chwile szczescia. Teraz pojechali
na dwa tygodnie do sanatorium, to mysle, Ze tam tez moga sobie troche odsap-
nac i poby¢ razem. Wszystko, jedzenie jest tam podawane, nie trzeba gotowac.
Masaze, kapiele blotne, EKG, na kazdym kroku lekarze. Jest to dla nich mite.
Sa szczedliwi, ze razem sobie jeszcze zyja. Jakos tak to widze” (student VI roku
medycyny).

Jest tez trzeci typ wymarzonej staroéci - kompromisowy, ktéry taczy rozwoj
wlasny z opieka nad wnukami. Jeden ze studentéw moéwil: ,,[...] najlepszy po-
mysl to s podroéze, $migac po calym $wiecie, wszedzie, gdzie si¢ da, ile starczy
kasy z tej emerytury i oszczednosci, i to jest mistrzostwo swiata, no i wnukami
si¢ opiekowac i to jest druga mtodos¢ dla nich. Jak ja si¢ urodzitem, [...] to bab-
cie wszystkie zaczely sie jarac i podlapaly to, i fajnie, i masz jakies zajecie przez
te 15 lat na pewno, a potem nastepny wnuczek i tak dalej, i to jest super, jak ma
si¢ wiecej czasu, to mozna si¢ po$wieci¢ innym i tym podrézom, i to jest fajna
sprawa” (student III roku zarzadzania).

Czwarty typ szcze$liwej starosci to ,,senior-klubowicz”. Tak wypowiadali sig
badani: ,Moglabym robi¢ tak jak moja babcia, ktéra wlasnie teraz ma 75 lat
i pracuje charytatywnie w domu starcéw, pomaga tym starszym ludziom. I np.
jak sg dostawy zywnosci, to je rozpakowuje, dzieli. Chodzi do klubu emeryta
i bardzo czgsto z tym klubem wyjezdza, i co$ zwiedza, i ciagle tylko do mnie
przyjezdza i jest zafascynowana. Zeby sie spotka¢ z mojg babcig, to trzeba sie
wpisa¢ w jej grafik, bo ma tyle zaje¢! Wiasnie to jest takie fajne, ze ma tyle
takich swoich zaje¢, nie nudzi sie. Uwazam mojg babci¢ za osobe bardzo szcze-
sliwa, ze jest optymistka. Po czesci moze to wlasnie babcia jest jednym z moich
autorytetow. Zawsze jak patrze na nig, gdy cos si¢ dzieje zle, to ona nigdy si¢ nie
zalamuje” (studentka III roku ochrony srodowiska). Przytoczona wypowiedz
wskazuje takze na spolecznikowska twarz starosci, kiedy starsza osoba angazu-
je sie w dziatalno$¢ wolontariacky. Do ,klubowo-senioralnej” starosci nawia-
zuje rowniez wypowiedz kolejnej studentki: ,Na przykiad moéj pradziadek. On
juz nie zyje i mial 99 lat. W sumie do samego konca chodzit do klubu seniora co
weekend. Byl tam starszy dancing, mieli jedzenie, spotykali si¢ w kazde §wig-
ta Bozego Narodzenia i Wielkanocne. To byla bardzo fajna opcja, bo starszy
czlowiek czesto nie ma si¢ do kogo odezwaé, a w takim miejscu moze sobie
porozmawia¢ z ludZzmi na swoim poziomie. Porozmawiac¢ o tym, kogo widzial.
Starsi ludzie lubia o tym rozmawiaé. O takich rzeczach, ktére miodziezy nie
interesuja” (studentka III roku zootechniki).

Studenci wskazywali, ze wazne jest utrzymywanie kontaktow nie tylko z ro-
dzing, lecz takze z szerszym otoczeniem spolecznym: z osobami z réznych po-
kolen, z sasiadami, ze znajomymi i przyjaciélmi. ,Recept” na szczgsliwg starosé
poszukiwano m.in. we wlasnej rodzinie, w doswiadczeniu Zyciowym innych
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starszych osob. Oto wypowiedzi badanych: ,,No wtasnie, wyobrazam sobie tak,
jak Zyje moja babcia. Ma domek, zyje sobie sama na wsi, ma psa, ktérego zawsze
karmi, swojego syneczka kochanego, ktory przyjezdza do niej w weekendy, do-
glada sobie gospodarstwa i jest zupelnie niezalezna. Nikt jej nie mowi: «teraz
masz i$¢ do lekarzar, «teraz to musisz leze¢, bo jestes stara». Robi sobie, co chce,
i to jest, tak mysle, najwazniejsze” (studentka III roku pedagogiki specjalnej).
»Moi dziadkowie s3 bardzo skromni, az tacy za skromni. Zbyt malo korzystaja
z zycia. Oni s3 nadal malzenstwem, s3 wcigz razem, sg szczgsliwi i widze, ze
oni boja sie o siebie. Bojg si¢ tak naprawde $mierci. Bardzo si¢ kochaja i bojg sie
zosta¢ sami. Na pewno staraja sie aktywnie spedzac czas. Nie siedza w domu,
s3 otwarci, s3 nowoczesni, s3 lewicowi. Nie s3 ograniczeni przez jakis Kosciol,
tylko mysla samodzielnie. Starajg si¢ obcowac ze sztuky. Chodza gdzie$ caty
czas na jakie$ koncerty. Obcuja z naturg, caly czas gdzie§ wychodzg na dwor,
wyjezdzajg” (studentka V roku edukacji artystycznej).

W opinii badanej mlodziezy akademickiej, w starszym wieku istotne jest
zagospodarowanie wolnego czasu: podroze, udzial w zajeciach organizowa-
nych dla senioréw, aktywno$¢ fizyczna, nadrobienie zaleglosci w czytaniu
ksigzek, ogladaniu filmdéw, rozwijanie zainteresowan, spelnianie marzen.
Znaczenie ma takze zdrowie (utrzymanie sprawnosci fizycznej i psychicznej)
i pogodzenie si¢ ze staro$cig. Wazne, aby ,nie utraci¢ optymizmu” i ,,cieszy¢
sie z matych rzeczy”. Zycie zgodne z systemem wiasnych wartosci jest postrze-
gane jako warunek tego, by poczu¢ si¢ szczesliwym w starszym wieku. Oto
wypowiedz studentki: ,,To na pewno prébowac by¢ takim pogodnym starusz-
kiem. Nie ganiajacg wszystkich babcig. Wydaje mi sie, Ze dobrze jest uprawia¢
sport, zeby tam mniej tupalo w krzyzu i wtedy jest sie tez mniej zlosliwym
dla $wiata. Bo $wiat jest wtedy bardziej zyczliwy dla ciebie i tatwiej jest by¢
szczedliwym. No i chyba robi¢ wszystko to, zeby sie pézniej nie zatowalo ja-
kos. Jak si¢ Zyje zgodnie ze swoimi warto$ciami, to chyba jest sie szczesliwym.
Mam nadzieje. [...] No to bym chciala sobie odlozy¢ jaka$ fajng sumke, zeby
sobie juz trybem seniora popodrézowa¢, moze nawet bym sobie zrobita szlak
tego, co podrdzuje teraz, zeby zobaczy¢ jak to si¢ wszystko pozmienialo, tylko
bardziej spokojnie, juz nie na couchsurfingu, ale kto wie, moze bede szalona
zwariowang hipiska na staro$¢ i bede to dalej praktykowac. No ale wlasnie,
te podroze i w miare jako$ aktywnie, zeby tez nie zgnusniec i si¢ zasiedzie¢,
tylko jako$ fajnie i aktywnie to sobie przezy¢ do konca” (studentka II roku
gospodarki przestrzennej).

Mtodzi ludzie odrzucali - jako antywzor szczgsliwej starosci - siedzenie ca-
tymi dniami w domu oraz ogladanie telewizji. Marzyfa im si¢ aktywna staros¢,
w zdrowiu oraz wérdd bliskich ludzi. Myslac o kresie zycia, wskazywali na wage
postepowania w zgodzie z warto$ciami.
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Polityka i przysztos$¢: Polska to nie kraj na szczesliwag
starosc¢?

Obecna polityka panstwa, wprowadzane reformy ekonomiczne i spoleczne
rodza obawy mlodych dorostych co do ich przysziosci'’. Negatywnie oce-
niane s3 reformy emerytalne, zmniejszajace szanse na zadowalajaca staros¢.
Brakuje nadziei na zapewnienie przez panstwo przyszlej emerytury. Studen-
ci zauwazali: ,No bo z perspektywy czasu, jak obserwuje to, co sie dzieje
w polityce i w bliskiej mi rodzinie, no mam babcie i dziadkéw, ktdrzy sa na
emeryturze i ich emerytury s3, no powiedzmy sobie szczerze, niskie i nie
moga sobie pozwoli¢ na to, aby zagwarantowa¢ sobie w miare dostatnie zy-
cie, zeby przetrwac od dziesigtego do dziesigtego, no to niestety, ale nasza
polityka w tej sferze jest niedostateczna” (studentka III roku dziennikarstwa
i fotografii). ,,[cisza] Wydaje mi si¢, ze skladki odprowadzane na emeryture,
ze niby one sg, tak, ale emerytury wyliczane przez panstwo jednak sg dos¢
krétkie, no a zeby zy¢ na pewnym poziomie, dochody muszg by¢ odpowied-
nio wysokie, no i co do tego mam obawy, tak. No bo nie chciatabym w zyciu
pracowac tyle, zeby nie miec¢ czasu dla siebie - po to, zeby mie¢ w przyszlo-
$ci jaka$ tam emeryture, zeby mdc tak zy¢, chciatabym pracowa¢, ale mie¢
tez czas na jakie$ przyjemnosci, wigc jaka bedzie z tego emerytura? Cigzko
powiedzie¢...” (studentka III roku kulturoznawstwa). ,,Jesli pytasz o Polske,
to obecna sytuacja nie zapewnia tego. Ostatnio moja mama dostata list od
ZUS, ze bedzie miala 300 z emerytury. Jak dostajesz taki list, to w pewnym
momencie sobie u§wiadamiasz, ze po co moja mama placi ogromne pie-
nigdze co miesiac, skoro ona ma na emeryturze dostawac jedng piata tego,
co teraz co miesigc. Nie pozwala ci to na jakiekolwiek utrzymanie. Gdyby
moja mama zamiast placi¢ te pienigdze ZUS-owi je odktadata, to ona teraz
by naprawde wygodnie Zyla, tyle ze panstwo ci to uniemozliwia. I to jest
bardzo niefajne. System emerytalny w Polsce kuleje, dlatego ja nie wyobra-
zam sobie, ze bede szczesliwg emerytka w Polsce. Moze inaczej bede, ale nie
z polskiej emerytury. Mysle, ze w Polsce nikt mi nie gwarantuje wygodnego,
dostatniego zycia jako emerytce” (studentka III roku transportu). ,,[Rzadza-
cy] nie s3 gwarantem niczego. Nie mam dobrej opinii o rzadzie, sytuacji eko-
nomicznej, gospodarczej. Nie s3 w stanie nic zagwarantowac, a szczegélnie
studiujac prace socjalng i majac zajecia z zabezpieczenia spolecznego, nie sa
w stanie nic zapewni¢. Za duzo wiem, jak to wyglada od kuchni” (studentka
III roku pracy socjalnej).

7" Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze badanie bylo realizowane w okresie maj-
wrzesien 2012 r., czyli za rzadow Platformy Obywatelskie;j.
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Takze przy tym pytaniu pojawialy si¢ mysli o ewentualnej emigracji. Oto
wypowiedzi studentéw: ,M6j tata moéwi, ze mam si¢ przeprowadzi¢ do innego
kraju, bo w Polsce nie bede raczej szczesliwa” (studentka VI roku kierunku le-
karsko-dentystycznego). ,Nie wiem jeszcze czy zostang w Polsce, moze wyjade
[...], gdyz ptaca minimalna w Polsce jest o wiele mniejsza niz w innych krajach
Unii Europejskie;j” (studentka III roku polityki spolecznej).

Na pytanie: ,,Jak myslisz, czy obecna polityka i gospodarka s3 w stanie za-
gwarantowac satysfakcjonujacy cie przysztos¢ w wieku emerytalnym?” badani
odpowiadali: ,Na ten moment zdecydowanie nie! Jak nic si¢ nie zmieni, to ja
z Polski uciekam” (absolwentka psychologii). ,Mysle, ze nie, i to jest jeden z po-
wodow, dla ktorych chcialabym wyjechac z Polski. Jak patrze na zarobki, ktore
bede osiagata tutaj po studiach, a gdzies za granica, to po prostu dla mnie jest
$mieszne. Tak samo jesli chodzi o renty, emerytury, sa one duzo nizsze i nie za-
pewniaja wystarczajacego standardu. Szczegolnie w wieku emerytalnym, gdzie
czlowiek potrzebuje o wiele wiecej niz mloda osoba. Muszg bra¢ czasami bar-
dzo drogie lekarstwa, wiadomo, s3 rézne choroby” (studentka III roku inzynie-
rii srodowiska). ,,Ja sobie nie wyobrazam swojego Zycia na emeryturze, przynaj-
mniej w tym kraju sobie tego nie wyobrazam. Bo jak stysze, co sie dzieje z tymi
emeryturami, i kto ma je dostawac czy ma ich nie dostawac, to ja sobie tego nie
wyobrazam. Ja mam nadzieje, ze jak dozyje i zaden mnie nowotwor wczesniej
nie zje, to na jakich$ wyspach Wielkiej Brytanii, gdzie zasilek jest wyzszy niz
u nas $rednia pensja krajowa, to tak to sobie wyobrazam, ze jako$ w innym pan-
stwie i w innej rzeczywistosci. W naszym panstwie sobie tego nie wyobrazam”
(studentka IIT roku bibliotekoznawstwa i informacji naukowej).

Mtodziezy akademickiej nie podoba si¢ mieszkaniowa oraz zdrowotna po-
lityka panstwa w stosunku do starszych oséb. Jeden ze studentéw stwierdzit:
»Na przyklad pod wzgledem wyrzucania lokatoréw na bruk, ktérych miesz-
kania komunalne, ich status wlasnosciowy zostal zmieniony. Pod wzgledem
w ogdle ciagtych podwyzek cenowych na leki. Pod wzgledem stuzby zdrowia,
ktdra nie spelnia moich oczekiwan wobec starszych ludzi. No méwie to np.
obserwujac, jak w szpitalu traktowali moich dziadkéw i w ogole starsze oso-
by z mojej rodziny - takie odkiadanie wszystkiego na po6zniej, ale to tak na-
prawde wina tego, ze lekarze tez nie majg wystarczajaco wysokich dochodéw.
No i tak, ale wracajac do pytania, to chcialbym najbardziej, jezeli nic si¢ nie
zmieni, wynie$¢ si¢ gdzies do Francji i nie przejmowac si¢ takimi rzeczami,
mieszka¢, powiedzmy, na Lazurowym Wybrzezu, do konca swoich dni tam,
OK?” (student V roku psychologii).

Wyrazano tez opinie, ze nadziej¢ trzeba poktada¢ w sobie samym i wlasnej
przyszlej rodzinie, w pomocy dzieci. Oto przykltadowe wypowiedzi badanych:
»0j, cigzko bedzie akurat z tym, przez to, ze bardzo duzo moich znajomych np.
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ma, pracuje na te tzw. $mieciowe umowy, nie s3 odprowadzane podatki, przez
co emerytury mie¢ nie bedg. Chociaz i tak istnieje zagrozenie, ze my jesteSmy
starzejagcym sie spoleczenstwem, i tak nie bedzie kto mial pracowac na nasze
emerytury. Znam bardzo duzo ludzi, w moim wieku mniej wigcej, ktorych
dzieki Bogu sta¢ na to i sobie sami oplacajg te skladki, ale tutaj jest jakie$ ta-
kie niebezpieczenstwo, ze mozna zosta¢ bez srodkéw do zycia. I tutaj sie wtedy
dzieci przydaja” (student III roku socjologii). ,,Ja si¢ juz tego zaczynam obawia,
to znaczy znajac prognozy demograficzne dla Polski, to boje si¢ troszeczke, ze
wlasnie juz jak ja bede takim starszym cztowiekiem, to bedzie ciezko, poniewaz
rak do pracy bedzie mato. Bedzie bardzo stare spoleczenstwo, bedzie cigzko
o jaka$ dobrg opieke medyczna, poniewaz bedzie bardzo duzo chetnych, tez ta-
kich, ktorych bedzie sta¢, zeby sobie taka opieke zapewni¢. Wigc troch¢ mnie to
przeraza, ale tak naprawde wszystko jest w naszych rekach. Musimy mie¢ duzo
dzieci i wtedy sobie jako$ poradzimy na staros¢” (studentka III roku ekonomii).

Pojawial si¢ poglad, zgodnie z ktérym wydluzanie wieku emerytalnego li-
kwiduje ,instytucje babci”, bo babcie nie bedg mogly pomaga¢ w wychowaniu
wnukoéw.

Pojedyncze osoby wyrazaly nadzieje na dobra przyszlos¢, wskazywaly na
wlasny wysilek i prace, ktore te przyszlo$¢ zagwarantuja, na zalozenie wlasnej
tirmy. Zwracano uwagg, Ze nalezy oszczedzac pienigdze z mys$la o staroéci. Na
koniec tego podrozdziatu przytocze zatem bardziej optymistyczng wypowiedz:
»No teraz po tej reformie to juz szybciej, reforma to jak reforma, ale mam wiek-
szg szanse na jakas ta emeryturke, bo te dwa lata przepracuje si¢ dluzej, ale
moze to podniesie tg kas¢. No nie wiem, mi si¢ wydaje, ze teraz lepiej bedzie
troszke” (student IIT roku zarzadzania).

Postrzeganie dobrostanu Polakéw
Polacy: szcze¢s$liwi, narzekajacy i zawistni

Opinie studentéw dotyczace cech Polakéw okazaly si¢ bardzo zréznicowane.
Niektdrzy byli zdania, ze Polacy narzekajg troch¢ za duzo, a inni - ze w sam
raz lub wcale. Studenci dostrzegali zréznicowanie grup spolecznych, a takze
cechy indywidualne warunkujace poczucie zadowolenia z Zycia. Wskazywali
na wieksze narzekanie wérdd oséb starszych (aczkolwiek i miodzi narzeka-
ja, ze ,musza pracowac, ze pracy nie moga znalez¢”), a takze na narzekanie
z uzasadnionych powoddéw (sytuacji ekonomicznej, nizszego dobrostanu
w Polsce w poréwnaniu z bardziej zamoznymi krajami Europy). Zauwazano,
ze Polacy s3 narodem ,,smutnym, bardzo smutnym. Wystarczy wyjs¢ na uli-
ce, prawie nikt si¢ nie uSmiecha, prawie nikt nie jest szczesliwy, prawie nikt
nie wie, jak by¢ szczesliwym, kazdy znajduje sobie problemy. Kazdy poréw-
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nuje sie do kogo$ innego. To jest bardzo przykre” (studentka III roku pracy
socjalnej). ,Tak, jezeli sg upaly, narzekamy, ze jest goraco. Jezeli jest zimno,
narzekamy, Ze jest zimno, itd. Narzekamy na wszystko, co jest mozliwe. Jesli
roé$nie zatrudnienie, narzekamy. Jesli mamy bezrobocie, narzekamy. Narze-
kamy, ze mamy beznadziejne drogi, stadiony i stuzb¢ zdrowia. Generalnie na
wszystko. Uwazamy, ze wszyscy wokdl nas maja lepiej, a tak naprawde nie
widzimy tej biedy, ktéra sie dzieje w innych krajach, gdzie jest naprawde duzo
gorzej, gdzie ludzie naprawde walcza o kromke chleba, ze w Afryce dzieci nie
maja wody, ubran, szkél” (student III roku zarzadzania). ,Za duzo jest tego
narzekania. To si¢ wszedzie styszy. Nie tylko w mediach, w wiadomos$ciach
czy, no, tego typu programach. To si¢ widzi po prostu w ludziach, jak ze soba
rozmawiaja. Codziennie stucham rozméw. No s3 to ludzie starsi. Oni wiecz-
nie narzekaja, rzadko kiedy styszy si¢ co§ dobrego. Narzekaja jak nie na sie-
bie, to na najblizszych, to na obcych i na wszystkich dokota [...]” (studentka
V roku zarzadzania).

Powody do narzekan upatruje si¢ w wydarzeniach historycznych, w tym
w II wojnie $§wiatowej, w ,,zaszto$ciach z bylego systemu stusznie minionego”,
w tym, ze Polacy ,,nie potrafig zaakceptowac sytuacji taka, jaka jest, i dazy¢ do
tego, zeby byta lepsza”, ze ,w Polsce jest wigcej tych pochmurnych dni”. Badany
mowil: ,Mysle, ze narzekamy. Ale mysdle tez, ze niebezpodstawnie to robimy,
poniewaz poziom Zycia w naszym kraju jest dosy¢ niski w poréwnaniu do po-
ziomu Zzycia na Zachodzie. Mamy na co narzekac. Zachodnie kraje dziwig sie, ze
przy takich zarobkach tak dobrze funkcjonujemy. My po prostu przyzwyczaili-
$my sie do tego. Ale mysle, Ze mamy prawo narzekac, bo po tym, co przeszlismy,
mysle, ze nalezy nam sig¢ lepsze zycie” (student IIT roku transportu).

Pojawialy si¢ glosy o terapeutycznej funkcji narzekania, jak i o tym, Ze narze-
kanie zalezy od cech osobowo$ciowych, ze nie mozna generalizowa¢ tej cechy
na cale spoleczenstwo. Niektorzy studenci stwierdzali wrecz, ze znajg wigcej
0s6b zadowolonych z zycia niz narzekajacych. Narzekanie jest rozumiane jako
pewien rytual, ktory zresztg nie przeszkadza mobilizowa¢ si¢ do rozwigzania
zyciowego problemu. Obniza tez poczucie stresu. Przytocze kilka wypowiedzi
badanych: ,Narzekanie to nasz sport narodowy. A takie argumenty, sam lubie
sobie ponarzeka¢ czasem na niektére rzeczy. Nie chodzi o to, zeby jakos tak
powaznie narzeka¢, ale np. mozna ponarzekac na pogode niezaleznie od tego,
jaka jest. To jest odstresowujace” (student III roku informatyki). ,,Przyjde do
domu i ponarzekam, lepiej sie czuj¢, nie wiem czemu. Ale tak chyba jest. Tak
Polacy maja, wszystkie babcie w autobusach, wszyscy jak jeden maz” (studentka
V roku stosunkéw miedzynarodowych). ,Wydaje mi si¢, Ze narzekanie to takie
hobby narodowe, ze to nawet si¢ narzeka, nawet kiedy nie ma takiej potrzeby.
Moze rzeczywiscie wynika to z leku o méwieniu o tym, jak u nas jest dobrze
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i wspaniale. Polacy lubig, jak si¢ kto$ cieszy z naszego szczescia, niekoniecznie
lubig sie cieszy¢ z cudzego” (studentka V roku kulturoznawstwa).

Niektorzy badani postrzegaja Polakéw w bardziej korzystnym $wietle: jako
otwartych, przyjaznych, pomocnych, sympatycznych — wbrew stereotypom uka-
zujacym ich jako narzekajacych i niezadowolonych z zycia. Wskazywano takze
na takie cechy Polakéw, jak patriotyzm, pracowito$¢, spryt. Studenci moéwili:
»[...] no bo naprawde jestesmy szczesliwym narodem, znaczy szczesliwym, no po
prostu mozemy si¢ $mia¢ nawet i z porazek. Tak, potrafimy wstac i sie otrzepac
z jakich$ niepowodzen. No wiadomo, tez jest jakas cz¢s$¢ ludzi, ktéra tam narze-
ka i, nie wiem, stoi tylko i, nie wiem, wydaje im si¢, Ze z samego narzekania co$
osiagna, ale tak, ale wydaje mi sie, ze jest garstka ludzi takich” (studentka III roku
administracji). ,Polacy sa chyba narodem dos¢ szczgsliwym. Przynajmniej tak
jak w moim otoczeniu, to nie ma czego$ takiego, jakichs bliskich strasznie zre-
zygnowanych ludzi, ktérzy by jakos strasznie narzekali na swoje zycie. Raczej sa
pozytywnie nastawieni” (studentka III roku kulturoznawstwa).

Co bardzo wazne, studenci dostrzegali zmiany w samopoczuciu Polakéw
na lepsze. Stwierdzali: ,,[...] ostatnie jakies$ 15 lat powiedzmy, zaobserwowatam
ogromng zmiang mentalnosci, naprawde, i to na lepsze. Otwieramy si¢, umiemy
cieszy¢ si¢ z zycia, wiec mysle, ze jest dobrze, jest dobrze” (absolwentka medy-
cyny). ,Polacy sg narodem, ktéry bardzo si¢ zmienit na przestrzeni ostatnich
20 lat, 30 juz wlasciwie. Widac to teraz bardzo na przykladzie dwoch pokolen
- mojego i pokolenia moich rodzicéw. Moi rodzice [...] to pokolenie, [ktdre]
nie jest tak bardzo nastawione na sukces jak nasze pokolenie, i wydaje mi sig,
ze teraz Polacy zaczynaja by¢ bardziej pewni tego, Ze moga by¢ niezalezni, sa-
modzielni, nie musza szuka¢ pomocy gdzie§ poza samymi soba, tylko moga
znalez¢ te motywacje do swoich sukceséw no w swoich wtasnie osiggnieciach”
(student V roku psychologii).

Polacy sg rdwniez postrzegani przez miodziez akademicka przewaznie jako
osoby zawistne, nieumiejgce cieszy¢ si¢ z cudzego szczescia. Studenci stwier-
dzali: ,,Kiedy komus si¢ wiedzie lepiej niz mi, to zazdro$cimy i zyczymy jakiego$
raka do zestawu z tym szczgsciem” (student III roku psychologii). ,,Ale jezeli
przebywam w krajach zachodnich, to tam ludzie s3 usmiechnigci na ulicy, maja
zaufanie do swoich s3siadéw i tez sg bardzo chetni do pomocy. No w Polsce
tego niestety nie ma i w Polsce tez jesteSmy jednak narodem zawistnym, i zy-
czymy temu blizniemu jak najgorzej” (student IIT roku stosunkéw miedzyna-
rodowych). ,,Zawistni, sa bardzo zawistni, np. no w malych miejscowosciach.
W Warszawie mniej to wyglada, bo jest wieksza anonimowos¢. Ale naprawde
to dziala tak, ze kto§ ma pienigdze na wsi, Ze mu si¢ powodzi - to wszyscy
mowia, ze nakradl. Chociaz wystarczy fora przeczytaé, rowniez jest mental-
nos$¢ wérdd forumowiczow, ale... ale wydaje mi sig, ze jestesmy zawistni wobec
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sukcesu innych ludzi. No naprawdeg, jak kto§ ma pienigdze, to od razu komen-
tarze innych s3 pod spodem, to ze nakradl, zamordowat [...]” (student III roku
studiow ekonomiczno-menedzerskich). ,Jesli ktos inny odnidst sukces, to sa
zazdros$ni zazwyczaj i probujg albo sie jakos dowartosciowac w ten sposob, czyli
np. nawet jesli nie znajg tej osoby, to wiesz, nagle sie znaja i tak dalej, opowiada
w kregu swoich znajomych, chce sie podbudowac przede wszystkim. A jesli kto$
jest szczesliwy, bo np. sobie kogos$ znalazl, to ludzie tez potratig by¢ w zwigzku
z tym bardzo nieuprzejmi. I to np. w dzisiejszej erze Internetu bardzo to widac,
np. na Facebooku jak kto$ nagle znajdzie zwigzek, to wszyscy nagle wielkie oczy
robia, jak kto$ jest w zwigzku i tyle. Sg zazdro$ni zazwyczaj, albo, nie wiem,
moze to czasami nie zazdros$¢, moze czasem zawis¢ albo po prostu zwykta szy-
dera” (student III roku politologii).

Przyczyny zawisci upatrywano w nierdwnosciach spotecznych oraz niskim
poziomie zycia. Oto wypowiedz badanego: ,,Gdyby kazdy mial takie same do-
bra, zarabial dobre pienigdze, mialby na ten samochdd, na ten dom, to nie byto-
by tyle zazdrosci co teraz” (student IV roku inzynierii srodowiskowej).

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze mlodziez akademicka wykracza w swo-
ich pogladach poza stereotypy narzekajacego spoleczenstwa polskiego, jednak
ze smutkiem wskazuje na zawi$¢ Polakéw wobec cudzego szczedcia. Podobnie
jak w przypadku narzekania, badani wskazywali na mlodziez jako mniej za-
wistng, a na starsze pokolenia z malej miejscowosci i wsi — jako bardziej sklonne
do tego uczucia, cho¢ takze wérdéd mlodziezy przybieraja na sile zawis¢ i szyder-
stwo, podsycane m.in. w Internecie.

Szanse mlodziezy na osiaggniecie celéw zyciowych

Studenci widza szanse na osiggniecie zyciowych celéw przez polska mlodziez
we wlasnej aktywnosci i motywacji (,,nic z nieba nie spadnie, trzeba si¢ po-
stara¢”), w odpowiednio wybranych studiach, ale i w rozwigzaniach struk-
turalnych czy instytucjonalnych: w tym, Ze istnieja wyzsze studia bezplatne,
ze powstaja nowe kierunki studiéw, oferowane sg stypendia, programy wy-
mian miedzynarodowych, funkcjonuja nowe technologie i Internet. Badani
stwierdzali: ,,Cigzko powiedzie¢, na pewno nie jest tak, jak mysli spora czgs§¢
mlodych ludzi, ze same studia dadzg ci prace i zapewnig byt. Tak jak czgsto to
sie dzieje za granica, w krajach bardziej, powiedzmy, rozwinietych - Francji,
w Niemczech. Natomiast jest sporo perspektyw w duzych osrodkach miej-
skich. W Warszawie np. ciezko nie znalez¢ jakiej$ pracy, od ktérej mozna
zaczgc i pigé sie po szczeblach kariery. Wiec mozna, mozna co$ osiggnac,
jezeli sie ciezko pracuje i jest sie na to nastawionym - na sukcesy” (student V
roku psychologii). ,,Ma szanse, tylko Zeby to osiagna¢, jest potrzebna ogrom-
na ilo$¢ pracy, a tego mlodziezy zazwyczaj brakuje, takiego samozaparcia.
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Jezeli ktos jest wytrwaly w dazeniu do swojego celu, to predzej czy pdzniej go
osiagnie” (student III roku informatyki).

Mtodziez akademicka uzaleznia osiggniecie celow przez ludzi mtodych od
statusu materialnego (trudniej jest osobom z biedniejszych rodzin), miejsca za-
mieszkania (wigksze szanse s3 w duzych miastach niz na wsi, raczej w krajach
zachodnich niz w Polsce). Oto wypowiedzi badanych: ,No i znowu Warszawa,
w Warszawie jak najbardziej tak. To znaczy w poréwnaniu do tego, co kiedys
bylo, to si¢ zmienilo i zmienia si¢ na lepsze. Tez na jakich$ pipidéwkach to sie na
lepsze zmienia. Mysle, Ze teraz z dostepem do Internetu, jesli kto§ chce, to na-
prawde moze duzo. Tylko trzeba chcie¢, ale jest mozliwos¢” (studentka IT roku
gospodarki przestrzennej).

Szanse mlodziezy w Polsce oceniano jako gorsze niz w innych krajach za-
chodnich, m.in. z powodu biurokracji. W niektérych wypowiedziach szanse te
postrzegane byly jako duze i lepsze niz w czasach PRL-u. Oto przykladowe od-
powiedzi na pytanie: ,Jak uwazasz, czy mlodziez w Polsce ma obecnie szanse
realizowa¢ swoje cele i dgzenia zyciowe?”. , Tak, zdecydowanie tak. I majg duzo
wigksze mozliwoéci niz czasy PRL-u, gdzie§ tam naszych rodzicow czy co$, to jest
kompletnie nieporéwnywalne! Uwazam, ze jest mnostwo bardzo fajnych projek-
tow nie tylko w Polsce, ale generalnie miedzynarodowych, w ktérych Polska takze
istnieje” (absolwentka V roku psychologii). ,,Mysle, ze tak. Nasze pokolenie jest
bardziej zdeterminowane niz kilkanascie lat temu. Uwazam, ze w Polsce za duza
jest ta nagonka na to: kazdy musi mie¢ studia, jeden jezyk, piaty. To przestaje mie¢
jakiekolwiek znaczenie, tylko stalo si¢ standardem, ze mlodzi ludzie studiuja. Ja
akurat nie uwazam, ze jesli ktos robi piaty fakultet, to naprawde dobrze. Podoba
mi sie, jak jest w innych krajach: kazdy idzie na college, pdzniej go koncza, swo-
ja edukacje, i nastawiaja si¢ juz na konkretny zawdd. U nas to jest taka wieczna
nauka, kazdy nakreca si¢ na osiggniecie czego$, a i tak nie ma pracy” (studentka
III roku finanséw i rachunkowosci). ,Wydaje mi sie, ze tak. Jest duzo mozliwosci,
ktorych nie mieli nasi rodzice, np. wyjazdy za granice, studiowanie przez semestr
za granicg. Tanie loty, mozna podrézowaé, poznawac swiat za naprawde nieduze
pienigdze. Nie ma si¢ problemu, zeby wyjecha¢, bo wystarczy dowodd osobisty.
Tutaj ten $wiat si¢ otwiera, to na pewno pomaga. W Polsce tez jest duzo inicja-
tyw, w Warszawie tez, gdzie jest duzo takich miejsc, gdzie mozna rozwijac sie.
W mniejszych miastach jest gorzej” (studentka IV roku architektury).

Nie wszyscy badani patrzyli z optymizmem na realizowanie si¢ zawodowe
miodziezy w Polsce. Wskazywano na brak zaplecza materialnego, wlasnego
mieszkania, dobrze platnej pracy. Badana, ktéra oceniala szanse mlodziezy
w Polsce na realizacje zawodows jako bardzo zle, méwita: ,,Ogolnie ci, ktorzy
nie otrzymajg pomocy od rodzicéw, to tak naprawde maja wielki dylemat, gdzie
zamieszka¢ - czy wynajmowac, czy wzig¢ wielki kredyt, ale tez nie kazdy moze
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sobie na to pozwoli¢, bo jesli chodzi o prace, to tez jest cigzko. Ludzie po stu-
diach nie majg pracy, chyba ze studiuja kierunki techniczne, tak jak informaty-
ke czy mechatronike, czy cos$ takiego, tak. Wigc no uwazam, ze nie jest fatwo,
i sama mam pare znajomych, ktére wynajmujg mieszkanie, pracujg same i wi-
dze, ze jest im bardzo cigzko powigzaé koniec z koricem” (studentka III roku
psychologii).

Badani wskazywali takze na stabos¢ polityki panstwa skierowanej do mto-
dych ludzi, na ,,drogie zycie w Polsce przy polskich zarobkach”. Niektorzy rozpa-
trywali mozliwo$¢ zarobkowego wyjazdu w przyszlosci za granice. Stwierdzali:
»Najchetniej zostalabym tutaj, ale wiem, Ze jezeli nie udaloby mi si¢ ze znalezie-
niem dobrej pracy albo rozkreceniem wilasnego biznesu w przysztosci, to na pew-
no chcialabym wyjecha¢, bo mysle, ze za granica udaloby mi si¢” (studentka III
roku dziennikarstwa i komunikacji spoteczne;j). , Tydzien temu moja kolezanka
wrocita z Erasmusa w Danii. I ona naprawde wracajac stwierdzila, ze nie chce tu
juz mieszka¢, i ona bedzie na pewno studiowa¢ tam, gdzie pojechata na tg wy-
miang. Wiec, z jednej strony patrzac, to, ze mamy darmowe studia, jest wielkim
plusem, bo sg kraje, w ktdrych sie placi i to tez spore pienigdze. Tyle Ze kraj nas
wyksztalci, a potem nas nie utrzyma, bo jakby nie sa doceniani tutaj fachowcy i to
jest powodem, ze oni wyjezdzajg gdzies za granice, bo tam bedg lepsze pieniagdze.
Kraj wnosi duzo, ze nas wyksztalci, daje nam takie mozliwosci, ale potem nie po-
trafi nas zatrzymac przy sobie. Wiadomo, ze mlodzi beda dazy¢ do czegos wiece;j.
Chcg pracowaé w zawodzie. W kierunku, w ktérym ukonczyli studia. Tu w Polsce
jest malo takich okazji” (studentka III roku pedagogiki).

Podsumowanie

IL

Proces gromadzenia jednostkowych definicji szczg$cia na podstawie pisem-
nych prac oraz ustnych wypowiedzi warszawskich studentéw konczacych
studia wyzsze na poziomie licencjackim i magisterskim pozwala wyodrebnié¢
rézne formy szczescia. Na bardziej ogélnym poziomie, na podstawie przyta-
czanych przez badanych definicji, rysuja sie cztery wymiary szczescia.

Szczedcie rodzinne. W tym kontekscie pojawiaja sie warianty szczescia part-
nerskiego oraz indywidualnego (w przypadku zycia w pojedynke). Wyobraze-
nie rodziny z dzie¢mi nadal jest modelem szczedcia jednostki. Badani przedsta-
wiajg rézne poglady na sama rodzing i podziat obowiazkéw malzonkéw - od
tradycyjnych rél po bardziej partnerskie. Podstawe takiego modelu stanowia
mito$¢ oraz emocjonalne zrozumienie, wsparcie.

Szczedcie samorealizacyjne. Opiera si¢ na edukacji, pracy, celach zyciowych,
sukcesie. Mfodzi ludzie niemal jednoglosnie stwierdzaja, ze w Zyciu trzeba sie
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zajmowac tym, do czego ma si¢ zdolnosci, co sprawia przyjemnos¢. Praca po-
winna si¢ wigza¢ z zainteresowaniami jednostki. Model samorealizacyjnego
szczescia funkcjonuje réwnolegle z modelem afiliacyjnym. Nie mniej wazne sg
warto$ci niematerialne, jak mito$¢ i przyjazn. Dobrze jest zosta¢ czlowiekiem
sukcesu, ale zarobionymi pieniedzmi mlodziez akademicka chcialaby sie dzieli¢
z bliskimi - z wymarzonag przyszla rodzing.

III. Szczescie dostatnie/dobrobytu (zaspokojenia potrzeb wiasnych i przyszlej ro-
dziny). W opiniach badanych dostatnie Zycie jest warunkiem szczeécia. Spote-
czenstwo konsumpcyjne, oferujace coraz to wygodniejsze sposoby zycia, budzi
pragnienie zycia w dostatku. Niekoniecznie oznacza on zycie w luksusie. Przede
wszystkim chodzi o zaspokojenie réznych potrzeb. W tym obszarze mieszcza
si¢ praca i uzyskiwane zarobki. Zdaniem studentéw, pienigdze daja poczucie
niezalezno$ci, pozwalaja na usamodzielnienie si¢. Znacznym problemem pozo-
staje sprawa mieszkaniowa — wlasne mieszkanie lub dom. Wsréd innych débr
wymieniany byl takze samochdd. Dochéd powinien wystarcza¢ nie tylko na
skromne zycie, lecz takze na rozwdj zainteresowan, na wypoczynek i wyjazdy
wakacyjne (takze zagraniczne). Dostatek wazny jest takze, by przezy¢ szczes-
liwg staro$¢. Ewentualny brak mozliwosci dostatniego zycia w Polsce sklania
mlodziez akademicka do rozwazenia wyjazdu za granice, cho¢ wigkszos¢ spro-
buje najpierw utozy¢ sobie zycie w Polsce.

IV.Szczedcie psychofizyczne/dobrostanu (zdrowie, pogoda ducha, optymizm,
chwile szczescia). Ten wymiar szczgscia wigze si¢ z cechami osobowosciowy-
mi jednostki, a takze z umiejetnos$cia cieszenia si¢ z matych rzeczy. Laczy sie
takze z umiejetno$ciami pokonywania sytuacji stresowych, ze §wiadomoscia,
ze nie mozna osiggna¢ pelni szczescia. Szczgscie psychofizyczne realizowane
jest na wiele réznych sposobow. Badani wskazujg na duze znaczenie w ich
zyciu aktywnosci fizycznej, ale takze rozwijanych licznych pasji (np. muzyki,
tanca, $§piewu), spotkan z przyjaciétmi, spedzania z nimi wolnego czasu. Nie-
liczni poszukujg sensu zycia oraz réownowagi w sferze religii, wigkszos¢ optuje
za warto$ciami etycznymi, cenigc wysoko prawde, kulture osobista, toleran-
cje wobec odmiennych pogladéw. W odczuciu studentéw szczescie wiaze sig
zwolnoscig rozumiang jako decydowanie o sobie, brak znacznych ograniczen,
robienie tego, co si¢ lubi. Dobrostan jest wazny w kontekscie wyobrazen na
temat szczesliwej starodci.

Analiza jakosciowa ponad 200 wypowiedzi warszawskiej mtodziezy akade-
mickiej pochodzacych z dwoch badan ukazata pewne réznice w wizjach uda-
nego zycia przedstawianych przez mezczyzn i kobiety, a takze osoby studiujace
rézne kierunki. To studenci pracy socjalnej, pedagogiki i psychologii odwo-
tuja sie do takich aspektow spelnienia, jak pomoc niesiona innym ludziom.
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O pomocy innym moéwig tez studenci medycyny, ale bardziej w kontekscie
dziatalnosci zarobkowej niz wolontariackiej. Warto zaznaczy¢, ze wywiady
indywidualne byly czesto prowadzone nie na terenie uczelni, lecz w innych
dogodnych dla badanych miejscach, jak mieszkanie badanego, kawiarnia czy
park. Taka sytuacja wywiadu nie wywierata presji na osoby badane - nie czu-
ly sie one zmuszone do utozsamiania si¢ ze studiowanym kierunkiem oraz
odpowiadania zgodnie z oczekiwaniami $rodowiska akademickiego (Kanasz
2014: 167). Niemniej jednak wptyw wspomnianych czynnikéw mogt wysta-
pi¢ w badaniu skojarzen ze szczg$ciem, ktére bylo prowadzone metoda audy-
toryjna, oraz w wywiadach realizowanych na terenie uczelni.

Stosujac kryterium wybranego kierunku studiéw, daje si¢ zaobserwowac po-
dzial na osoby pewne swojej przyszlosci i niepewne. Niemala role odgrywa tu
zapotrzebowanie na dany zawod na rynku pracy oraz wysokos¢ oczekiwanych
zarobkow. Do pewniejszych siebie nalezg osoby studiujace m.in. na kierunkach
technicznych, medycznych, prawniczych. Liczy si¢ takze tzw. powotanie do wy-
branego zawodu. Pewniejsze siebie sg osoby studiujace na dwdch kierunkach,
czyli zdobywajace doswiadczenie w dwoch réznych zawodach.

Na podstawie ocen wlasnego samopoczucia psychicznego mozna wyréznic
trzy typy miodziezy akademickiej: optymistow, pesymistow i realistow. Opty-
misci czgsciej doswiadczaja poczucia szczedcia na co dzien oraz z optymizmem
patrza w przyszto$¢. Pesymisci rzadziej odczuwajg rados¢ i ze smutkiem patrza
w przyszlos¢. Realisci deklarujg, ze czasami bywaja szczesliwi i Ze nie wybiegaja
daleko w przyszlos¢.

Ze wzgledu na stosunek do religii wyodrebni¢ mozna dwa typy mlodziezy
akademickiej: wierzacych i niewierzacych. Pierwsza grupa m.in. w swojej wie-
rze znajduje oparcie, sens zycia, poczucie szczg¢scia. Druga — szuka oparcia w re-
lacjach z ludZmi.

Biorgc pod uwage wyobrazenia studentéw na temat przyszlej rodziny,
mozna wyréznic typ osiadly i typ mobilny, typ familiocentryczny oraz typ in-
dywidualistyczny. Dla typu osiadlego charakterystyczne jest marzenie o po-
siadaniu wlasnego domu, mieszkania, dla typu mobilnego zas - chec¢ podrozy,
wyjazdéw na dtugi okres w celu rozwoju zawodowego. Typ familiocentryczny
postrzega szczgscie wlasne w kontekscie zaspokojenia potrzeb czlonkéw ro-
dziny, natomiast typ indywidualistyczny skupia si¢ na zaspokojeniu wasnych
pragnien.

Zestawiajac ankiete na temat warto$ci mlodziezy akademickiej z wypowie-
dziami uzyskanymi z indywidualnych wywiadéw, fatwo dostrzec pewne roz-
bieznosci. Podczas gdy w czoléwce cenionych wartosci deklarowanych w an-
kiecie znajduja sie: rodzina, mito$¢, przyjaciele, sumienie, praca, w wywiadach
indywidualnych rodzina, jako warto$¢ istotna, rozpatrywana jest przez
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mlodziez akademicka w dalszej perspektywie i kolejnosci. Mlodzi dorosli naj-
pierw chca osiagnac pozycje spoleczng, zaspokoi¢ potrzeby materialne (wtasne
mieszkanie, wysokie zarobki), a dopiero pdzniej zalozy¢ rodzine z dzie¢mi.
Zanim jednak spelnig swoje pragnienie niezaleznosci ekonomicznej, akceptu-
ja mniej zobowigzujace zwigzki partnerskie. Wizja szcze¢sliwej rodziny w opi-
niach mlodych ludzi, zdaniem Swidy-Ziemby (2005: 285), jest ,,pewng reakcja
psychiczng na poczucie samotnosci i bezdomnosci, «noszonym w sercu» ide-
alem, ktéry jednak (z réznych wzgledéw) trudny jest do realizacji. Nie znaczy
to jednak, by ten punkt zaczepienia w §wiadomosci nie byl psychicznie wazny
i symptomatyczny”.

Podobnie jak w przypadku innych badan (Firkowska-Mankiewicz 1997),
miodziez akademicka w swoich wizjach udanego zycia eksponowata wartosci
materialno-konsumpcyjne, prace, rodzing. Nie znaczy to jednak, ze nie miala
marzen. W tym miejscu nalezy mocno podkresli¢, ze jednym z istotnych wy-
miardw szczescia jest potrzeba samorealizacji. Badani probuja swoich sit na no-
wych kierunkach studiéw, mysla o dalszej edukacji i rozwoju. Kto$ zdradzil, ze
planuje podjac studia doktoranckie, napisac¢ ksigzke.

Warto przypomnie¢ poglady na szczescie cytowanych juz w tej pracy amery-
kanskich psychologéw Eda Dienera i Roberta Biswas-Dienera (2010: 27): ,,szczg-
$cie jest czyms wiecej niz tylko osiggnieciem pozadanych okolicznosci zycio-
wych, takich jak dobry stan zdrowia, dobrobyt, sukces zawodowy i szczgsliwa
rodzina. [...] szczescie jest w duzo wiekszym stopniu procesem niz emocjonal-
na stacja docelowa”. Wérdd osob badanych pojawialy sie poglady, ze szczescie
jest ujmowane w kategoriach stanu lub procesu. Sg osoby, ktére wyraznie pod-
kreslily szersza definicj¢ szczgscia jako przezywanego zycia.

Odnoszac si¢ do zréwnowazonej koncepcji szczescia Durkheima, nale-
zy zwroci¢ uwage na role umiarkowania. Wsrod osob badanych istnieja dwa
osobne stanowiska: niektdrzy sg zgodni co do mozliwosci osiggnigcia bardziej
realistycznego szczescia, ktére ma pewne ograniczenia; inni przez szczgscie ro-
zumiejg stan idealny, szczescie jednostki wolne od wszelkich ograniczen.

Powracajac do stlownika szczgs$cia badanej mlodziezy akademickiej, trzeba
zauwazy¢, ze w wywiadach indywidualnych pojawity sie okreslenia, iz szczgscie
to rzeczy zwykle, proste, prozaiczne. Zarazem wypowiedzi studentéw wskazy-
waly, ze pomimo swojej banalnosci szczgécie jest wazne, poniewaz ostatecznie
oznacza spelnione zycie.

W zZyciu os6b badanych obecne sa chwile radosci i przyjemnosci. Studenci
czerpig rado$¢ z czasu wolnego spedzanego w gronie bliskich, przyjaciol, na
ulubionych czynnosciach. Intensywng rados¢ przezywali podczas koncertow
i wydarzen sportowych (np. podczas obchodéw Euro 2012), ktére pelnig m.in.
funkcje wigziotwodrczg. Sfera przyjemnosci byta bardziej widoczna w badaniach
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skojarzen oraz w kolazu tworzonym przez mala grupe studentow. W wywia-
dach indywidualnych mocniej akcentowano za$§ wymiar wartoéci niz przyjem-
nosci. Mozna to zinterpretowac tak, ze stereotypowe aspekty szczescia sg wy-
razniej ujawniane na poziomie wigkszego uogélnienia. Natomiast odniesienie
do osobistych doswiadczen jednostki, ktore pojawialo si¢ zwlaszcza w wywia-
dach indywidualnych, pozwalalo pokaza¢ glebszy sens szczesliwego zycia, kto-
rego nie mozna sprowadzi¢ wylacznie do sfery przyjemnosci.

Mlodziez akademicka postrzega wlasne szcze$cie w przyszlosci, siebie
obecnie umieszczajac w procesie stawania si¢ szczg$liwymi osobami. Taka
perspektywa dominowata tez w przytaczanych juz badaniach Jelonkiewicz
(2012). Obraz szczgscia przypomina $ciezke zycia, na ktdérej moga si¢ pojawiac
niepowodzenia i porazki; trzeba umie¢ stawia¢ im czota. Jeden z badanych juz
po przeprowadzeniu wywiadu podzielil si¢ wlasna refleksja o istocie udanego
zycia: ,Moze zeby si¢ nie poddawac i i§¢ caly czas z podniesiong gtowa, nie
zwracajac uwagi na przeciwnosci losu, ktére nas spotykaja, gdyz problemy,
ktére nas spotykaja, tylko nas ksztaltuja i mozemy sie z nich wiele nauczy¢”
(student III roku transportu).

W $wietle omawianej wczedniej literatury przedmiotu warto zaznaczy¢, ze
w opiniach badanej mlodziezy akademickiej szczgscie i dobrostan zaleza od
czynnikéw afiliacyjnych oraz ekonomicznych, podobnie jak w populacji doro-
stych mieszkancéw kraju. Daje si¢ zauwazy¢ podobienstwa z wnioskami wysnu-
tymi przez Swide-Ziembe (2005) na temat mtodziezy z pokolenia urodzonego
po 1989 r. Autorka zaobserwowatla optymistyczng wiare badanych w pomyslny
los dzigki ich wlasnym wysitkom, ksztalceniu si¢, zdobywaniu praktycznych
doswiadczen, a zarazem pewien dyskomfort psychiczny, powodowany m.in.
trudnosciami na rynku pracy i rynku mieszkaniowym, mysleniem o dalekiej
przysztosci. Inny, podobny wniosek odnosi si¢ do odpornosci mlodziezy aka-
demickiej na nierealistyczne medialne wzory sukcesu zyciowego. Kolejne po-
dobienstwo stanowi sposob postrzegania warto$ci materialnych: pieniadze nie
stanowig warto$ci samoistnej, sa jedynie $rodkiem do zaspokojenia réznych
potrzeb (tamze: 257).

Wypowiedzi badanych studentéw wskazuja, ze szczgscia mozna doswiadczaé
w roznym wieku, ze liczg si¢ inne niz wiek czynniki umozliwiajace satysfakcjo-
nujace zycie. Na podstawie wywiadéw indywidualnych nalezy wysnu¢ wniosek,
ze szczescie w oczach mlodziezy akademickiej jest uwarunkowane dwutoro-
wo: wewnetrznie i zewnetrznie. Do cech wewnetrznych odnosza si¢ wiara we
wlasne silty, optymizm, nadzieja, umiejetnos¢ radzenia sobie z przeciwnosciami
losu, akceptacja siebie, poczucie kontroli nad wlasnym zyciem. Uwarunkowa-
nia zewnetrzne organizowane sg wokot Zrodel udanego zycia: bezpieczenstwa,
niezaleznosci, wolnosci, dostatku, przynaleznosci i satysfakcjonujagcych relacji
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z ludzmi. Na taka podwdjng nature uwarunkowan szczescia wskazuje rowniez
wspolczesna filozofia spoteczna (Drabarek 2011).

Powstaje pytanie, jak bardzo poglady warszawskiej mlodziezy akademickiej
réznig si¢ od tych wyrazanych przez studentéw zamieszkatych w innych mia-
stach. Mozna przypuszczad, ze cz¢$¢ elementdw udanego zycia bedzie sie pokry-
wala, ale moga wystepowac i inne specyficzne wymiary, wynikajace z uwarun-
kowan ekonomicznych, spolecznych, kulturowych zamieszkiwanego regionu.
Rola wigzi spolecznych, przyjacidl, jest znaczna zaréwno w zaprezentowanych
tu badaniach warszawskiej mlodziezy akademickiej, jak i w badaniach studen-
tow poznanskich (Strézik 2009).

Mlodziez ma nadziej¢ na spelnienie si¢. Liczy na wsparcie bliskich osob, ale
tez polega na wlasnym wysitku. Wzorcéw zyciowych zwykle dostarczaja mlo-
dym ludziom osoby bliskie, czasem znane osoby publiczne, ktére maja za sobg
osiagniecia zawodowe, uznanie i szacunek spoleczny. Studenci majg tez swoje
obawy, zwigzane z trudno$ciami w usamodzielnieniu si¢ (mieszkanie, praca
i zarobki) i samotnoscig. Perspektywy zyciowe wspolczesnej mlodziezy w Pol-
sce i mozliwo$¢ ich realizacji badani uzalezniaja m.in. od warunkéw material-
nych i miejsca zamieszkania (w duzym miescie, najlatwiej — w stolicy).

Z jednej strony, mlodzi ludzie dostrzegaja coraz wigcej spetnionych i szcz¢s-
liwych os6b w Polsce, z drugiej — osoby starsze postrzegaja jako mniej zadowo-
lone z zycia. Zarazem jednak wlasng staro$¢ widzg jako szczesliwg. Szczesliwa
staro$¢ moze by¢ przezywana wedlug wzoru indywidualistycznego, familiocen-
trycznego, mieszanego wzoru faczacego indywidualny rozwéj z pomoca przy
wnukach lub wedtug wzoru ,, klubowo-senioralnego”.

Zdaniem studentéw, szczedcia raczej nie da si¢ nauczy¢, trzeba je znalez¢
w sobie. Projekt szczgscia mlodziezy polega na zaspokojeniu rozmaitych po-
trzeb. Dla mlodych ludzi wazne sg zar6wno wartosci materialne, jak i niemate-
rialne. Refleksje na temat szczescia, inspirowane filmami i ksigzkami, odnosza
si¢ do trudnych sytuacji zyciowych, rozwoju osobistego, a takze relacji spolecz-
nych, w tym milosci i przyjazni. Czas wolny, zwlaszcza spedzany w gronie przy-
jaciol, stwarza sytuacje sprzyjajace przezywaniu chwil szczgscia.

Warszawa jawi si¢ mtodym dorostym z Mazowsza, konczacym studia w sto-
licy, jako miejsce, w ktérym istnieja szanse na prace, kariere, ciekawe sposoby
spedzania wolnego czasu. Kraje Europy Zachodniej sg dla nich atrakcyjne ze
wzgledu na wyzsze zarobki i wyzszy poziom zycia. Rodzime mniejsze miejsco-
wosci cenione s3 ze wzgledu na wigzi spoleczne (rodzing i przyjaciol) i spokoj-
niejsze tempo zycia.

Medialne przedstawienia szczesliwego mlodego czlowieka sukcesu nie prze-
mawiajg do mlodziezy akademickiej. Badani twardo stapajg po ziemi i dostrze-
gaja niepowodzenia, a takze bariery w osigganiu marzen i planéw zyciowych.
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W perspektywie migdzypokoleniowej (w poréwnaniu z rodzicami) mlodziez
akademicka wskazuje, ze dla obecnych mtodych ludzi w wigkszym stopniu liczy
sie dostatek oraz sukces Zyciowy polegajacy na rozwoju zawodowym, karierze.
Dostrzegane sg wieksze mozliwo$ci samorealizacji.

Snujac refleksje o szczgs$ciu, mlodziez akademicka nie widzi pozytywnych
dzialan politycznych. Nie jest zadowolona z polityki panstwa w zakresie miesz-
kalnictwa, ochrony zdrowia, rynku pracy.

Dobrostan Polakéw jest postrzegany jako bardziej stereotypowy w nawia-
zaniu do uogolnionych ,,innych™ Polacy - zwlaszcza osoby starsze - s3 smutni,
narzekajacy na zycie. Natomiast kiedy studenci opisuja najblizsze im otocze-
nie: rodzing, znajomych, przyjaciol, to méwia o zyczliwosci, otwartosci, opty-
mistycznym nastawieniu. Niektorzy uwazajg, ze w spoleczenistwie polskim na-
stapita zmiana w kierunku wigkszego optymizmu. Gorzej jest z cechg zawisci
wobec cudzych sukceséw; niestety nie uzyskalam informaciji, czy takze w naj-
blizszym otoczeniu badani spotykaja sie z zawiscig. Zwracajg jednak uwage, ze
ta niekorzystna cecha wystepuje w ich pokoleniu, a obserwuja ja w Internecie,
np. na Facebooku.

W przeprowadzonym badaniu przeanalizowalam wyobrazenia mlodziezy
akademickiej na temat wartosci, szcze$cia i dobrostanu. Ukazane pole znaczen
semantycznych nie jest wyczerpane. Jak trafnie odnotowal Jan Szczepanski
(1978: 155): ,,[...] na pewno istnieje ten $wiat rzeczy, spraw i obrazéw wytwo-
rzonych przez wyobrazni¢ cztowieka, §wiat pomyslany, urojony, $wiat wartosci,
pogladéw nigdy nie ujawnionych, ktéry ludzie obnosza ze sobg, w ktérym sie
zamykaja, ktory funkcjonuje w ich zyciu - poza zasiegiem kazdej analizy, gdyz
tak jak nie wpuszczamy gosci do kazdego pokoju naszego mieszkania i wycho-
dzimy do nich poza progi réznych schowkow i zakamarkow, tak tez w obcowa-
niu z innymi przechodzimy do «pokoju naszej psychiki» urzadzonego na przy-
jecie gosci”. Istotne jest jednak to, Ze wybrany kierunek studiow, w pofaczeniu
z innymi czynnikami (m.in. cechami osobowos$ciowymi, sytuacja materialng,
hierarchia wartosci oraz celéw i aspiracji), w pewnym stopniu oddzialuje na wy-
obrazenia dotyczace udanego zycia. W wypowiedziach badani nieraz odwoluja
si¢ do swojego kierunku studiéw, zaréwno wigzac z nim nadzieje, jak i wskazu-
jac na obawy.



Zakonczenie

Celem tej ksigzki byla eksploracja problematyki szczesécia. Interesowaly mnie
nastepujace zagadnienia: czym jest szczedcie i jakie sg jego uwarunkowania?
Jak postrzegane jest szczgscie wlasne i szczgscie innych oséb? Jak jest po-
strzegane przez rozne grupy spoleczno-demograficzne, a w szczego6lnosci
przez miodziez akademicka? Jakie sg idee szczedcia w kulturze polskiej oraz
w $wiadomosci spolecznej wspolczesnych Polakdw?

Podsumuje teraz najwazniejsze ustalenia wynikajace z rozwazan i ana-
liz prowadzonych na podstawie literatury przedmiotu oraz badan wilasnych.
Pierwsza kwestia dotyczy definicji szczgscia z perspektywy socjologicznej oraz
zwigzkow szczedcia z innymi kategoriami.

Szczescie moze by¢ definiowane w kategoriach emocji, zadowolenia oraz
warto$ci. W wymiarze emocjonalnym szczescie to przezywanie mniej lub bar-
dziej intensywnych radosnych chwil (przy czym poczucie szczegscia nie wyklu-
cza doswiadczenia przykrych emocji). W perspektywie socjologicznej szczgscie
jest emocja spolteczna, wiaze sie z relacjami miedzyludzkimi. Pod tym wzgle-
dem wazne sg warto$ci akceptacji, przynaleznosci, uznania i zaufania, sympa-
tii, umiejetnodci wspotpracy. Poczucie szczgscia wytwarzane jest w zwigzkach
miedzyludzkich: przyjazni, milosci, malzenstwie.

W wymiarze poznawczym szczescie definiowane jest jako zadowolenie z zy-
cia w calo$ci oraz z poszczegolnych jego sfer. W ocenach wilasnego zycia jed-
nostka poréwnuje si¢ z innymi ludzmi z réznych grup odniesienia. Oceny te
sa warunkowane wieloma czynnikami. Poznawczy wymiar szczgscia obejmuje
takze sfere stereotypow, mitow, utopii. Potoczne wyobrazenia o szczesciu nie
zawsze zgodne sg z ustaleniami naukowymi. Ludzie nie doceniajg mozliwosci
adaptacji do trudnych sytuacji zyciowych. Mylg sie, gdy mysla, ze dopiero po
zdobyciu réznych dobr beda szczesliwi. Filozofowie przypominaja, ze wigk-
sze natezenie szcze$cia mozliwe jest wtedy, gdy czlowiek dazy do osiggniecia



186

Zakonczenie

waznego celu. Szczgscie nieusprawiedliwione wigze sie z krotszymi doswiad-
czeniami szczesliwosci.

Aksjologiczny wymiar szcze$cia nawigzuje do celowej aktywnosci czlowie-
ka, ktora daje poczucie satysfakcji zyciowej. Szcze$liwe zycie to zycie spelnione,
a drég wiodacych do szczedcia jest wiele. Filozofowie zwracajg uwage na zasady
moralnego postepowania, a niektdrzy psychologowie — na ¢wiczenie cnét jako
waznych w dazeniu jednostki do szczgscia. Szczedcie z perspektywy wartodci
jest czyms$ wigcej niz emocja czy uczuciem. Jest obszarem refleksji oraz dazen
czlowieka. Jest tym typem szczescia, ktore Tatarkiewicz (1979: 51) nazywat
»Szczesciem wymagajacym wysitku” .

Definicje szczescia implikujg sposob jego badania. Szczeécie dotyczy mysli
i odczu¢ poszczegdlnych ludzi. Stad pojawia si¢ trudno$¢ w obiektywnych jego
pomiarach. W naukach spolecznych stosowane sa samoopisowe miary poczucia
szcze$cia. Zaklada sie, ze czlowiek jest w stanie oceni¢, czy w danym momen-
cie zycia odczuwa szczescie. Socjologowie zajmujacy sie szczesciem jako emocja
najczesciej korzystaja z sondazy, ktore przyczyniajg si¢ do tzw. obiektywnego
podejscia do szczedcia. Sondazowe badania szczedcia zazwyczaj oparte s3 na
kilku pytaniach dotyczacych stopnia szczesliwosci oraz zadowolenia z Zycia.
Nie pozwalajg one stwierdzi¢, dlaczego jedne kraje $wiata uzyskuja wyzsze wy-
niki na skali poczucia szczedcia, a inne - nizsze. Do tego potrzebna jest wiedza
spofeczno-kulturowa oraz badania jako$ciowe. Badacze spoleczni zajmujacy sie
zagadnieniem szczedcia korzystaja m.in. z wywiadéw indywidualnych, ale tak-
ze z list zapisanych mysli oraz analizy wspomnien. Moim zdaniem, potencjat
w badaniu postrzegania szczesliwego zycia maja wywiady indywidualne oraz
metoda biograficzna.

Szczesliwe zycie jako udane, satysfakcjonujace, mozna uznac za jeden z wy-
miaréw refleksyjnosci cztowieka. Niemale znaczenie ma tutaj podejscie jed-
nostki do niepowodzen i trudnych sytuacji zyciowych. W procesie socjalizacji
czlowiek uczy si¢ sytuacji oraz sposobéw odczuwania czy tez wyrazania poczu-
cia szczescia.

Szczescie jest pojeciem, ktore towarzyszy innym koncepcjom i kategoriom.
Nalezg do nich: tozsamo$¢ i sens Zycia, nadzieja i optymizm, jakos¢ zycia. Czto-
wiek moze postrzegac siebie w kategoriach osoby szczesliwej, pogodnej, opty-
mistycznej. Moze chwilowo by¢ nieszczesliwy, ale mie¢ nadzieje na lepsze jutro.
Moze tez cieszy¢ si¢ z powodu braku nieszczescia. Jego dobrostan jest jednym
z wymiaréw jakosci zycia, a ta ostatnia znajduje si¢ w orbicie zainteresowan
polityki spoleczne;j.

Jednostka w epoce pdznej nowoczesnoéci uzyskuje duze pole mozliwosci
w obszarze stylow zycia, konstruowania wlasnej tozsamosci (Giddens 2001).
Zarazem ma do czynienia z wieloma rodzajami niepewnosci i ryzyka, brakiem
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poczucia ontologicznego bezpieczenstwa, rozmyciem norm spofecznych. W ta-
kiej sytuacji poszukuje wzorcow szczesliwego zycia w rozmaitych systemach
eksperckich, jak poradniki, warsztaty rozwoju osobistego. Rozliczne recepty na
szczesliwe zycie tworzone sg w spoteczenstwie indywidualistycznym, opartym
na konsumpcji (Bauman 2009a).

Problem szczgicia jest roznie uyjmowany w zaleznosci od rodzaju i typu kul-
tury. W kulturze zachodniej szczescie jest rozpatrywane w kategoriach sukcesu
zyciowego i samorealizacji. W kulturach wschodnich wigkszy nacisk ktadzie sie
na stan rownowagi oraz zgodne funkcjonowanie we wspolnocie. Kultura trady-
cyjna odwoluje sie do rozmaitych wierzen, symboli oraz praktyk dotyczacych
pomyslnosci. Kultura wspdlczesna oferuje bardziej aktywne sposoby kreowa-
nia wlasnego dobrostanu. Dzisiejsza kultura popularna opiera si¢ na zasadzie
przyjemnosci i wielozmystowosci, oferuje wiele sposobow na doznanie (chwilo-
wego) poczucia szczescia.

W teoretycznym wymiarze kluczowa role odgrywa podzial na koncepcje
hedonistyczne i eudajmonistyczne. Warte uwagi sa podejscia oparte na zaspo-
kojeniu potrzeb cztowieka oraz przeplywie energii emocjonalnej. Socjologiczne
koncepcje podkreslaja role wiezi spolecznych jako stanowigcych wazny czyn-
nik dobrostanu. To relacje przyjazni i mitosci dajg ludziom poczucie satysfakeji
i radodci. Inspirujace dla badaczy dobrostanu moga by¢ rézne teorie rozwijane
w ramach socjologii emocji lub szerzej - socjologii kultury. Perspektywa socjo-
logiczna pozwala na krytyczne analizy idei oraz sposobéw osiagania szczgscia
w spoleczenstwie konsumpcyjnym.

Druga kwestia to uwarunkowania szczescia. Dotychczasowe analizy filozo-
ticzne, psychologiczne i socjologiczne wskazujg na role czynnikéw wewnetrz-
nych i zewnetrznych. Szczgsliwe sg nie tylko osoby, ktére rodza sie pod szczesli-
wa gwiazdg, w odpowiednim miejscu, rodzinie, kraju, lecz takze te, ktdre maja
pozytywne nastawienie do zycia, wiar¢ we wlasne sily, wysoka samoocene.
Zycie szcze$liwe mozna wie$¢ w réznych - choé nie wszystkich - warunkach
instytucjonalnych i okoliczno$ciach zyciowych. Waznymi determinantami
szcze$cia na poziomie spoteczenstwa sg: poziom demokracji, $wiatopoglad oraz
tolerancja innosci (Inglehart i in. 2008). Badania psychologiczne dowodza, ze
i w trudnych sytuacjach czlowiek moze odnajdywac rados¢. Dziala zasada ada-
ptacji, czyli przyzwyczajenia si¢. Szacuje si¢, ze za ok. polowe naszych mozli-
wosci doswiadczania szczescia odpowiadajg geny. Warto jednak pamietac, ze
wplyw gendw jest zalezny od srodowiska, w ktorym jednostka zyje. Istotne sa
réwniez cechy naszego charakteru, aktywnosci oraz okolicznosci Zyciowe; uwa-
runkowania historyczne, polityczne i ekonomiczne.

Dorota Jasielska (2014: 65) celnie zauwaza, ze ludzie rdznia sie miedzy
soba cechami osobowosci oraz systemami wartosci i Ze nie mozna opracowaé

187



188

Zakonczenie

uniwersalnego zestawu zZrodel szczgscia. ,,Nalezy przyja¢, ze zdefiniowanie poczu-
cia szczescia poprzez wskazanie jego wszelkich desygnatéw nie pozwala na pelne
zrozumienie jego fenomenu i r6znic miedzyosobowych w tym zakresie” (tamze).

Psychologowie podkreslaja, ze cechy spoleczno-demograficzne w stosunko-
wo niewielkim stopniu wplywaja na poczucie szczeécia. Zardwno kobiety, jak
i mezczyzni, osoby nalezace do réznych grup wiekowych, potrafig cieszy¢ sie
zyciem. To, co réznicuje, dotyczy wymiaru poznawczego szczgscia i dobrostanu,
a takze stopnia i dynamiki odczuwanych emocji. Praca stanowi zrédlo naszego
dobrostanu, gdy odpowiada naszym umiejetnosciom i kompetencjom, gdy jest
naszym powolaniem. Czas wolny przyczynia sie do doswiadczania chwil radosci
i przyjemnosci, ale nie jest trwatym zrédlem szczg$cia. Istotne zrodlo szczescia
stanowig: nasz kapital spoleczny, glebokos¢ i trwalos$¢ wigzi spotecznych.

Trzecia kwestia dotyczy charakterystyki polskiego spoleczenstwa w katego-
riach szczgsliwego zycia. W odpowiedzi na pytanie o wazne warto$ci w zyciu
Polacy od lat wysoko w hierarchii umieszczaja rodzine. Tymczasem na pytanie
o wartosci niezbedne do tego, aby zycie byto udane, pozycja rodziny nieco spa-
da, poza deklarowane na pierwszych miejscach wartosci zdrowia i dobrobytu.
Badania na temat sukcesu zyciowego ukazuja podwdjna nature szczgscia Pola-
kéw: indywidualistyczng, zwigzang z samorealizacjg, oraz quasi-wspdlnotows,
ukazujacg przywigzanie do zycia w rodzinie (ogdlnie niski jest stopien przywia-
zania do wspolnoty lokalnej).

W ogdlnych deklaracjach Polacy okreslajg siebie jako osoby raczej szczesli-
we. Na tle badan migdzynarodowych nie sg najszczedliwszym narodem, ale i nie
najbardziej nieszczesliwym, lokuja sie gdzies po $rodku. Na tle krajow sasiadu-
jacych Polacy sa bardziej zadowoleni z zycia niz wschodni sasiedzi, a mniej niz
zachodni (Niemcy).

Whikliwe spojrzenie na charakter Polakéw pozwala dostrzec zréznicowanie
poczucia szcze$cia w rdznych grupach spolecznych. Osoby lepiej wyksztalco-
ne i o wyzszym statusie materialnym, osoby relatywnie mfodsze, mieszkajace
w wigkszych miastach deklaruja wyzsze poczucie szczgdcia. Reasumujac, na
portret szczgsliwego Polaka skladaja sie: posiadanie rodziny i przyjaciol, ciesze-
nie si¢ dobrym zdrowiem, posiadanie zasobéw ekonomicznych.

Socjologiczna pespektywa nakazuje upomnie¢ si¢ takze o Polakéw nieza-
dowolonych z zycia, zyjacych niepewnie i majacych wiele obaw, jak osoby dtu-
gotrwale bezrobotne, ubodzy, pracujacy za grosze i na tzw. $mieciowych umo-
wach. Wsrod niezadowolonych sg tacy, ktorzy z réznym skutkiem decyduja si¢
szuka¢ wlasnego szczescia w innych, bardziej zamoznych krajach. Osoby zado-
wolone z decyzji o emigracji wskazuja nie tylko na wymiar ekonomiczny, lecz
takze na sprawniejsze funkcjonowanie réznych instytucji panstwowych, jak np.
system ochrony zdrowia.
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Faktem jest, ze deklarowany poziom zadowolenia z Zycia Polakow wzrost
od poczatkéw transformacji systemowej. Kulturowa cecha narzekania w przy-
padku spoteczenstwa polskiego, wynikajaca z przywigzania do wartosci ma-
terialistycznych, wysokich aspiracji w tym zakresie, a matych mozliwosci ich
zaspokojenia, wspotwystepuje z poczuciem ogdlnego zadowolenia z zycia. To
ogdlne zadowolenie ma swoje zrédta w osobistym zyciu Polakéw; sfera nieza-
dowolenia dotyczy zycia publicznego. W mniejszym stopniu narzekanie i nie-
zadowolenie przejawiajg sie u 0séb o zaspokojonych potrzebach materialnych,
nastawionych do zycia bardziej optymistycznie. Niepokojacy wydaje si¢ fakt
stabych ocen wtasnych perspektyw zyciowych Polakéw oraz problem z poczu-
ciem sensu zycia.

Wreszcie, czwarta kwestia to szansa na bycie szczesliwym wspolczesnej elity
mlodziezy akademickiej. Interesowala mnie mlodziez konczaca dzienne studia
na poziomie licencjackim i magisterskim w zréznicowanych dziedzinach (rézne
uczelnie i kierunki studiéw), o zréznicowanych cechach spoteczno-demogra-
ticznych. Eksplorowanie tematyki szczescia wsrdd studentéw przebiegato rdz-
nymi drogami: poprzez wypelnienie kart skojarzeniowych z pojeciem szcze-
$cia, wywiady indywidualne polaczone z ankieta na temat wartosci waznych
dla udanego/szczesliwego zycia, wywiad grupowy, liczne dyskusje ze studenta-
mi - uczestnikami realizowanego pod moim kierunkiem projektu badawczego
na temat szczescia.

Dla studentéw szczescie wigze si¢ z usamodzielnieniem sie, pracg, rodzina,
rozwojem wlasnym. Terazniejszo$¢ wypetniaja m.in. chwile szczescia przezy-
wane w relacjach z innymi, w czasie wolnym od pracy i nauki, poprzez roz-
wijanie zainteresowan. Wazne komponenty szczesliwego zycia to zdaniem
milodziezy: dostatek, mitos¢ i zwigzek, samorealizacja, dobrostan. Co ciekawe,
hedonistyczne watki szczescia dotyczg bardziej skojarzeniowej warstwy wy-
obrazen studentéw. Natomiast wymiar eudajmonistyczny silniej jest ekspono-
wany w wywiadach indywidualnych.

W $wietle réznic pokoleniowych nalezy zauwazy¢, ze badana miodziez aka-
demicka dostrzega wigksze mozliwosci wyboru wtasnego zycia, wigksze aspira-
cje i indywidualizm, wicksza wage przywiazuje do warto$ci materialistycznych,
dostatku. Osoby starsze zupelnie inaczej moga postrzegac szczesliwe zycie, to
jednak wymagaloby odrebnych badan.

Badani studenci przejawiaja krytyczny stosunek wobec medialnych wzoréw
sukcesu zyciowego, ale takze wobec poradnikow oraz religii. Niektorzy dekla-
ruja znaczenie w swoim zyciu wartosci religijnych, inni wskazuja na ogoélno-
ludzkie wartosci moralne.

Zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy akademickiej uznala siebie ogélnie za
szczesliwa, zadowolong z obecnego zycia (pomimo zdarzajacych sie¢ momentow
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kryzysu i watpliwosci). Deklarowanymi zrédami szczedcia sg dla nich: przy-
jaciele, rodzina, partner czy partnerka, studia, zaspokojenie potrzeb, ,w mia-
re dobra praca”, wolontariat (dla studentéw kierunkéw spotecznych), zyciowy
optymizm, rozwijanie pasji. Jest to szczes$cie na miare mozliwosci i statusu
spofecznego (bycie studentem/studentka) oraz w poréwnaniu z innymi (miesz-
kancami krajéw mniej zamoznych i takich, ktére ograniczajg prawa czlowieka,
zwlaszcza prawa kobiet - jak zauwazali badani).

Mysle, ze m.in. z racji wieku studenci - uczestnicy badan - wierza, ze uda im
si¢ zrealizowac¢ swoje plany i marzenia. Smutnym kontrastem jest postrzeganie
przez nich uwarunkowan politycznych w Polsce jako niesprzyjajacych dobre-
mu zyciu. Badani nie potrafili wskaza¢ zadnej partii, ktéra mogtaby realizowa¢
swoj program, stwarzajac warunki dla lepszego dobrostanu Polakéw.

Mozna zada¢ pytanie: jak bardzo poglady na temat szczgécia wyrazane przez
mlodziez akademicka réznig si¢ od pogladéw o0séb o znacznym dorobku zy-
ciowym? Znakomity dziennikarz, autor wielu wspaniatych reportazy z réznych
czedci $wiata, Ryszard Kapuscinski wysoko cenil nadzieje: ,,Ja zawsze mam na-
dzieje. Nie mozna zy¢ bez nadziei. Trzeba stale szukac tych «promieni $wiatla»
czy «promieni zycia». Po pierwsze, dlatego ze one istnieja. Po drugie, dlatego
ze s3 niezbedne, zeby$my czuli sens Zycia” (za: Klich oprac. 2011: 62). Na pyta-
nie, czy jest szczesliwy, odpowiedzial nastepujaco: ,Mysle, ze jakos jestem. [...]
Jestem pogodzony z tym, ze w miare uptywu lat na wszystkie wielkie warto-
$ci — szczedcie, marzenia, idee - kiadg sie cienie czasu. [...] Majac to wszystko
w pamigci, moge powiedzie¢: tak, jestem czlowiekiem szczesliwym” (za: tamze:
68). Szczescie Kapuscinski widzial w mozliwosci zajmowania si¢ ciekawa praca.
»Przez wiekszo$¢ zycia moglem robi¢ mniej wiecej to, co mnie interesowalo.
Niewiele 0sob mialo takie szczescie” (za: tamze). Analizujac wypowiedzi stu-
dentéw - uczestnikow badan, odnajduje tam podobne rozumienie szczescia,
polegajacego na spelnianiu siebie.

Zainteresowanie wspodlczesnych badaczy kategoriami szczescia oraz dobro-
stanu wynika nie tylko ze zlozonej natury samych poje¢, lecz takze ze zmian
spofecznych, ktére modyfikuja dominujace idee dobrego Zycia. Wyobrazenia
na temat szczedcia i dobrego zycia sa niezbywalnym elementem ludzkiej eg-
zystencji. Istnialy zawsze i zawsze beda towarzyszy¢ jednostce, odczuwajacej
potrzebe samorealizacji, aspiracji zyciowych, refleksji nad wlasnym zyciem i zy-
ciem innych ludzi. Niewatpliwie pewne wyobrazenia (np. eudajmonizm oparty
na moralnym postepowaniu czy hedonizm zwigzany z przyjemnosciami) beda
bardziej lub mniej akceptowane w poszczegolnych kulturach i czasach przez
rézne grupy i warstwy spoleczne. Obecnie daje si¢ zauwazy¢ nieco stabnace
zainteresowanie szczesciem jako pomyslnym losem na rzecz szczgscia jako to-
warzyszacego dzialaniu. Jednocze$nie coraz glosniejsze sa poglady opierajace
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si¢ tyranii szczescia i pozytywnosci. W centrum uwagi s réwniez zagadnienia
pokonywania czy tez oswajania porazek.

Problematyka szczescia przez lata byta w polskiej i §wiatowej socjologii te-
matem marginalnym i rozproszonym wsréd réznych subdyscyplin. Pozosta-
wala w cieniu licznych probleméw spolecznych. Socjologowie zajmowali si¢
i nadal si¢ zajmujg warunkami ograniczajacymi poczucie szczescia jednostki.
W podstawowym zestawie kategorii socjologicznych znajduja si¢ takie pojecia,
jak anomia, konflikt rél, nieréwnosci, dezintegracja. Dominujg rozwazania na
temat standw lekowych, depresyjnych, zwiazanych ze stresem spotecznym. By¢
moze nastal czas, zeby zwroci¢ wigksza uwage na zagadnienia szczedcia i do-
brostanu, nadziei i optymizmu. Inspirujace moze by¢ obrane w tej ksigzce po-
dejscie taczace emocjonalne oraz poznawcze wymiary szczescia.

Celna wydaje si¢ przytaczana juz wczesniej uwaga Olivera Benneta o tym, ze
zadanie socjologa polega na analizowaniu, w jaki sposob optymizm jest przeka-
zywany nastepnym pokoleniom, jak rézne instytucje i praktyki spoteczne pro-
mujg kulture optymizmu. Jak wynika z moich badan mlodziezy akademickiej,
to srodowisko rodzinne zdaje si¢ odgrywac role takiej instytucji - przynajmniej
dla czgsci badanych.

191



Bibliografia

Ahuvia Aaron C. 2004. Indywidualizm-kolektywizm a kultury szczescia: teore-
tyczne rozwazania nad zwigzkiem miedzy konsumpcja, kulturg i subiektyw-
nym dobrostanem w przekroju miedzynarodowym. Tium. J. Kowalczewska.
W: J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile
i cnotach cztowieka (s. 319-330). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Akcja ,Powiedz STOP narzekaniu”, http://wybieramdobremysli.pl/ (dostep:
21.01.2014).

Aleksijewicz Swietlana. 2014. Czasy secondhand. Koniec czerwonego czlowieka.
Ttum. J. Czech. Wolowiec: Wydawnictwo Czarne.

Annas Julia. 2008. Szczescie jako osiagniecie. W: P. Sztompka, M. Bogunia-Bo-
rowska (red.), Socjologia codziennosci (s. 960-969). Krakéw: Wydawnictwo
Znak.

Argyle Michael. 2004a. Psychologia szczescia. Ttum. N. Oparska. Wroctaw: Wy-
dawnictwo Astrum.

Argyle Michael. 2004b. Przyczyny i korelaty szczescia. Ttum. J. Radzicki. W:
J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile
i cnotach cztowieka (s. 165-203). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Arystoteles. 1982. Etyka nikomachejska. Ttum. D. Gromska. Warszawa: PWN.

Averill James R., More Thomas A. 2005. Szczgscie. Ttum. P. Kolyszko. W: M. Le-
wis, J.M. Haviland-Jones (red.), Psychologia emocji (s. 831-848). Gdansk:
GWP.

Bajburin Albert, Piir Aleksandra. 2008. Schastje po prazdnikam. Antropologi-
czeskij Forum, 8, 227-257.

Bartram David. 2011. Elements of a Sociological Contribution to Happiness Stud-
ies: Social Context, Unintended Consequences, and Discourses. Department
of Sociology, University of Leicester. https://www.le.ac.uk/sociology/db158/
SCompass%201pt5.pdf (dostep: 21.01.2014).



Bibliografia

Baum Ewa, Antczak Stanistaw. 2014. Szczescie — fenomen niejednowymiarowy.
Konteksty filozoficzne, spoteczne i polityczne rozwazan nad odczuwaniem
szczg$cia. W: M. Kowalski, E. Kowalska, P. Priifer (red.), Szczescie w wymia-
rze pedagogiczno-socjologicznym (s. 13-26). Krakéow: Oficyna Wydawnicza
Impuls.

Bauman Zygmunt. 2007. Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci. Ttum. M. Za-
kowski. Warszawa: Wydawnictwo Sic!

Bauman Zygmunt. 2009a. Sztuka zycia. Thum. T. Kunz. Krakéw: Wydawnictwo
Literackie.

Bauman Zygmunt. 2009b. Niecodziennos$¢ nasza codzienna. W: P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia codziennosci (s. 77-94). Krakow:
Wydawnictwo Znak.

Bauman Zygmunt. 2009¢. O konsumowaniu Zycia. Thum. M. Wyrwas-Wisniew-
ska. Krakéw: Wydawnictwo U]J.

Bauman Zygmunt. 2010. Socjalizm. Utopia w dziataniu. Warszawa: Wydawnic-
two Krytyki Polityczne;j.
Bennett Oliver. 2011. Cultures of optimisms. Cultural Sociology, 5(2): 301-320.

Bentham Jeremy. 1970 [1789]. An Introduction into the Principles of Morals and
Legislation. London: Athloue Press.

Bernhard Plé. 2000. Auguste Comte on Positivism and Happiness. Journal of
Happiness Studies, 1(4): 423-445.

Bokszanski Zbigniew. 2002. Tozsamo$¢. W: Encyklopedia Socjologii. T. 4 (s. 252
255). Warszawa: Oficyna Naukowa.

Borys Tadeusz, Rogala Piotr (red.). 2008. Jakos¢ Zycia na poziomie lokalnym -
ujecie wskaznikowe. Warszawa: UNDP. http://www.undp.org.pl/O-nas/Bi-
blioteka/Jakosc-zycia-na-poziomie-lokalnym-ujecia-wskaznikowe-Tadeusz-
Borys-Piotr-Rogala-red.-UNDP-Warszawa-2008 (dostep: 04.02.2013).

Boski Pawel. 2009. Od przetrwania do dobrostanu. Problematyka szczescia
w zyciu jednostki i spoteczenstwa. W: Kulturowe ramy zachowa# spotecz-
nych. Podrecznik psychologii miedzykulturowej (s. 248-293). Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Academica Wydawnictwo SWPS.

Botton Alan, de. 2010. Sztuka podrézowania. Ttum. H. Pustuta. Warszawa:
Czuly Barbarzynca.

Bowling Ann. 1995. What things are important in people’s lives? A survey of
the public judgements to inform scales of health related quality of life. Social
Science & Medicine, 10, 1447-1462.

British Sociological Association. 2011. BSA Annual Conference 2011: 60 Years
of Sociology. http://www.britsoc.co.uk/media/26488/Open.pdf (dostep:
09.05.2012).

193



194

Bibliografia

Brzozowska Maja. 2005. Talizman - magiczny przedmiot osobistego uzytku.
W: M. Krajewski (red.), wspolpr. M. Brzozowska, W strone socjologii przed-
miotow (s. 93-106). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Budzynska Ewa. 2008. Podzielane czy dzielace? Wartosci spoteczenstwa pol-
skiego. W:J. Marianski, L. Smyczek (red.), Wartosci, postawy i wigzi moralne
w zmieniajgcym sig spoleczenistwie (s. 35-56). Krakow: Wydawnictwo WAM,
PTS.

Bujak-Lechowicz Jolanta. 2006. Pojecie szczgscia w dyskursie naukowym i po-
tocznym w ujeciu kognitywnym. Piotrkéw Trybunalski: Naukowe Wydaw-
nictwo Piotrkowskie.

Calvo Esteban. 2008/2009. Sociology of Happiness. Syllabus. Department of So-
ciology. Boston College. http://www.bc.edu/content/dam/files/schools/cas_
sites/sociology/pdf/2009S/SC082Calvo.pdf (dostep: 09.05.2012).

Campbell Angus. 1976. Subjective measures of well-being. American Psycholo-
gist, 2(31), 117-124.

Carr Alan. 2009a. Pozytywne Ja. W: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu
i ludzkich sitach (s. 223-274). Ttum. Z.A. Krolicki. Poznan: Wydawnictwo
Zysk i S-ka.

Carr Alan. 2009b. Nadzieja i optymizm. W: Psychologia pozytywna. Nauka
o szczesciu i ludzkich sitach (s. 97-128). Ttum. Z.A. Krolicki. Poznan: Wy-
dawnictwo Zysk i S-ka.

Carr Alan. 2009c. Szczgscie. W: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu
i ludzkich sitach (s. 21-66). Ttlum. Z.A. Krdlicki. Poznan: Wydawnictwo
Zysk i S-ka.

Carr Alan. 2009d. Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach.
Tlum. Z.A. Krolicki. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

CBOS. 1994. Co wiemy o mitosci? Warszawa.

CBOS. 2006. Co jest w zZyciu najwazniejsze? Warszawa.

CBOS. 2008. Polacy o swoim zadowoleniu z Zycia, szczesciu i pechu w latach
1988-2007. Warszawa.

CBOS. 2009a. Wiara i religijnos¢ Polakéw dwadziescia lat po rozpoczeciu prze-
mian ustrojowych. Warszawa.

CBOS. 2009b. Polacy o swoim zadowoleniu z zycia. Opinie z lat 1994-2008. War-
szawa.

CBOS. 2010a. Polacy o swoim zadowoleniu z Zycia. Warszawa.
CBOS. 2010b. Cele i dgzenia zyciowe Polakéw. Warszawa.

CBOS. 2010c. Co jest wazne, co mozna, a czego nie wolno — normy i wartosci
w zyciu Polakow. Warszawa.

CBOS. 2010d. Powody do dumy i wstydu dla Polakow. Warszawa.



Bibliografia

CBOS. 2011. Samopoczucie Polakow w roku 2010. Warszawa.

CBOS. 2012a. Samopoczucie Polakéw w roku 2011. Warszawa.

CBOS. 2012b. Zadowolenie z Zycia. Warszawa.

CBOS. 2013. Poakcesyjne migracje zarobkowe. Warszawa.

CBOS. 2014a. O szansach mitodych w III RP. Warszawa.

CBOS. 2014b. Co stanowi o udanym zyciu? Warszawa.

CBOS. 2014c. Polacy o swoim szczesciu, pechu i zadowoleniu z Zycia. Warszawa.
CBOS. 2015a. Aktywnosci i doswiadczenia Polakéw w 2014 roku. Warszawa.
CBOS. 2015b. Zadowolenie z Zycia. Warszawa.

CBOS. 2015c¢. Samopoczucie Polakéw w roku 2014. Warszawa.

Cichocki Ryszard (red.). 2005. Wskazniki jakosci zZycia mieszkaricow Poznania.
T. 1. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Collins Randall. 1990. Stratification, emotional energy, and the transcient emo-
tions. W: Th.D. Kemper (red.), Research Agendas in the Sociology of Emotions
(s. 27-57). Albany: State University of New York Press.

Comte August. 1973. Rozprawa o duchu filozofii pozytywnej. Ttum. ]J.K. Potoc-
ki. Warszawa: PWN.

Comte-Sponville André, Delumeau Jean, Farge Arlette. 2008. Najpigkniejsza
historia szczescia. Thum. E. Burska. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax.

Comte-Sponville André. 2008. U zrdédel madrosci. W: A. Comte-Sponville,
J. Delumeau, A. Farge, Najpigkniejsza historia szczescia (s. 15-68). Ttum.
E. Burska. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax.

Csikszentmihdlyi Mihdly, Csikszentmihalyi Izabella Selega. 1988. Optimal Ex-
perience: Psychological Studies of Flow in Consciousness. Cambridge: Cam-
bridge University Press.

Csikszentmihalyi Mihaly. 2005. Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiad-
czenia. Ttum. M. Wajda-Kacmajor. Taszéw: Moderator.

Czapinski Janusz. 1992. Psychologia szczescia. Przeglgd badati i zarys teorii ce-
bulowej. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Akademos.

Czapinski Janusz. 2004a. Psychologiczne teorie szczgscia. W: J. Czapinski (red.),
Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka
(s. 51-102). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Czapinski Janusz. 2004b. Czy szcze$cie poplaca? Dobrostan psychiczny jako
przyczyna pomyslnosci zyciowej. W: J. Czapinski (red.), Psychologia pozy-
tywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka (s. 235-254).
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Czapinski Janusz. 2004c. Osobowos$¢ szczesliwego czlowieka. W: J. Czapinski

(red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czto-
wieka (s. 359-379). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

195



196

Bibliografia

Czapinski Janusz. 2005. Optymisci i pesymisci. Polskie paradoksy. W: M. Drogosz
(red.), Jak Polacy przegrywajq, jak Polacy wygrywajg (s. 127-148). Gdansk: GWP.

Czapinski Janusz. 2009a. Indywidualna jakos$¢ zycia. W: J. Czapinski, T. Pa-
nek (red.), Diagnoza Spoteczna. Warunki i jakos¢ zZycia Polakéw (s. 151-174).
Warszawa: Rada Monitoringu Spotecznego.

Czapinski Janusz. 2009b. Szczescie — ztudzenie czy konieczno$¢? Cebulowa teo-
ria szczg$cia w $wietle nowych danych empirycznych. W: M. Kofta, T. Szu-
strowa (red.), Ztudzenia, ktore pozwalajg zy¢ (s. 266-306). Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN.

Czapinski Janusz. 2011. Chce nam si¢ zy¢. Rozmowa Jacka Zakowskiego z prof.
Januszem Czapinskim. Polityka, 19-25.10, 18-20.

Czapinski Janusz. 2012. Ekonomia szczescia i psychologia bogactwa. Nauka, 1,
51-88. http://www.portalwiedzy.pan.pl/images/stories/pliki/publikacje/NA-
UKA_2012/1_2012/N112-05-Czapinski.pdf (dostep: 12.02.2013).

Czapinski Janusz. 2013. Indywidualna jakos¢ i styl Zycia. Diagnoza Spoleczna 2013.
Warunki i Jakos¢ Zycia Polakéw — Raport. Contemporary Economics, 7, 162-267.

Czerner Anna, Nieroba Elzbieta. 2011. Jezyk socjologéw emocji - subiektyw-
ny przewodnik. W: A. Czerner, E. Nieroba (red.), Studia z socjologii emocji
(s. 337-345). Opole: Wydawnictwo UO.

Daly Mary C., Oswald Andrew J., Wilson Daniel, Wu Stephen. 2011. Dark con-
trasts: The paradox of high rates of suicide in happy places. Journal of Eco-
nomic Behavior & Organization, 3(80), 435-442.

Damasio Antonio R. 2000. Tajemnica swiadomosci. Ciato i emocje wspottworzg
$wiadomos¢. Thum. M. Karpinski. Poznan: Dom Wydawniczy REBIS.

Dantas Ana R. 2011. The social construction of happiness. W: ESA 10" Confer-
ence. Social Relations in Turbulent Times. Abstract Book (s. 236-236). Ge-
neva: University of Geneva & Swiss Sociological Association.

Daszykowska Jadwiga. 2010. Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej. Kra-
kow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Derbis Romuald. 2008. Szczescie w zyciu biednych i bogatych. W: R. Derbis
(red.), Jakos¢ zycia. Od wykluczonych do elity (s. 109-121). Czestochowa:
Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego Akademii im. Jana Dlugosza
w Czegstochowie.

Diagnoza Spoteczna 2013. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. 2014. J. Czapinski,
T. Panek (red.). Warszawa: Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Cen-
trum Rozwoju Zasoboéw Ludzkich. http://analizy.mpips.gov.pl/images/sto-
ries/publ_i_raporty/DS2013/Raport_glowny_Diagnoza_Spoleczna_2013.
pdf (dostep: 11.11.2014).

Diagnoza spoteczna. Warunki i jakos¢ Zycia Polakéw. 2007. J. Czapinski, T. Pa-
nek (red.). Warszawa: Wyzsza Szkola Finansow i Zarzadzania w Warszawie.



Bibliografia

Diagnoza Spoteczna. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. 2009. J. Czapinski, T. Pa-
nek (red.). Warszawa: Rada Monitoringu Spolecznego.

Diener Ed, Biswas-Diener Robert. 2010. Szczescie. Odkrywanie bogactwa psy-
chicznego. Ttum. A. Nowak. Sopot: Smak Stowa.

Diener Ed, Lucas Richard E., Oishi Shigehiro. 2004. Dobrostan psychiczny. Na-
uka o szczedciu i zadowoleniu z zycia. Thum. M. Szuster. W: J. Czapinski
(red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czto-
wieka (s. 35-50). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Diener Ed, Seligman Martin. 2002. Very happy people. Psychological Science,
13, 81-84.

Dolinski Dariusz. 2005. O tym, co pozytywnego moze wynika¢ z narzekania.
W: M. Drogosz (red.), Jak Polacy przegrywajq, jak Polacy wygrywajg (s. 53—
68). Gdansk: GWP.

Drabarek Anna. 2011. Pojecie szcze$cia i dobrostanu. W: A. Firkowska-Mankie-
wicz, T. Kanash, E. Tarkowska (red.), Krétkie wyktady z socjologii. Przeglgd
probleméw i metod (s. 63-80). Warszawa: Wydawnictwo APS.

Duncan Elaine, Graccani-Gavacci Ilaria. 2004. Positive emotional experiences
in Scottish and Italian young adults: A diary study. Journal of Happiness
Studies, 5, 359-384.

Durkheim Emile. 1990 [1912]. Elementarne formy Zycia religijnego. System tote-
miczny w Australii. Ttum. A. Zadrozynska. Warszawa: PWN.

Durkheim Emile. 1999 [1883]. O podziale pracy spolecznej. Ttum. K. Wakar.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Durkheim Emile. 2011 [1897]. Samobdjstwo. Studium z socjologii. Ttum. K. Wa-
kar. Warszawa: Oficyna Naukowa.

Dyczewski Leon. 2002. Values and Polish cultural identity. W: L. Dyczewski
(red.), Values in the Polish Cultural Tradition. Washington: The Council for
Research in Values and Philosophy.

Dzhidaryan Inna. 2001. Predstawlenija o sczastje w rossijskom mientalitietie.
Sankt Petersburg: Aleteja.

Dzierzgowska Irena, Nawrot Mirela. 2003. Program Optymistyczne przedszko-
le. http://www.ps35.republika.pl/optymistyczne_prezentacja.pdf (dostep:
12.06.2012).

Ekman Paul. 2012. Emocje ujawnione. Odkryj, co ludzie chcg przed tobg zataic i do-
wiedz sig czegos wigcej o sobie. Thum. W. Biatas. Gliwice: Wydawnictwo Helion.

Elias Norbert. 2011 [1939]. O procesie cywilizacji. Analizy socjo- i psychogenetycz-
ne. Ttum. T. Zabtudowski, K. Markiewicz. Warszawa: Wydawnictwo W.A.B.

Epstein Seymour. 1994. Integration of the cognitive and the psychodynamic un-
conscious. American Psychologist, 49, 709-724.

197



198

Bibliografia

Fatyga Barbara, Fluderska Grazyna, Wertenstein-Zutawski Jerzy. 1993. ,Wszyst-
ko byloby z nami w porzadku, gdyby nie rzeczywistos¢”. O zyciu codzien-
nym miodziezy w Polsce. W: K. Koseta (red.), Mfodym by¢... Miodziez szkol-
na 92 (s. 22-82). Warszawa: CBOS.

Fatyga Barbara, Kosela Krzysztof, Wertenstein-Zutawski Jerzy. 1993. Zakonicze-
nie. W: K. Koseta (red.), Mtodym byc... Mlodziez szkolna’ 92. Warszawa: CBOS.

Fatyga Barbara. 2004. Definicja mlodziezy. W: B. Fatyga (red.), ,, Biata Ksigga”
mitodziezy polskiej (s. 12-13). Warszawa: MEN]S.

Firkowska-Mankiewicz Anna. 1997. Czym jest sukces zyciowy dla wspdlczes-
nego Polaka? W: H. Domanski, A. Rychard (red.), Elementy nowego tadu
(s. 12-13). Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN.

Flick Uwe. 2010. Projektowanie badania jakosciowego. Ttum. P. Tomanek. War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Fortuna. 2005-2013. Mitencyklopedia. Encyklopedia mitéw i legend. http://mi-
tencyklopedia.w.interia.pl/fortuna.html (dostep: 04.11.2013).

Frank Robert H. 2008. Jak nie kupowac szczescia? W: P. Sztompka, M. Bogunia-Bo-
rowska (red.), Socjologia codziennosci (s. 318-333). Krakéw: Wydawnictwo Znak.

Fredrickson Barbara. 2002. Positive emotions. W: C.R. Snyder, S. Lopez (red.),
Handbook of Positive Psychology (s. 120-134). Oxford: Oxford University
Press.

Freedman Jonathan L. 1978. Happy People: What Happiness Is, Who Has It, and
Why. New York: Harcourt Brace Jovanovich.

Fundacja Jogini Smiechu. http://joginsmiechu.pl (dostep: 25.06.2014).

Gadacz Tadeusz. 2008. O ulotnosci Zycia. Warszawa: Wydawnictwo Iskry.

Gadacz Tadeusz. 2012. Moja koszula krola nie uzdrowi. Wywiad przeprowadzi-
ta M. Brzezinska. Charaktery, 12, 108-113.

Gallup Organisation, Healthways. 2014. State of Global Well-being. Results of the
Gallup-Healthways Global Well-being Index. http://info.healthways.com/hs-
fs/hub/162029/file-1634508606-pdf/WBI2013/Gallup-Healthways_State_
of_Global_Well-Being vFINAL.pdf (dostep: 18.09.2014).

Giddens Anthony. 2001. Nowoczesnos¢ i tozsamo$¢. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce
pozZnej nowoczesnosci. Thum. A. Szulzycka. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN.

Gilbert Daniel. 2007. Na tropie szczgscia. Ttum. E. Rajewska. Poznan: Media
Rodzina.

Gilbert Elizabeth. 2010. I ze cig nie opuszcze. Thlum. M. Jablonska-Majchrzak.
Poznan: Dom Wydawniczy REBIS.

Glatzer Wolfgang. 2000. Happiness: Classic theory in the light of current re-
search. Journal of Happiness Studies, 1, 501-511.



Bibliografia

Golka Marian. 2010. Imiona wielokulturowosci. Warszawa: Warszawskie Wy-
dawnictwo Literackie MUZA SA.

Gordon Steven L. 1990. Social structural effects on emotions. W: Th.D. Kemper
(red.), Research Agendas in the Sociology of Emotions (s. 145-179). Albany:
State University of New York Press.

Growiec Katarzyna. 2010. Zyw nadzieje. Dlaczego warto ufaé sobie i $wiatu. Po-
radnik Psychologiczny Polityki. T. 4: Jak sobie radzi¢ z emocjami, 1, 44-46.

Grzeszczyk Ewa. 2003. Sukces. Amerykatiskie wzory - polskie realia. Warszawa:
Wydawnictwo IFiS PAN.

GUS. 2011. Przecigtne trwanie Zycia w 2011 r. wedtug wojewodztw. http://stat.gov.
pl (dostep: 12.06.2012).

Haidt Jonathan. 2007. Szczegscie. Od mgdrosci starozytnych po koncepcje wspot-
czesne. Ttum. A. Nowak. Gdansk: GWP.

Halicka Malgorzata. 2004. Satysfakcja zZyciowa ludzi starych. Studium teoretycz-
no-empiryczne. Bialystok: Akademia Medyczna.

Halpern David. 2008. Zdrowie i dobre samopoczucie. W: P. Sztompka, M. Bo-
gunia-Borowska (red.), Socjologia codziennosci (s. 534-549). Krakéw: Wy-
dawnictwo Znak.

Hammond Michael. 1990. Affective maximization: A new macro-theory in the
sociology of emotions. W: Th.D. Kemper (red.), Research Agendas in the So-
ciology of Emotions (s. 58—81). Albany: State University of New York Press.

Hoggard Liz. 2010. Jak by¢ szczesliwym? Tlum. E. Jagla. Poznan: Dom Wydaw-
niczy REBIS.

Husserl Edmund. 1987 [1936]. Kryzys nauk europejskich i fenomenologia trans-
cendentalna. Wprowadzenie do filozofii fenomenologicznej. Ttum. S. Wal-
czewska. Krakow: Papieska Akademia Teologiczna.

Hyman Laura, Patulny Roger. 2007. Generalised’ or ‘particularised’ happiness
measures? Implications for time diary research into happiness. International
Conference on Policies for Happiness, The University of Siena, Italy.

Hyman Laura. 2009. A sociology of happiness: reflections and perceptions. Ab-
stract. 9" Conference of European Sociological Association. Lisbon, 02-05
September. http://esa.abstractbook.net/abstract.php?alD=2220 (dostep:
19.03.2013).

Iglicka Krystyna. 2008. Czy naprawde Anglia to raj? Badanie nad legalnymi mi-
gracjami zarobkowymi z Polski do Wielkiej Brytanii po 1 maja 2004 roku.
W: K. Iglicka, Kontrasty migracyjne Polski. Wymiar transatlantycki (s. 99—
133). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Illouz Eva. 2012. Praca ,ja” — z Ewg Illouz rozmawiaja Mateusz Halawa i Agata
Dembek. Ttum. L. Zaremba. Kultura Wspétczesna, 3, 11-17.

199



Bibliografia
200 &

Inglehart Ronald, Foa Roberto, Peterson Christopher, Welzel Christian. 2008.
Development, freedom, and rising happiness: A global perspective (1981-
2007). Association for Psychological Sciences, 4(3), 264-285.

Jacyno Malgorzata. 2007. Kultura indywidualizmu. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Jadacki Jacek. 2011. W pogoni za szcze$ciem. W: A. Brozek, J. Jadacki, M. Prze-
tecki, W poszukiwaniu najwyzszych wartosci. Rozmowy miedzypokoleniowe
(s. 227-229). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Semper.

Jakubczak Malgorzata. 2010. Rozwijanie uwaznosci na co dzieri. Warszawa: Di-
fin SA.

Jakubowska Marta. 2008. Poczucie jakosci Zycia reemigrantow. W: R. Derbis
(red.), Jakos¢ zycia. Od wykluczonych do elity (s. 665-674). Czestochowa:
Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie.

Jelonkiewicz Irena. 2012. Narracyjny obraz obecnego i przyszlego dobrostanu
psychicznego mlodziezy. W: H. Grzegolowska-Klarkowska (red.), Agresja.
Socjalizacja. Edukacja. Refleksje i inspiracje (s. 371-391). Warszawa: Wydaw-
nictwo APS.

Jasielska Dorota. 2014. Co sprawia, ze jestesmy szczesliwi? Udane zycie z perspek-
tywy psychologicznej. Warszawa: Wydawnictwa UW.

Kabanoff Boris, Ashton Rod. 1984. Conservatism: Locus of control and life satis-
faction. A person/environmental fit analysis. Australian Psychologist, 19, 19-23.

Kabzinska Iwona. 2005. ,,Kultura narzekania”, ,,globalny sredniak”, ,narodowa
nerwica” i inne elementy wizerunku wspoélczesnych Polakéw (na podsta-
wie wybranych artykuléw prasowych). Zarys problemu. Etnografia Polska,
XLIX, 1-2, 89-124. http://cyfrowaetnografia.pl/Content/4825/Strony+o-
d+etnografia+pol.+2005-6_Kabzinska.pdf (dostep: 13.07.2013).

Kaczor Monika. 2014. Etyczno-spoteczny wymiar pojecia ,,szczescie” — na pod-
stawie definicji stownikowych. W: M. Kowalski, E. Kowalska, P. Priifer (red.),
Szczescie w wymiarze pedagogiczno-socjologicznym (s. 27-37). Krakow: Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls.

Kahneman Daniel. 2012. Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym.
Thum. P. Szymczak. Poznan: Media Rodzina.

Kaminska Anna. 2011. Miastowi. Slow food i aronia losu. Warszawa: Wydaw-
nictwo TRIO.

Kanash Tatsiana. 2012. Is happiness an important value for Polish society? Jour-
nal of International Scientific Publications: Media and Value Priorities of So-
ciety, 1, 132-147.

Kanasz Tatiana. 2012a. Sczastje w polskiej kulturze i obsczestwie. W: Uczenyje
zapiski kafiedry nowoj i nowejszej istorii Stawropolskogo gosudarstwiennogo



Bibliografia

uniwersitieta: Sbornik naucznych statiej. Z. 5. Stawropol: Wydawnictwo
Stawropolskiego Panistwowego Uniwersytetu.

Kanasz Tatiana. 2012b. Fenomeny sczastja i lubwi w polskoj kulturie i obscze-
stwie. Kultura i iskusstwo, 8, 41-45.

Kanasz Tatiana. 2013a. Emocjonalne podstawy zycia spotecznego: w kierun-
ku socjologii emocji. W: A. Firkowska-Mankiewicz, T. Kanasz, E. Tarkow-
ska (red.), Krétkie wyktady z socjologii: kategorie, problemy, subdyscypliny
(s. 252-268). Warszawa: Wydawnictwo APS.

Kanasz Tatiana. 2013b. Rol nadiezdy i optimizma w sowriemiennoj kulturie.
Kultury i iskusstva, 5, 47-69.

Kanasz Tatiana. 2013c. Obrona i krytyka optymizmu w dyskursie medialnym
w Polsce na tle §wiatowego kryzysu finansowego. Media i Spoteczetistwo, 3,
53-73.

Kanasz Tatiana. 2013d. Emotion and value perspectives in sociological investi-
gation of happiness. SENTENTIA: European Journal of Humanities and So-
cial Sciences, 1, 80-92.

Kanasz Tatiana. 2014. Kierunek studiéw a wyobrazenia o zyciu szczgsliwym:
jakosciowa analiza wypowiedzi warszawskich studentow. W: M. Kowalski,
E. Kowalska, P. Priifer (red.), Szczgscie w wymiarze pedagogiczno-socjologicz-
nym (s. 149-171). Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Kanasz Tatiana. 2015. Czy osoba doswiadczajgca biedy moze by¢ szczgsliwa? W:
K. Gérniak, T. Kanasz, B. Pasamonik, J. Zalewska (red.), Socjologia czasu,
kultury i ubéstwa (s. 304-322). Warszawa: Wydawnictwo APS.

Kaufmann Jean-Claude. 2012. Niezwykta historia szczesliwej mitosci. Tium.
A. Kapciak. Warszawa: Oficyna Naukowa.

Kemper Theodore D. 1987. How many emotions are there? Wedding the social
and the autonomic component. American Journal of Sociology, 93, 263-289.

Kemper Theodore D. 1990. Social relations and emotions: A structural ap-
proach. W: Th.D. Kemper (red.), Research Agendas in the Sociology of Emo-
tions. Albany: State University of New York Press.

Kemper Theodore D., Collins Randall. 1990. Dimensions of microinteraction-
ism. American Journal of Sociology, 96, 32-68.

Keyes Corey. 2010. Sociology of Happiness. Syllabus. Emory College of Arts and
Sciences. Emory University. http://www.college.emory.edu/home/academic/
course/schedules/2010/fall/section/regular/sociology/SOC389-006.html
(dostep: 09.05.2012).

Kitayama Shinobu, Mesquita Batja, Karasawa Mayumi. 2006. Cultural affor-
dances and emotional experience: Socially engaging and disengaging emo-
tions in Japan and the United States. Journal of Personality and Social Psy-
chology, 91, 890-903.

201



Bibliografia
202 &

Klein Stefan. 2004. Formuta szczescia. Thum. E. Jasinska. Warszawa: Jacek San-
torski & Co Agencja Wydawnicza.

Kleinman Arthur. 1978. Culture and depression. Cultural Medicine and Psy-
chiatry, 2, 295-296.

Klich Aleksandra (oprac.). 2011. Lapidarium mistrzéw. Warszawa: Gazeta Wy-
borcza Agora SA.

Kotakowski Leszek. 2008. O co nas pytajg wielcy filozofowie. Trzy serie. Kra-
kéw: Wydawnictwo Znak.

Kotakowski Leszek. 2010. Czy Pan Bog jest szczesliwy i inne pytania. Wybor
i uktad Z. Mentzel. Krakéw: Wydawnictwo Znak.

Konieczna-Salamatin Joanna. 2012. Dzieci jako czynnik szcze$cia rodzinnego.
Polacy na tle Europejczykéw ze Wschodu i Zachodu. W: A. Jasinska-Kania
(red.), Wartosci i zmiany. Przemiany postaw Polakéw w jednoczgcej si¢ Euro-
pie (s. 51-62). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Koralewicz Jadwiga, Zagorski Krzysztof. 2009. O warunkach zycia i optymi-
stycznej orientacji Polakow. W: K. Zagorski (red.), Zycie po zmianie. Warunki
zycia i satysfakcje Polakéw (s. 13-43). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

Koralewicz Jadwiga, Ziétkowski Marek. 2003. Mentalnos¢ Polakéw. Sposoby
myslenia o polityce, gospodarce i zyciu spotecznym 1988-2000. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Collegium Civitas Press.

Korol Natalia Walerjewna. 2011a. Zhizniennyje priedstavlenija zensczin o scza-
stje. W: Rol licznosti w istorii. Realnost i problemy izuczenija: naucz. sb. (po
matieriatam I Miezdunarodnoj nauczno-prakticzeskoj Internet-konferencii),
W.N. Sidorcow i in. (red.) (s. 92-97). Minsk: BGU.

Korol Natalia Walerjewna. 2011b. Sistiema zizniennych cennostiej w priedstaw-
lenijach zenszczin o sczastji. Psichologiczeskij Zurnal, 3-4, 107-112.

Kosaka Kenji. 2006. Killing many innocent people: An introduction to the so-
ciology of well-being and ill-being. W: K. Kosaka, A Sociology of Happiness:
Japanese Perspectives (s. 1-39). Melbourne: Trans Pacific Press.

Koseta Krzysztof. 1999. Mtodziez. W: Encyklopedia Socjologii. T. 2 (s. 252-259).
Warszawa: Oficyna Naukowa.

Kozielecki Jézef. 2006. Psychologia nadziei. Warszawa: Wydawnictwo Akade-
mickie Zak.

Kozlowski Tomasz. 2013. Dobrobyt contra dobrostan. Konsumpcjonizm a ideat
dobrego zycia z perspektywy psychologii pozytywnej. Kultura i Spoteczen-
stwo, 4, 29-47.

Kuniewski Jerzy. 2012. Wyobrazenie i poczucie szczescia kobiet z Kaszub. Socie-
tas/Communitas, 2(14), 107-132.



Bibliografia

Kurtz Jaime L., Lyubomirsky Sonja. 2012. Positive psychology. W: M.R. Mehl,
T.S. Conner (red.), Research Methods for Studying Daily Life (s. 553-568).
New York: The Gulford Press.

Kuzma Elzbieta. 2013. Spelnione marzenia i zmarnowane szanse? Analiza
ekonomicznych i demograficznych skutkéw migracji z Podlasia do Bruk-
seli na przestrzeni minionego dziesigciolecia (2002-2012). W: M. Lesinska,
M. OKkolski (red.), Wspétczesne polskie migracje: strategie — skutki spoteczne
- reakcja panistwa (s. 218-240). Warszawa: Wydawnictwa UW.

Kvale Steinar. 2004. InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawcze-
go. Ttum. S. Zabielski. Bialystok: Trans Humana Wydawnictwo Uniwersyteckie.

Kwiatkowski Piotr T. 2005. PRL w pamieci spoleczenstwa polskiego. W:
A. Szpocinski (red.), Wobec przeszlosci. Pamigé przesztosci jako element
kultury wspotczesnej (s. 311-354). Warszawa: Wydawnictwo Instytutu im.
A. Mickiewicza.

Lykken David, Tellegen Auke. 1996. Happiness is a stochastic phenomenon.
Psychological Science, 7, 186-189.

Lyubomirsky Sonja. 2008. Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania zy-
cia, jakiego pragniesz. Ttum. T. Rzychon. Warszawa: Wydawnictwo Laurum.

Lyubomirsky Sonja. 2013. Mity o szczesciu. Co powinno nam dawac szczescie,
ale nie daje. Co nie powinno nam dawac szczescia, ale daje. Ttum. M. Wit-
kowska. Warszawa: Laurum.

Majewska-Opietka Iwona. 2006. Wychowanie do szczescia. Poznan: Dom Wy-
dawniczy Rebis.

Marianski Janusz. 2013. Sens Zycia - wartosci - religia. Studium socjologiczne.
Lublin: Wydawnictwo KUL.

Marianski Janusz, Smyczek Leon. 2008. Przedmowa. W: J. Marianski, L. Smy-
czek (red.), Wartosci, postawy i wigzi moralne w zmieniajgcym sig spoteczen-
stwie (s. 7-12). Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Martineau Harriet. 1838. How to Observe Morals and Manners. London: Charles
Knight.

Maslow Abraham. 2009. Motywacja i osobowos¢. Ttum. J. Radzicki. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Melosik Zbyszko. 2013. Prozac: (pop)szczescie i sukces zyciowy w spoleczenstwie
wspolczesnym. W: Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W nie-
woli wltadzy i wolnosci (s. 221-238). Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Mills C. Wright. 1959. The Sociological Imagination. Oxford: Oxford University
Press.

Mills C. Wright. 2006. Obietnica. Ttum. J. Mucha. W: P. Sztompka, M. Kucia
(red.), Socjologia. Lektury (s. 11-17). Krakéw: Wydawnictwo Znak.

203



204

Bibliografia

Mrdz Justyna. 2010. ,,Szczesliwym by¢”. Poczucie dobrostanu psychicznego
wéroéd mlodych ludzi. W: M. Sroczynska, J. Paczkowski (red.), Mfodzi w spo-
teczenistwie zmiany. Studia polsko-ukraiiskie (s. 447-458). Kielce: Wydaw-
nictwo Wyzsza Szkola Umiejetnosci.

Myers David G., Diener Ed. 1995. Who is happy? American Psychological Soci-
ety, 1(6), 10-19.

Nettle Daniel. 2005. Szczgscie sposobem naukowym wytozone. Ttum. E. Jézefo-
wicz. Warszawa: Prészynski i S-ka.

Neves Carlos M. 2003. Optimism, pessimism, and hope in Durkheim. Journal
of Happiness Studies, 4(2), 169-183.

Nowak Stefan (red.). 1991. Studenci Warszawy: studium dtugofalowych prze-
mian postaw i wartosci. Praca zbiorowa. Warszawa: Wydawnictwa UW.

Oatley Keith, Jenkins Jennifer M. 2003. Zrozumie¢ emocje. Ttum. J. Suchecki,
J. Radzicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Obuchowski Kazimierz. 1995. Przez galaktyke potrzeb — psychologia dgzen ludz-
kich. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

ONZ. Resolution adopted by the General Assembly, 66/281. International Day
of Happiness. Oficjalna strona ONZ. http://www.un.org/en/ga/search/view_
doc.asp?symbol=%20A/RES/66/281 (dostep: 20.03.2013).

Orlowska Malgorzata. 2007. Przymus bezczynnosci. Warszawa: Wydawnictwo
APS, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ossowska Maria. 2002. Motywy postepowania. Z zagadnien psychologii moral-
nosci. Warszawa: Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza”.

Ossowski Stanistaw. 1967. Dzieta. T. 3: Z zagadnien psychologii spotecznej. War-
szawa: PWN.

Ostrowska Krystyna. 2012. Emocjonalny portret Polakéw. Warszawa: Oficyna
Wydawniczo-Poligraficzna ,,Adam”.

Ott Jan. 2008. Review of “How Happy Can You Be”, a film by Line Hatland.
Journal of Happiness Studies, 9, 621-622.

Pankowski Krzysztof. 2006. ,,Emigrowac i wracac”. Analiza tresci dyskusji in-
ternetowych na temat najnowszej fali emigracji z Polski. Instytut Spraw Pu-
blicznych. http://www.isp.org.pl/files/12593738160817245001163156537.pdf
(dostep: 25.04.2014).

Pettigrew Thomas F. 1958. Personality and socio-cultural factors in intergroup at-
titudes: A cross-national comparison. Journal of Conflict Resolution, 2, 29-42.

Pietrasik Zdzistaw. 2012. Polski oksymoron. Polityka z 8-21.08., 32/33, 94-97.

Platt Stephen, Micciolo Rocco, Tansella Michele. 1992. Suicide and unemploy-

ment in Italy: Description, analysis and interpretation of recent trends. So-
cial Science & Medicine, 34, 1191-1201.



Bibliografia

Poniedziatek Jacek. (2011). Skarb w mazurskim jeziorze. Wywiad przeprowa-
dzit P. Prais. Gazeta Wyborcza z 19.09., 17.

Priifer Pawel. 2014. Socjologiczne wyobrazenia spoleczenstwa szczesliwego. W:
M. Kowalski, E. Kowalska, P. Priifer (red.), Szczescie w wymiarze pedagogicz-
no-socjologicznym (s. 55-73). Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Puchalski Krzysztof. 1997. Zdrowie w swiadomosci spotecznej. Lodz: Instytut
Medycyny Pracy.

Putnam Robert D. 2008. Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspdlnot
lokalnych w Stanach Zjednoczonych. Ttum. P. Sadura, S. Szymanski. War-
szawa: WAIP.

Rancew-Sikora Dorota, Dowgialto Bogna. 2011. What can we squeeze out from
people’s stories about happy moments? W: ESA 10" Conference. Social Rela-
tions in Turbulent Times. Abstract Book (s. 236). Geneva: University of Ge-
neva & Swiss Sociological Association.

Ritzer George. 2000. Klasyczna teoria socjologiczna. Ttum. H. Jankowska. Po-
znan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Rozek Michal. 2009. Smakowitosci obyczajowe. Krakéw: Petrus.

Seligman Martin E.P. 2005. Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urze-
czywistnienie naszych mozliwosci trwatego spetnienia. Thum. A. Jankowski.
Poznan: Media Rodzina.

Seligman Martin E.P. 2011. Pelnia zZycia. Nowe spojrzenie na kwestig szczgscia
i dobrego zycia. Ttum. P. Szymczak. Poznan: Media Rodzina.

Seligman Martin E.P. 2010. Optymizmu mozna si¢ nauczyc. Jak zmieni¢ swoje
myslenie i swoje zycie. Ttum. A. Jankowski. Poznan: Media Rodzina.

Siemienska Renata. 1988. Zadowolenie z zycia a percepcja funkcjonowania pol-
skiego systemu politycznego (w perspektywie migdzynarodowej). Studia So-
cjologiczne, 3, 125-152.

Simmel Georg. 2005. Jednostka i spoteczenstwo w swietle wiatopogladu XVIII
i XIX w. Przyktad socjologii filozoficznej. W: G. Simmel, Socjologia (s. 45-
63). Tlum. M. Lukasiewicz. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Simmel Georg. 2006. Socjologia. Ttum. M. Lukaszewicz. W: P. Spiewak (red.),
Klasyczne teorie socjologiczne (s. 201-232). Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN.

Skarzynska Krystyna, Cistak Aleksandra. 2010. System na szczgscie. Akademia,
2, 8-11.

Skrzypinska Katarzyna. 2002. Poglgd na swiat a poczucie sensu i zadowolenie
z zycia. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Sobol-Kwapiriska Malgorzata. 2007. Zy¢ chwilg? Postawy wobec czasu a poczucie
szczgscia. Lublin: Wydawnictwo KUL.

205



206

Bibliografia

Socha Ryszard. 2014. Od frutti di mare do tutti frutti. Polityka z 27.08-2.09., 35,
70-72.

Sorokin Pitirim. 1950. Altruistic Love. Boston: Bacon Press.
Sorokin Pitirim. 1992. Sociologiczeskij progress i princip sczastja. W: P. Soro-

kin, Czefowiek - cywilizacja - obszczestwo (s. 507-512), A. Ju. Sogomonow
(red.). Moskwa: Politizdat.

Spaemann Robert. 1995. Tozsamo$¢ religijna. W: K. Michalski (red.), Tozsamos¢
w czasach zmiany. Rozmowy w Castel Gandolfo (s. 56-72). Tlum. A. Pawelec.
Krakéw: Wydawnictwo Znak.

Spaemann Robert. 1997. Szczescie a Zyczliwosc. Esej o etyce. Tlum. ]. Merecki.
Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL.

Stangret Michal. 2014. Szczegsliwi jak nigdy. Metro z 28.10., 1.

Stowarzyszenie Nowej Psychologii. http://www.nowapsychologia.com/ (dostep:
21.01.2014).

Strozik Tomasz. 2009. Uwarunkowania jakosci zycia mlodziezy akademickiej.
Rozprawa doktorska. Poznan: Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu.

Sulek Antoni. 2001. Sondaz polski. Przygarsé rozpraw o badaniach ankietowych.
Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN.

Szafraniec Krystyna. 2012. Czas na mlodych. O konieczno$ci wymiany pokole-
niowej w Polsce. W: K. Frysztacki, P. Sztompka (red.), Polska poczgtku XXI
wieku. Przemiany kulturowe i cywilizacyjne (s. 289-306). Warszawa: PAN.

Szarota Piotr. 2006. Psychologia usmiechu. Gdansk: GWP.

Szczepanski Jan. 1988. Sprawy ludzkie. Warszawa: Czytelnik.

Szczgsna Ewa. 2001. Poetyka reklamy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Szczygiel Mariusz. 2010. Zr6b sobie raj. Wolowice: Wydawnictwo Czarne.

Swiatowy Zwigzek Stowarzyszen Realizatoréw Lepszych Czaséw. http://realiza-
torzy.prv.pl/ (dostep: 12.06.2012).

Swida-Ziemba Hanna. 1995. Wartosci egzystencjalne mlodziezy lat dziewigédzie-
sigtych. Warszawa: ISNS UW.

Swida-Ziemba Hanna. 2006. Mlodzi w nowym s$wiecie. Krakéw: Wydawnictwo
Literackie.

Swiercz Piotr. 2006a. Platon. W: J. Derek, W. Kaute, M. Kaute-Porebska, R. Ma-
tek, A. Puszkow, J. Surzyn, P. Swiercz, Stownik mysli spoteczno-politycznej
(s. 50-60). Bielsko-Biata: Wydawnictwo PARK.

Swiercz Piotr. 2006b. Sokrates. W: J. Derek, W. Kaute, M. Kaute-Porebska,
R. Malek, A. Puszkow, J. Surzyn, P. Swiercz, Stownik mysli spoteczno-poli-
tycznej (s. 34-43). Bielsko-Biala: Wydawnictwo PARK.

Tarkowska Elzbieta. 2013. Socjologia kultury wspolczesnej. W: A. Firkowska-
-Mankiewicz, T. Kanasz, E. Tarkowska (red.), Krotkie wyktady z socjologii.



Bibliografia

Kategorie, problemy, subdyscypliny (s. 152-171). Warszawa: Wydawnictwo
APS.

Tatarkiewicz Wladystaw. 1979. O szczesciu. Warszawa: PWN.

Thomas William I., Znaniecki Florian. 1976. Chtop polski w Europie i Amery-
ce. T. 1: Organizacja grupy pierwotnej. Ttum. M. Metelska. Warszawa: Ludo-
wa Spotdzielnia Wydawnicza.

Tjurina M.A., Epifanowa E.S., Podolnaja N.N. 2011. Postrojenije indikatorow
sczastja. Sistemnoje uprawlenije, 1(11). http://sisupr.mrsu.ru/2011-1/PDF/Ty-
urinaEpifanova.pdf (dostep: 12.06.2012).

TNS OBOP. 2003. Szczgsliwe zycie. Sondaz z 19-21.07.2003. Warszawa.

TNS OBOP. 2010. Zrédla cudzych sukceséw. Raport z ogélnopolskich badan.
Warszawa.

Tobiasz-Adamczyk Beata. 2009. Jako$¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia.
Nowe spojrzenie na chorego. W: A. Ostrowska (red.), Socjologia medycyny.
Podejmowane problemy, kategorie analizy (s. 113-144). Warszawa: Wydaw-
nictwo IFiS PAN.

Triandis Harry C. 2004. Kultura a subiektywny dobrostan. Ttum. J. Kowalczewska.
W: J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczgsciu, zdrowiu, sile
i cnotach cztowieka (s. 331-356). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Turner Jonathan H. 2006. Teorie emocji w interakeji spotecznej. Ttum. K. Wy-
sienska, M. Bucholc. W: Struktura teorii socjologicznej (s. 495-526). Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Turner Jonathan H., Stets Jan E. 2009. Socjologia emocji. Ttum. M. Bucholc.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Twardowski Jan. Narzekania. http://www.twardowski.poezja.eu/poezje_wy-
brane.htm (dostep: 12.06.2012).

Uniwersalny stownik jezyka polskiego. 2003. S. Dubisz (red.). T. 3. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Veenhoven Ruut. 1992. Questions on happiness. W: R. Veenhoven, Happiness
in Nations (s. 28-42). Erasmus University, Rotterdam, Netherlands, RISBO
series: Studies in Socio-cultural Transformation 2.

Veenhoven Ruut. 2006. Sociology’s Blind Eye for Happiness. Paper presented at
the 16th World Congress of Sociology 2006, Durban, South Africa. http:/
www2.eur.nl/fsw/research/veenhoven/Pub2000s/2006g-full.pdf  (dostep:
12.06.2012).

Veenhoven Ruut. Average Happiness in 149 Nations 2000-2009. World Data-
base of Happiness. Rank report Average Happiness. http://worlddatabaseof-

happiness.eur.nl/hap_nat/findingreports/RankReport_AverageHappiness.
php (dostep: 12.06.2012).

207



208

Bibliografia

Veenhoven Ruut. Happy Life Years in 49 Nations in 2000-2009. World Data-
base of Happiness. http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/hap_nat/nat_
fp.php?mode=6 (dostep:12.06.2012).

Vowinckel Gerhard. 2000. Happiness in Durkheim’s sociological policy of mo-
rals. Journal of Happiness Studies, 1, 447-464.

Walicki Andrzej. 2000. Polskie zmagania z wolnoscig widziane z boku. Krakow:
Universitas.

Weiner Eric. 2009. Geografia szczgscia. Ttum. M. Kowalczyk. Warszawa: Carta
Blanca.

White Nicholas. 2008. Filozofia szczgscia. Od Platona do Skinnera. Tium.
M. Chojnacki. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

WHO.  Depression.  http://www.who.int/mip2001/files/1956/Depression.
pdf?ua=1 (dostep: 21.01.2014).

WHOQOL. 1995. The World Health Organization quality of life assesment. So-
cial Science & Medicine, 10, 1403-14009.

Wikan Unni. 2012. Kierowa¢ sercem, by rozjasni¢ twarz i dusze. Emocje w balij-
skiej moralnosci i ochronie zdrowia. W: M. Rajtar, J. Straczuk (red.), Emocje
w kulturze (s. 363-393). Warszawa: Wydawnictwa UW, NCK.

Wojciszke Bogdan, Baryta Wiestaw. 2005. Kultura narzekania, czyli o psychicz-
nych pulapkach ekspresji niezadowolenia. W: M. Drogosz (red.), Jak Polacy
przegrywajq, jak Polacy wygrywajg (s. 35-68). Gdansk: GWP.

World Happiness Report. 2012. J. Helliwell, R. Layard, J. Sachs (red.). The Earth
Institute Columbia University.

Wozniak Zbigniew. 1997. Najstarsi z poznafiskich seniorow. Jesie# Zycia w per-

spektywie gerontologicznej. Poznan: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych,
Urzad Miasta Poznania.

Zagorski Krzysztof, Kelley Jonathan, Evans Mariah D.R. 2010. Economic devel-
opment and happiness: Evidence from 32 nations. Polish Sociological Review,
1, 3-19.

Zagorski Krzysztof, Koralewicz Jadwiga. 2009. Living conditions and optimistic
orientation of Poles. International Journal of Sociology, 39(4), 10-44.

Zagorski Krzysztof. 1994. Hope factor, inequality and legitimacy of systemic
transformation. Communist and Post-Communist Studies, 4, 357-376.

Zimbardo Philip, Boyd John. 2008. The Time Paradox: Using the New Psy-
chology of Time to Your Advantage. London: Rider.

Zingerle Arnold. 2000. Simmel on happiness. Journal of Happiness Studies, 1,
465-477.



Aneks 1

Prosze¢ napisa¢ za pomoca stéw i/lub symboli wszystkie skojarzenia ze
stowem ,,szczescie”

Dodatkowo prosze¢ o zaznaczenie kilku cech spoleczno-demograficznych:
specjalnosc:

wiek (liczba lat):

ple¢ (m lub k):

miejsce zamieszkania (wie$ lub miasto):

praca oprdcz studiow (nie pracuje, pracuje dorywczo, pracuje na etacie):
rodzina (jestem wolny, jestem w zwigzku partnerskim/malzenskim):

Dzigkuje za udzial w badaniu
dr Tatiana Kanash,
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
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Warszawa, kwiecien 2012

Opracowata dr Tatiana Kanasz razem z zespolem studentéw socjologii
I roku APS

Mlodziez akademicka o swoich pogladach na zycie
Dyspozycje do wywiadu

Grupa studentéw socjologii I roku Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Ma-
rii Grzegorzewskiej w Warszawie pod kierunkiem doktor Tatiany Kanash
realizuje w ramach praktyk badanie na temat wartosci oraz dobrostanu mto-
dziezy akademickiej. Zapraszamy do udzialu w badaniu. Wywiad jest anoni-
mowy. Sklada si¢ z kilku blokéw pytan. Potrwa ok. 60 minut.

Czy zgadzasz si¢ na udzial w badaniu?

Jesli tak: Czy zgadzasz sie na nagrywanie wywiadu?

UWAGA: SPRAWDZIC CZY DZIALA SPRZET NAGRYWAJACY!

WYBRAC SPOKOJNE MIEJSCE DO REALIZACJI WYWIADU

I. Opowiedz o swoich studiach i planach edukacyjnych.

1. Gdziei co studiujesz? (ktéry rok studiéw, na jakim poziomie: lic. czy mgr)?

2. Kiedy po raz pierwszy uswiadomite(a)$ sobie, ze bedziesz mial(a) mozliwos¢
studiowania? Kto pomagat Ci w wyborze studiow? Skad wzial si¢ pomyst na
ten wlasnie kierunek?

3. Czy w przyszlosci planujesz kontynuowac wlasng edukacje?

II. Zycie osobiste, kapital spoleczny, sieci wsparcia

Obecna rodzina

1.

W ktérym roku si¢ urodzile(a)§? Z jakiej miejscowosci pochodzisz? Jak duza to
jest miejscowos$¢?

Gdzie i z kim obecnie mieszkasz? Czy jestes zadowolony(a) ze swojego miej-
sca zamieszkania?

Opowiedz o swojej rodzinie.

Czy w Twojej rodzinie czesto sie odwiedzacie, komunikujecie?

Dla 0s6b spoza Warszawy:
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- Czy czgsto jezdzisz do domu? Czy lubisz jezdzi¢ do domu?

- Czy po studiach planujesz wréci¢ do swojej rodzinnej miejscowosci, czy
wolal(a)by$ zosta¢ w Warszawie?

Czy wedlug Ciebie wazny jest system wartosci wyniesiony z domu?

Jaki system wartosci byt Ci przekazywany przez Twojg rodzine?

Jaka atmosfera panowata w rodzinie, w ktorej siec wychowatle(a)$ (optymistycz-

na, pesymistyczna, radosna czy niezbyt radosna)?

Jak Twoi bliscy oceniajg wlasne zycie? Czy sg z niego zadowoleni?

UWAGA: jedli wezesniej o tym nie byto mowy w wywiadzie. Czy Twoi rodzice/

dziadkowie akceptuja wybrane przez Ciebie studia i Twoje plany na przyszto§é?

Zycie religijne, rozw6j duchowy

1.
2.

Jak myslisz, czy wiara pomaga w zyciu?

Czy jeste$ osobg wierzaca?

Jesli tak:

- Jaka religi¢ wyznajesz?

- Jakie znaczenie w Twoim zyciu ma religia?

Jesli nie:

- Co wplynelo na to, ze nie wyznajesz zadnej wiary?

Czy Twoja rodzina jest religijna?

Jesli wystepuja rozbieznosci w pogladach religijnych: Czy rodzina akceptuje
Twoje poglady/wiare?

Przyjaciele, zwiazki

1.

Czy jestes zadowolony(a) ze swojego zycia towarzyskiego?

2. Jaksadzisz, czy masz prawdziwych przyjaciét?
3.
4. Czy obecnie jestes w zwigzku?

Jak zazwyczaj spedzacie czas?

Jesli tak: Czy wigzesz swoja przyszto$¢ wlasnie z tg osobg?

Czy uwazasz, ze rodzina jest niezbedna do szczgscia?

Jesli tak: Jaka to rodzina? Jak wyobrazasz sobie dobry zwigzek (czy s3 w nim
dzieci, jaki jest podziat obowigzkow)?

Praca

L.

Czy oprdcz studiow pracujesz? Jesli tak, opowiedz jaka to praca (czym sie zaj-
mujesz). Czy jest to praca na etacie czy czgs$¢ etatu?

Jesli osoba badana pracuje: Czy Twoja praca sprawia Ci przyjemnos$c?

Co dla Ciebie jest najwazniejsze w wykonywanej pracy?

Czy zamierzasz pracowa¢ w swoim zawodzie?
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Aktywnos¢ spoleczna

1. Czy dzialasz charytatywnie, pracujesz/pracowale(a)$ jako wolontariusz? Opo-
wiedz co$ o tym. Czy ta dzialalno$¢ przynosi/ta Ci satysfakeje?

III. Uczestnictwo w kulturze i czas wolny

Ll

6.

Co robisz w wolnych chwilach?

A co robisz, kiedy masz wiecej wolnego czasu (np. dlugi weekend, wakacje)?
Czy masz jakie$ hobby? Jakie?

Opisz ostatnie najciekawsze wydarzenie kulturalne (np. koncert, kino, teatr),
w ktérym brate(a)$ udziat.

Czy chial(a)bys czesciej brac¢ udzial w takich wydarzeniach?

Czy sg ksigzki lub filmy, ktére wywarly na Tobie szczegélne wrazenie (np.
zmusily do refleksji nad zyciem, nad szczgsciem)? Czy mogtbys/moglabys
opowiedzie¢ o nich?

Jaki Twoim zdaniem model szczgscia prezentujg obecnie polskie media?

IV. Refleksja na temat szczescia

1.
2.
3.

Zdefiniuj krétko, w dwdch zdaniach, czym jest dla Ciebie szczgscie.

Czy jeste$ osobg szczesliwg?

Czy myslisz, ze mozna nauczy¢ sie by¢ szczesliwym (np. czytajac ksigzki,
uczestniczac w warsztatach)?

Co sadzisz o poradnikach dotyczacych wzmacniania pewnosci siebie, spo-
sobow na zycie?

V. Miejsce szczescia obok innych wartosci

1.
2.

3.

Czy uwazasz, ze pienigdze moga da¢ cztowiekowi szczescie?

Czy Twoim zdaniem dobra materialne moga da¢ wigksze zadowolenie z zy-
cia niz warto$ci pozamaterialne (milo$¢, przyjazn, szacunek, pomoc)?

Czy uwazasz, ze z wiekiem czlowiek staje sie mniej czy bardziej szczesliwy?

V1. Poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, wolno$¢, sukces

SR

N o

Czym dla Ciebie jest wolno$¢?

Czy czujesz si¢ wolnym czlowiekiem?

Czy masz w zyciu autorytety? Jakie?

Czego w zyciu nie tolerujesz?

Czy uwazasz, ze sukcesy zyciowe moga da¢ poczucie kontroli nad wlasnym
zyciem, dlaczego?

Z jakich osiagnie¢ w swoim zyciu jeste$ zadowolony najbardziej?

. Czy szanse na osiggnigcie celow widzisz jedynie we wtasnych mozliwo$ciach

czy we wsparciu innych?
Czy masz jakie$ sposoby radzenia sobie ze stresem? Jakie?
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VIIL. Szczescie innych ludzi

1.
2.

VIIIL.

Vi e

Jakim narodem s3 wedtug Ciebie Polacy?

Jak wedlug Ciebie Polacy postrzegajg szczescie, sukces oraz powodzenie in-
nych oso6b?

W spoleczenstwie polskim jest powszechne przeswiadczenie o tym, ze lu-
dzie w Polsce sg generalnie narzekajacy, niezadowoleni. Czy zgadzasz sie
z takim pogladem? Uargumentuj.

Blizsze Ci sg poglady lewicowe czy prawicowe w polityce?

Jak uwazasz, czy mtodziez w Polsce ma obecnie szanse realizowac swoje cele
i dazenia Zyciowe?

Myslenie o przyszlosci

Wyobraz sobie siebie za 10 lat - jak chcialbys, zeby wygladato Twoje zycie?
Czy masz obawy, myslac o swojej przyszlosci? Czy mozesz powiedzie¢ jakie?
Jakie sg najlepsze koncepcje szczedcia, gdy jest si¢ starszym czlowiekiem?
Jak Ty wyobrazasz sobie zycie na emeryturze?

Jak myslisz, czy obecna polityka i gospodarka sg w stanie zagwarantowaé
satysfakcjonujacg Cig przysztos¢ w wieku emerytalnym?

IX. Na koniec kartka z prosba o uszeregowanie celéw zyciowych waznych dla

udanego/szczesliwego Zycia [Pytanie zostalo zapozyczone z badania TNS
OBOP ,,Szczgsliwe zycie”, 2003].
Ponizej podajemy rozmaite cele, jakie ludzie stawiaja sobie w zyciu. Ktére
z nich sg — wedlug Ciebie — wazne, aby zy¢ szczesliwie, a ktére mniej wazne?
Prosze uszeregowac cele od 1 do 16, gdzie 1 - to najwazniejszy cel, a 16 — naj-
mniej wazny.

Udane zycie rodzinne

Zyczliwi, serdeczni przyjaciele

Ciekawa praca

Wielka i odwzajemniona milos¢

Ludzki szacunek

Czyste sumienie

Wyksztalcenie i wiedza

Swiadomo$¢, ze przynosi sie ludziom pozytek
Wysokie dochody

Niezaleznos$¢ pogladéw i postepowania
Sukcesy zawodowe, awans i stanowisko

Zycie urozmaicone, petne przygdéd i ryzyka
Duzo wolnego czasu na rozrywki

Spokojny, zapewniony byt bez niespodzianek
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Moznos$¢ wplywania na sprawy swego narodu i panstwa
Wtadza nad innymi ludzmi
Dzigkujemy za udzial w badaniu!

Cechy spoleczno-demograficzne (wypelniamy na podstawie
przeprowadzonego wywiadu)

9.

N R

Ple¢: k/m

Rok urodzenia:

Nazwa uczelni:

Kierunek studiow:

Rok studiow:

Rodzaj studiéw: licencjackie, magisterskie

Praca (jesli oprocz studiow wykonujesz odplatne zadania): pracuje dorywczo,
pracuje na cze$¢ etatu, pracuje na etacie, nie pracuje

Zaangazowanie w zwigzek partnerski/matzenski: jestem w zwigzku, nie jestem
w zwiazku

Stosunek do religii: wierzacy, niewierzacy

10. Pochodzenie respondenta: wies, mate miasto, duze miasto

Dane do uzupelnienia dla osoby realizujacej wywiad

Imie i nazwisko osoby, ktora przeprowadzita rozmowe:
Kiedy zostal przeprowadzony wywiad: data

Godzina rozpoczecia:

Godzina zakonczenia:

Ile czasu trwal wywiad?

W jakim miejscu zostal zrealizowany wywiad?

W jakiej atmosferze przebiegal wywiad?

Inne uwagi i komentarze:



Summary

The Determinants of Happiness: A Sociological
Analysis of the Opinions of Academic Youth
on Happiness and a Good Life

Happiness is a topic which usually attracts the attention of philosophers, reli-
gious scholars, psychologists, economists, and also sociologists but to a lim-
ited extent. In the last decades the situation has been changing, so in sociol-
ogy new discussions and research on happiness has started to appear as well.
Along with unfortunate and problematic condition of society, social groups
and individuals, it is important to look at the other side of its condition where
we can find hope, optimism, happiness and life satisfaction, which are deter-
mined not only individually, but also socially, culturally and historically.

This book is composed of two parts. The first part of the book gives an over-
view of the theoretical concepts of happiness and related issues. The second
part of the book includes my empirical research. The subject of my analysis are
different dimensions of happiness and subjective well-being as seen in the sci-
entific literature, with special emphasis on Polish society.

In the first chapter of the book various dimensions of happiness are pre-
sented. I consider happiness as a complex and multidimensional phenomenon.
It relates to emotional, cognitive, behavioural, temporal and other aspects. At
the emotional level, happiness is a basic universal positive emotion connected
with joy and the feeling of pleasure. Such a definition is proper for a hedonistic
approach to happiness. There is also another definition of happiness, which is
based on the evaluation of our life. Therefore, happiness is a satisfaction with
life as a whole and its particular spheres. The second definition of happiness
is often called a subjective well-being. In this interpretation happiness is un-
equally distributed in a society: not all social groups and individuals are equally
happy. The third option of defining happiness relates to the set of values people
have in order to live a good life. Within this perspective there is an eudaemon-
ist approach to happiness. My understanding of happiness is inspired by the
German philosopher Robert Spaemann, who defines happiness as a process of
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life fulfillment based on benevolence. From the sociological point of view, hap-
piness can be seen as an individual’s perception of his or her life as being ful-
filling, based on his or her own system of values in given social, cultural and
historical circumstances, and in a context of social interactions with other peo-
ple. In other words, happiness is an individual’s satisfaction with the important
dimensions of life related to his or her life activities and dreams.

Happiness is closely related to other categories. First, at the individual level
happiness is linked to self-identity and the meaning of life. People with the high
meaning of life are more happy and satistied. People can identify themselves
as “rather happy” or “not so happy”. Their involvement in many fields of life as
part of playing many social roles helps them to feel more happy. At the level of
personality, happiness is closely related to an optimistic orientation and hope.
A broader perspective on happiness leads us to the concept of quality of life
and influences social policy. I pay a special attention to cultural aspects of hap-
piness. Happiness is perceived differently in Western and Eastern cultures, in
individualistic and in collectivistic societies. Moreover, defining happiness de-
pends on the type of culture: traditional or modern, popular or high. In a tradi-
tional culture, happiness depends mostly on external factors, while in modern
societies happiness is rather an inner state, closely related to an individual’s ac-
tivity. In contemporary western cultures happiness is an individual’s right and
duty. So, a person is responsible for his or her happy life. Sometimes the right
to be happy changes to a “compulsion to be happy”. Together with the cultural
pressure to be happy, a happiness business has been developed that relates both
to an individual’s body and his or her mind. Nowadays the idea of creative sub-
jective well-being has become crucial. A happy life is seen as an individual’s art
project, as Zygmunt Bauman noted metaphorically.

The second chapter of the book consists of an overview of the theoretical
approaches to happiness in philosophy, psychology and sociology. The first
and the second mentioned disciplines have more grounded theories of hap-
piness. In sociology happiness as a key concept was neglected for a long time.
Although classical sociologists thought about a better social order and point-
ed out such determinants of a good life as economic situation, social bonds
and moral values. As Charles Mills noticed in his concept of sociological im-
agination, a pivotal task of a social scientist is to do research on the risks of the
subjective well-being. My theoretical inspirations are very diverse, they stem
from philosophy, psychology and sociology. My approach to happiness was
influenced by thought of Socrates about a human who self-examines his or
her life, Aristotle’s thesis on human flourishing, and on improving one’s skills
and using them properly to live a good life. I was also inspired by Wladyslaw
Tatarkiewicz’s theory on happiness’s factors, its complexity and changeability
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during the life cycle. Psychological theories of needs and goals achievement,
as well as theories of activities encouraged me to study the determinants of
happiness. From the sociological inspirations of my approach to happiness,
it is worth mentioning such names as Emile Durkheim, William Thomas,
Florian Znaniecki, Zygmunt Bauman, and Steven Gordon. Philosophers and
psychologists indicate that happiness has both external and internal deter-
minants that are presented in the third part of the book. It is not possible
to create a universal set of happiness sources. However, from a sociological
perspective it is important to look at the social conditions of happiness. One
of the important issues is culture. Happiness as a basic feeling is universal.
However, various cultures influence the norms and ways of expressing happi-
ness. For instance, in Poland happiness is a concept which is related to certain
individualistic values and private life.

The third part of the book includes issues such as the determinants of hap-
piness (bio-psychological, socio-demographic, cultural and historical), global
and regional aspects of happiness and perception of happiness in Polish society.
Exploring the topic of happiness of Polish society I am looking for answers to
the following questions: What do the Poles think about happiness? Which val-
ues are considered important to live a happy life? What factors determine their
subjective well-being? How do the Poles perceive success in life? What are the
spheres of their satisfaction and dissatisfaction? What role does the Polish cul-
ture of complaining and sadness play in the subjective well-being of the Poles?
Is Poland a country of happy people?

The fourth chapter of the book is my research. The empirical material for
this book was collected for over three years (2011-2013) in two projects. The first
project in 2011 had a pilot character and was based on exploring associations
with happiness among 104 students of two Warsaw high schools. The second
project was undertaken together with a group of sociology students under my
guidance in 2012-2013 within a research project. The collected material con-
sists of 129 interviews with Polish students of different basic socio-demographic
characteristics and fields of studies. The subject of the study are the selected
issues concerning the perceptions of a happy life by academic youth, namely
students completing their BA or MA degrees at different higher education in-
stitutions in Warsaw. These issues include a sense and feeling of happiness in
young adults, values that are important to happy life, the role of economic se-
curity, freedom and social ties in a happy life, perception of the condition of
Polish society, perception of students’ perspectives, perception of their fears and
obstacles to achieve a happy life, the role of social institutions (family, church,
media, politics) in building or destroying hope and life optimism in the lives of
the respondents.
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Students consider happiness an important value in their lives. In spite of
certain fears they believe that they will achieve happiness in the future. It means
that they will fulfill themselves. They dream of finding a good job, of buying
a house or an apartment and having a lovely family with children. Students have
different views on happiness. According to the first perspective, happiness is
a happy family life, which is also seen differently. The second perspective links
happiness with self-fulfillment. The third view on happiness is based on a pros-
perous life. The fourth one is based on the subjective well-being.

On the one hand, students of various specializations have similar ideas about
happiness. On the other hand, they think differently about their future. For in-
stance, students of technical, medical and law specializations are more optimis-
tic about their future lives. Based on my qualitative analysis I can hypothesize
that a given specialization together with other factors, such as personality traits,
material situation, the hierarchy of values and goals, aspirations, influences in
some way the students’ thinking about a happy life.

Just like the general population of Poles, young adults perceive happiness
as a private matter, not strongly connected with public happiness. Respond-
ents cannot point to any political program which could improve their life.
They are very critical towards media images of the good life and self-help
books. Many of them do not accept the church as an institution, while oth-
ers perceive a happy life within a Catholic Church doctrine. Family is a key
institution instilling hope and optimism in the lives of the students who par-
ticipated in the research.

Looking at Polish society and history, we find the lowest rates of satisfac-
tion with life during the communist era. The situation changed significantly
during the transformation period, and today many Poles consider themselves
satistied with their lives. Not all Polish citizens are satisfied with their lives
and their perspectives. The factors that appear to promote the happiness of
the Poles include higher education, a good job, young age (age group 25-34),
wealth, and a big city life. It is interesting that the university students who
participated in my research also thought about their fulfillment in a big city,
mainly in Warsaw. However, many of them believe that age is not such an
important factor to be happy. Trying to imagine their life in old age, they
dream of an active, healthy and happy life. Relating to a Durkheim’s balanced
concept of happiness, it is important to note that those students who per-
ceive their lives in a realistic way, taking into account both their abilities and
possibilities, as well as many obstacles in their lives, have a better chance of
being happy. When for some of them (qualified young adults) Poland is not
perceived as a country in which they can fulfill themselves, lead a good life,
they will seek new ways of self-fulfillment or another places that they consider
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more attractive. For the majority of respondents, the first place of their fulfill-
ment is Poland. If they fail they will be looking for a better life outside Poland.
Those who see happiness in terms of an ideal life, free from any restrictions,
can be only disappointed in the future. As Wladyslaw Tatarkiewicz noticed,
only realistic happiness can be achievable.

Key words/stowa kluczowe: happiness/szczescie, life satisfaction/zadowole-
nie z zycia, subjective well-being/dobrostan, sociology/socjologia
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