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Wyzsze Seminarium Duchowne OO. Franciszkanéw w todzi-
tagiewnikch jest od roku 1978 miejscem formacji intelektualnej
i duchowej braci klerykéw z Prowincji Matki Bozej Niepokalanej
oraz Sw. Maksymiliana jak réwniez wielu braci spoza granic Pol-
ski. Wigczone jest ono integralnie w system studiéw Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyriskiego uczestniczac tym samym w nurcie
zycia uczelni nie tylko na ptaszczyznie dydaktycznej, ale takze na
ptaszczyznie badarn naukowych. Swiadczy o tym wiele artykutéw
naukowych i opracowan, ktore ukazujg sie w roczniku teologicz-
nym naszego Seminarium - Lignum Vitae.

Obecnie Seminarium otwiera przed profesorami i studentami
szanse publikacji obszerniejszych rozpraw naukowych w serii Ve-
ritas et Vita, czyli Prawda i zycie. W ten sposob okreslit sie sam
Chrystus moéwiac ,,Ja jestem droga i prawda, i zyciem” (J 14,6b).
Podejmujgc zatem owe stowa Zbawiciela, ktorymi nazywa siebie
i ktadac je na czele nowej serii wydawniczej, wydawcy, po pierwsze
deklarujg wole organizowania swojej pracy badawczej wokdt Jezu-
sa Chrystusa, jedynego Nauczyciela wszystkich, i po drugie - wy-
razajg wole szerokiej formuty tej serii: zamieszczajgc w niej prace
zarobwno bardziej teoretyczne (Veritas) jak i bardziej praktyczne
(Vita).

Z serca btogostawigc temu szlachetnemu przedsiewzieciu ufa-
my, ze wielu spos$rdd absolwentéw naszego franciszkanskiego Se-
minarium, w szczego6lnosci wyktadowcow podzieli sie na tamach
owej serii owocami swojego trudu, aby w ten sposéb przyczynic sie
do dalszego rozwoju formacji intelektualnej i duchowe;j.

/.J.L Ji'-U -JL 0- foumart H T&¢ih/ifc,
O. Adam Kalinowski OFMConv O. Grzegorz Bartosik OFMConv
Prowincjat Prowingcji Prowincjat Prowincji

Sw. Maksymiliana Matki Bozej Niepokalanej
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Cziowiek przezywa wia-
sng seksualno$¢ zgodnie ze

swa kulturg i mentalnoscia. WStep
Manichejska pogarda dla
cielesnosci, purytanizm wik- Veritas et Vita (1)

torianski czy eksplozja sek-

sualna lat 60 i 70 minionego

stulecia nie zmieniajg faktu,

ze istota ludzka jest obdarzo-

na przez Stworce seksualno-

Scig i nosi przez cate zycie jej stodkie lub gorzkie brzemie. Problemy
bowiem z nig zwigzane towarzyszg cztowiekowi od zarania dziejow,
wstydliwie skrywane w zaciszu alkowy lub jawnie manifestowane,
jak wspoéitczesnie.

Dzisiejsze czasy - w sposéb szczeg6lny wolne od uprzedzeh
i tabu - ukazujg seksualno$¢ jako zrodio wielu ekstaz i radosci,
czym przyciggaja wielu ludzi do hotdowania tej poteznej energii.
SzczegOlnie narazone na wptyw wyzwolonego panseksualizmu sg
dzieci i mtodziez, w sposdb niekontrolowany i nieSwiadomy chto-
nac wszystkie wiadomosci z tego zakresu, a kierowane nieopano-
wang ciekawoscig, siegaja po szeroko dostepne materiaty i czasopi-
sma o tresci z pogranicza pornografii.

Problemy dojrzewania oraz postawy wyrazajgce zaangazowa-
nie w doswiadczanie swej ptciowosci stanowig tre$é¢ wielu mtodzie-
zowych czasopism. Popularnos¢ ich oraz skutecznos$¢ powaznie
wptywajg na ksztattowanie osobowosci mtodych ludzi, odkrywanie
hierarchii wartosci i dojrzatosci osoby ludzkiej. Dokonuje sie to
w atmosferze przemian politycznych i gospodarczych, znoszacych
rezim minionej epoki, przy okazji rozluzniajacych normy moralne.
Znalazto to odbicie w mediach, oddziatujgcych na szeroki og6t od-
biorcow, w tym takze na mtodziez.

M1tode pokolenie stanowi wszakze najbardziej chtonny rynek
zbytu dla wszelkiego rodzaju nowych publikacji. Gtodne wiedzy
i r6znego rodzaju podniet z upodobaniem siega po podsuwane mu
umiejetnie wzorce postaw i zachowan. Okres dojrzewania jest cza-
sem wzmozonej aktywnosci fizjologicznej, popartej poszukiwaniu
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drugiego ,,ty” dla ,,gtodnego” w tym czasie mitosci ,,ja”. Pragnienie
to i poszukiwanie bliskiej osoby natrafia w wielu przypadkach na
btedne wzorce, ktdére okazujg sie zgubne nie tylko dla upragnio-
nego szczescia miodych, ale stanowig takze poczatek wielu osobi-
stych dramatoéw. W rezultacie wielu mtodych podejmuje w sposéb
nieprzemys$lany i nieodpowiedzialny dziatania seksualne, ktére
majg im da¢ upragnione szczes$cie, radosé¢, mitos¢ i szacunek uko-
chanej osoby.

Odkrycie prawdziwego oblicza seksu przychodzi po czasie, kie-
dy pewne utracone wartosci trudno juz odzyskaé, aw miejsce upra-
gnionego pieknego uczucia wchodzi gorycz, bél, fzy oraz poczu-
cie wiasnej przegranej. Propagatorami tego ztudnego szczescia sa,
wsrdad wielu innych medioéw, czasopisma mtodziezowe, na swoich
tamach lansujace swoistg wolnos¢ seksualna, ktérej jedynym uza-
sadnieniem jest ,,mitos¢” dwojga mtodych ludzi. Nawet ich pobiez-
ny oglad pozwala sie zorientowa¢, ze oferowane przez nie teksty
kipia seksualizmem i we wiasciwy sobie sposob oddziatujg na wy-
obraznie i zmysty mtodego cztowieka.

Tematyka tych czasopism przeraza wrazliwe sumienia, na ta-
mach ktérych rzekomo w fachowy sposéb przeprowadza sie swo-
isty instruktaz lub tekstami, ,,rzekomo” pochodzgcymi od samej
mitodziezy, przekonuje sige, ze wspo6tzycie seksualne w jej wieku jest
czym$ pieknym, naturalnym i jak najbardziej stusznym.

Dotychczas ta problematyka nie zostata jeszcze w petni prze-
badana, cho¢ istnieje szereg publikacji z tej dziedziny, analizujgce
problemy miodego pokolenia epoki przemian. Jednakze te opraco-
wania opierajg sie w gtdwnej mierze na analizie danych statystycz-
nych oraz prowadzonych rozmoéw ws$réd ucznidéw réznych szkot.
Uzyskany w ten sposéb obraz ukazuje rzeczywisto$¢ tylko w jednej
ptaszczyznie, nie siega za$ do zrodta, ktore stanowig szeroko poje-
te media, uzurpujace sobie prawo do edukacji. Wér6d nich prym
wiodg czasopisma miodziezowe, ktére niczym doswiadczona ciocia
opowiadajg mtodym o kulisach ,,dorostego” zycia. Stad podjecie ich
pogtebionej analizy w Swietle wspoiczesnej refleksji teologiczno-
-moralnej wydaje sie by¢é najbardziej uzasadnione.

Najbardziej z nich poczytne i szeroko dostepne na polskim
rynku wydawniczym to kolorowe magazyny, w ktorych chtopcy
i dziewczeta mogg znalez¢ zyciorysy swoich muzycznych idoli,
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»ploteczki” z zycia gwiazd filmowych, wywiady, najnowsze hity
kinowe i ptytowe, mode, porady kosmetyczne. Ws$rdd tych niewin-
nych informacji znajdujg sie fachowe porady oraz wyznania innych
nastolatkéw, opisujacych swoje doswiadczenia seksualne.

Przy doborze Zrédet w gtdwnej mierze kierowaliSmy sie po-
pularnoscig danego czasopisma wsrod miodziezy oraz zawartg w
nim tematyka. Istotnym kryterium byt takze czas pojawienia sie
pisma na polskim rynku, a wiec okres po zmianach ustrojowych,
czyli ostatnie dziesieciolecie XX wieku. Dzieki takiemu doboro-
wi zrodet mozliwe jest uzyskanie peinego obrazu wptywu tych-
ze pism na postawy miodego pokolenia w dziedzinie pitciowosci
wspotczesnie. Stosujgc ocene teologiczno-moralng i odwotujac sie
do nauczania Kosciota, mozna poszukaé¢ srodkdéw zaradczych, by
zmniejszy¢ szkodliwe oddziatywanie wptywoOw panoszgcego sie
w tych czasopismach panseksizmu na ksztaltowanie sie postaw
mtodego pokolenia.

Przyjete zrédta zostaly podzielone na dwie grupy: podstawo-
we i pomocnicze. Do pierwszej nalezg czasopisma mitodziezowe.
Sposrod wielu tytutdw za najbardziej reprezentatywne uznano:
»Bravo” (1992-2002), ,,Bravo Girl” (1994-2002), ,,Dziewczyna”
(1991-2002), ,,Popcorn™ (1990-2002) oraz ,,Twist” (2000-2002).
Analiza ich zostata zakoriczona na 2002 r., ktéry wydaje sie by¢
momentem, kiedy pewne nurty myslowe i zyciowe postawy znala-
zty juz mocne ugruntowane w spoteczenstwie polskim, a ich dal-
sze analizy zasadniczo nie wniosg nic nowego do podjetej proble-
matyki.

Z poczatkiem lat 90. przeszedt z Niemiec na rynek polski dwu-
tygodnik ,,Bravo”, ktérego pierwszym redaktorem byt znany dzien-
nikarz muzyczny M. Sierocki, od 1997 r. - T. Namyst, aod 2001 r.
- R. Sankowski. Pismo wydawane jest w Warszawie. W Niemczech
pismo byto wydawane przez - przez Heinrich Bauer Spezialzeit-
schriften Verlag. W wersji polskiej zawierato na poczatku 30 stron,
jego objeto$¢ wzrosta z czasem do 54. Ten kolorowy magazyn opi-
suje na swoich tamach zycie gwiazd muzyKki i filmu, chetnie tez roz-
jasnia ciemne strony zycia ludzi show-bussmesu. Mtody cztowiek
moze tu znalez¢ plakat swojej ulubionej aktorki czy piosenkarza,
wywiad ze swoim idolem (talk show), réznego rodzaju ciekawost-
ki ze Swiata muzyki i filmu oraz liste przebojow ptytowych. Cza-
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sopismo zawiera ponadto porady kosmetyczne (make up), mode,
krzyzowki, rubryke ,,Wypowiedz sie...”, gdzie na pytania mtodych
odpowiada psycholog E. Grys.

Na jego tamach mozna poznaé¢ nowych znajomych (Poznajmy
sie) i nawigza¢ kontakty z innymi ludZmi. Charakterystyczng dla
tego pisma jest rubryka ,,Mito$¢, czutos¢, namietnosc”. Lekarze od-
powiadajg w niej na pytania mtodych z dziedziny piciowosci i sek-
sualnosci (I. Kappler, od 1996 A. Sadowiska, od pazdziernika 1996
J. Starski, gdy rubryka zmienia nazwe na ,,Trudne pytania”, a od
2000 r. P Klimek). Uprzywilejowane w niej miejsce zajmuje ,,Stow-
niczek - mito$¢ i zdrowie”, omawiajacy sprawy zwigzane ze zdro-
wiem, piciowoscig i seksualnoscig. Nie mniejszym powodzeniem
cieszy sie ,,M0j pierwszy raz”, poswiecony opisom pierwszych do-
Swiadczen seksualnych mtodych ludzi.

W 1998 r. pojawia sie na krotko rubryka ,,Love & sex”, w kt6-
rej s drukowane wywiady z nastolatkami o ich doSwiadczeniach
mitosnych, seksualnych, pogladach na sprawy seksu i zwigzanych
z nim kwestii. ,,Wielki leksykon mitosci i zdrowia” stuzy leka-
rzom w kolejnych odcinkach omawiajacym kwestie zwigzane takze
z piciowoscig i zyciem seksualnym. Pod koniec lat 90 pojawita sie
w pismie fotoopowies¢, stuzaca ukazywaniu réznych perypetii mi-
tosnych miodych, czesto okraszona pewng dozg seksualizmu. Ma-
teriat zdjeciowy prezentuje na p6t naga pare w pozach stosownych
do poruszanej tematyki.

W swoim czasie zarzucano dwutygodnikowi ,,Bravo”, ze wiele
pytan i wypowiedzi mtodych jest fabrykowanych przez redakcje.
Jednak dla naszych analiz nic to nie zmienia, gdyz nawet sfingowa-
ne wypowiedzi 15- i 16-atkéw sg czytane przez rowiesnikow i we
wiasciwy sobie sposéb na nich oddziatuja.

Kolejnym przedmiotem naszych analiz jest nastepne pismo
z ,rodziny «Bravo»”, dwutygodnik, ktérego adresatem sg w gtow-
nej mierze dziewczeta - ,Bravo Girl”. Pierwszy raz ukazat sie
w 1994 r. Redaktorem byta J. Plichta (od 1995 r. - A. Medlinska,
od 1998 r. - M. Maciag, a od 2001 - A. Damiecka). Polskim wy-
dawecy jest H. Bauer Sp. z 0.0. Czasopismo zawiera liczne porady
kosmetyczne, ukazuje najnowsze trendy mody miodziezowej,
ostatnie hity muzyczne i kinowe. Nie jest jednak pozbawione tresci
seksualnych. W rubryce ,,Mito$¢ i pozadanie” lek. med. A. Us-Po-
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leta w kroétkich opowiadaniach daje wskazania odnosnie do zycia
seksualnego. Zas$ w rubrykach ,,Girl serce” i ,,Partnerstwo” redakcja
odpowiada na ,,sercowe” pytania czytelniczek i daje r6znego rodza-
ju porady. W dziale ,,Poznaj siebie...” zamieszcza sie psychotesty,
odkrywajgce cechy charakteru potencjalnych czytelniczek. W ko-
lejnych latach pojawitly sie nowe dzialy. ,,Wielki leksykon mitosci”
(1995) to poradnik obejmujgcy alfabetycznie utozone hasta z za-
kresu anatomii, psychologii i seksuologii. W ,,Mitosci to...” (1996)
24-letnia J. Bach dzieli sie swoimi doswiadczeniami mitosnymi.
W ,,Love talk” (1996) mozna zaznajomi¢ sie z pogladami nastolat-
kéw na sprawy seksualne (z czasem ta rubryka zmienia nazwe na
»Dyskusja Girl”). W 2002 r. pojawia sie ,,Dojrzewanie”, w ktérym
redakcja odpowiada na wszelkie pytania mtodych, zwigzane z okre-
sem dojrzewania i ludzka piciowoscia.

Pierwszy numer miesiecznika ,,Dziewczyna” ukazat sie w 1991 r.
Poczatkowo pismo byto redagowane pod kierunkiem D. Bukow-
skiej-Lechki (od 1997 r. M. Baran, a od 1999 r. M. Piasecki) jako
ttlumaczenie szwajcarskiego miesiecznika ,,Madchen”. Polskim wy-
dawca jest Phoenix Intermedia z Wroctawia. Czasopismo nie odbie-
ga trescig od pozostatych, jedynie rézni sie objetoscig - 74 stronice,
na ktérych wiele miejsca poswieca sie modzie i kosmetykom. Jak
w kazdym z tego rodzaju pism, nie brak rubryki pytan i odpowie-
dzi, w ktorej rézni fachowcy, gtéwnie psycholodzy i seksuolodzy
odpowiadajg na dreczgce mtodziez pytania. Pismo oczywiscie nie
jest pozbawione tresci o charakterze seksualnym, lecz te nie stano-
wig jakiej$ znaczacej jego czesci.

Poczytnym ws$réd miodego pokolenia czasopismem jest mie-
siecznik ,,Popcorn” (1990-2000), ktorego redaktorem naczelnym
byt M. Adamski (od 1994 r. T. Majewski, od 1996 r. U. Dziewit,
od 1997 r. P Goniewski, a od 1998 r. M. Piowecka). Pismo wydaje
Phoenix Intermedia we Wroctawiu. Na ponad 70 stronach dominu-
ja gtownie doniesienia ze Swiata muzyki (wywiady z liderami grup
muzycznych, lista przebojow, hity ptytowe, plakaty idoli muzycz-
nych, itd.). Nie brakuje jednak tez tak bardzo charakterystycznych
dla tych pism rubryk, w ktérych redakcja odpowiada na stawiane
przez czytelnikéw pytania dotyczace takze kwestii piciowosci
i zycia seksualnego (,,Napisz do Kasi” - z czasem Kasia zmienia sie
na Alicje - oraz ,,Psycho-porady”). Oprocz tego mozna znalez¢
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tam odrobine rozrywki (humor, krzyzéwka), a takze ostatnie hity
kinowe.

Miesiecznik ,,Twist” wychodzi od 2000 r. pod redakcjg M. Ma-
cigg. Wydawcg jest H. Bauer Sp. z 0.0. z Warszawy. Na 82 stroni-
cach redaktorzy dostarczajg czytelniczkom wszystkiego, co chcia-
taby wiedzie¢ nastolatka. Przede wszystkim wiec w czasopismie
dominujg porady kosmetyczne, dotyczace relacji z chtopcami,
moda, muzyka i film. Podobnie jak w pozostatych, na jego tamach
funkcjonujg réznego rodzaju poradniki oraz rubryki, gdzie mtode
czytelniczki mogg zwierzaé sie z mitosnych ,,podbojow”, zawodow
oraz otrzymac w tych kwestiach stosowne rady.

Wybrane czasopisma, cho¢ generalnie niemalze identyczne,
stanowig pewng kwintesencje miodziezowej literatury popularnej,
na bazie ktdrej mitode pokolenie ksztattuje swojg postawe, opinie
i zachowania w wielu kwestiach, takze odnosnie do piciowosci
i seksualnosci.

Do zrddet zas pomocniczych zaliczyliSmy dokumenty naucza-
nia soborowego, papiezy i inne teksty Magisterium Kos$ciota, ktore
ukazujg poprawny obraz ludzkiej seksualnosci, jej wiasciwy, zgod-
ny z odwiecznym planem Stwadrcy cel i zadanie.

Na szczegblng uwage zastuguje nauczanie Jana Pawia Il na
temat teologii ciata oraz szereg dokumentéw Papieskiej Rady
ds. Rodziny, a wsérdd nich wydany rok temu leksykon (Lexicon.
Termini ambigui e discussi sufamiglia, vita e guestioni etiche) oma-
wiajacy cato$¢ nauczania KosSciota katolickiego z zakresu matzen-
stwa, rodziny, seksualnosci i zwigzanych z nimi kwestii etycznych.
Bogata dokumentacje w tej dziedzinie posiada Instytut Studidéw
nad Rodzing w tomiankach, z ktdrego inicjatywy odbyto sie sze-
reg sympozjow i konferencji poswieconych tematyce matzenstwa
i ptciowosci. Takze wspoiczesna literatura przedmiotu obfituje
w wiele tytutéw, zawierajgcych nowe spojrzenie na bogactwo zycia
matzeniskiego. Autor odwotuje sie takze wiasnych publikacji za-
mieszczonych na tamach kwartalnika ,,Collectanae theologica” czy
rocznika ,,Lignum vitae”, ktére stanowig owoc osobistej refleksji
i badan autora niniejszej pozycji. Wydaje sig, ze swoje miejsca zna-
lazta w niej problematyka maitzenskiego zycia seksualnego, ktéra
byta do tej pory czescig analiz ogdlnych zagadnien teologiczno-
-moralnych.
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Te dwa, negatywne i pozytywne Zzrodta, uzupetniajgc sie wza-
jemnie, tworzg kontrastujagcy ze sobg obraz, z ktérego wylania
sie prawda o naszej rzeczywistosci. Dotychczasowe opracowania
na ten temat ograniczajg sie w zasadzie do ogdélnego omowienia
wptywu prasy mitodziezowej i innych mediéw na postawy mtodego
pokolenia. Warto tu przywotaé prowadzone w tej dziedzinie przez
A. Blewinskiego badania na terenie Archidiecezji £6dzkiej, opubli-
kowane w ksigzce Mtodzi, jacy jesteScie? Do innych publikacji w tej
dziedzinie zaliczajg sie opracowania P Legutko Osaczeniprzez seks,
zamieszczone w portalu ONET, oraz tego samego autora We wia-
dzy reklamy (,,Gos$¢ Niedzielny” 79(2002), nr 42, s. 5).

Na temat uzaleznienia od telewizji wsréd dzieci i mitodziezy
mozna znalez¢ m.in. publikacje A. Lepy na famach ,,Niedzieli”, za-
tytutowanag O dzieciach telewizji. Odnos$nie do poziomu religijnego
polskiego spoteczenstwa stosowne badania przedstawia K. Metel
(Polakdwportret religijny, ,,Tygodnik Powszechny” 35(2002), s. 17)
czy wspomniany juz K. Pawlina (Mtodziez korica X X wieku, ,,Ate-
neum Kaptaniskie” 130(1998), z. 533, s. 64-77).

Wiecej publikacji ukazujg badania socjologiczne, przedstawia-
jace stosunek mitodziezy do mitosci, matzenstwa i zycia piciowe-
go (Koscidt i religijnos¢ Polakdw 1945-1999, red. W Zdaniewicz,
T. Zembrzuski Warszawa 2000), czy inna tego typu pozycja (Ko-
$ciot katolicki na poczatku trzeciego tysigclecia w opinii Polakéw,
red. W Zdaniewicz, S. H. Zareba, Warszawa 2004). Wydaje sie na-
tomiast, ze brakuje opracowan, ktére taczytyby analize tresci prasy
miodziezowej z pozytywng nauka Kosciota katolickiego na temat
ludzkiej seksualnosci.
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Sytuacje religijno-mo- Rozdziat |
ralng wspodiczesnego Swia- .
ta tworzy wiele czynnikéw, Uwarunkowania
ktére determinujg posta- Zycia Wspéiczesnej

wy, mentalnos¢ oraz czy-

ny miodych ludzi. Sro- m*OdZIeZy
dowiska, w jakich kreuje sie
oblicze miodziezy, sg obcig- Veritas et Vita (1)

zone balastem obcych kultu-

rze chrzescijanskiej doswiad-

czen, co sprawia, ze chlopcy i dziewczeta tracg grunt pod nogami,
aw rezultacie takze rownowage moralna.

Z doswiadczenia pokolen wynika, ze miodzi sg zawsze zwier-
ciadlanym odbiciem czaséw, w ktorych przyszto im wzrastaé, for-
mowani przez rodzicow, wychowawcow i wszystkich majgcych
wplyw na ksztatt Swiata. Dlatego istotne jest retrospektywne spoj-
rzenie na minione dziesieciolecia, by zrozumie¢, co tkwiw duszach
zyjacej dzi$ miodziezy.

1. Uwarunkowania zewnetrzne

Posréd istotnych uwarunkowan zewnetrznych, odbijajacych
swe pietno na umystowosci i duchowosci mtodego pokolenia, na-
lezy wskazaé, jak sie wydaje, cztery najwazniejsze elementy: prze-
miany ustrojowe, ktdére dokonaty sie po obaleniu systemu komu-
nistycznego w 1989 r.; wolno$¢ stowa w najszerszym znaczeniu,
objawiajaca sie m. in. niezliczong iloScig tytutdw prasowych, pro-
gramow i widowisk telewizyjnych oraz imprez o charakterze ma-
sowym, wolnych od cenzury panstwowej; wplyw innego rodzaju
mediéw, zwiaszcza elektronicznych, poczawszy od tv, a na inter-
necie skonczywszy badania socjologiczne, prowadzone w ostatnim
stuleciu w dziedzinie zachowan seksualnych, ktére ksztattowaty
opinie publiczng oraz wptywaly na duchowg postawe wielu pokolen
na catym Swiecie.
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1.1. Przemiany ustrojowe po 1989 r.

Po wielu latach wrogiego systemu komunistycznego Polska
wybrata ustréj o liberalnej gospodarce i parlamentarnej demokra-
cji. Jednego nienawidzita, drugiego pragneta, cho¢ nie byta na jego
przyjecie przygotowana. Wolny styl zycia w mentalno$ci Polakéw
byt symbolem Ameryki, intensywnie nasladowany przez miode
pokolenia. Wyrazato sie to przede wszystkim w swobodzie sek-
sualnej, nastawieniu na konsumpcje oraz odrzuceniu wiekszosci
norm iform zycia moralnego. Na takich podstawach powstawata
miodziezowa subkultura, ktérej cechy to: uleganie modzie, kon-
formizm, wulgaryzm seksualny i obyczajowy, niedojrzato$¢ psy-
choseksualna, deprecjacja dziewictwa, picie alkoholu, sieganie po
narkotyki. Mtodzi niejednokrotnie nie zwracajg uwagi na cene, jaka
ptacg za skutki, ktore tak rozumiany postep ze sobg niesiel

Doswiadczenie strajkéw krwawo ttumionych z 1970 i 1980 r.,
stanu wojennego (13.12.1981) i w koncu postanowien ,,okragte-
go stotu” (06.02-05.04.1989) dato Polakom nadzieje, ze wszystko
zte moze sie skohczy¢ bezpowrotnie. Nowa wiladza (prezydent,
sejm i senat) dodawata otuchy i optymistycznie nastrajata tamte
pokolenia2 Upragniona wolno$¢, demokracja, ktéra przekonywa-
ta, ze Kazdemu zapewnia si¢ wolno$¢ wyrazania swoich pogladow
oraz pozyskiwania i rozpowszechniania informacjil, nie ostrzegata
przed praktyka, ze na Polski rynku znajdg sie nie tylko stowa na-
zywajace wolnos¢ i krytyke panujgcego dotychczas systemu, ale
takze takie odmiany zta, jak pornografia, dotychczas przemycana
po kryjomu przez rodakdw wracajgcych z Zachodu i wnoszacych
do swej ojczyzny nowy, aczkolwiek nie zawsze Swiezy powiew
zachodniej kultury. Powstanie bowiem polskiej edycji jakiego-
kolwiek czasopisma - dziennika czy innego periodyku - wyma-
gato jedynie od jego wydawcéw ztozenia w sadzie wojewddzkim
danych o redakcji, czestotliwosci wychodzenia tytutu, natomiast
nie uwzgledniato tresci, wartosci ani jakosci, ktérym zamierzato

1Por. Z. Lew-Starowicz, Patologia kulturowa seksu, w: Erotyka w aspekcie
zdrowia psychicznego, red. M. Grzywak-Kaczyriska, Warszawa 1973, s. 145-146.
Por. takze Pdy 8.

2Por. H. Tamalska, Polska i Swiatpo 1939 r.,, Warszawa 1997, s. 446-447.

3Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r,, Dz.U. z dnia
16 lipca 1997 r., art. 54, pkt 1.
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stuzyc4 Pluralizm polityczny zaczat symbolizowac wszystkie inne
wolnosci obywatelskie.

Drugim symbolicznym hastem byt ,,wolny rynek”, sprzyjajagcy
inicjatywie i pomystowosci przedsiebiorcow, wzglednej rownosci
ludzi bez réznicy na przynaleznos$¢ polityczng, moznosci inwe-
stowania na terenie Polski kapitatu zachodniego. Wigzaca sie z nim
wszechobecna prywatyzacja dawata szanse na rozw0j gospodarczy,
jednak stawata sie przyczyng tak ciezkiego bezrobocia, ze wielu
pracownikéw zostato wyrzuconych na bruk5 Paradoksalnie, jak
grzyby po deszczu rosty natomiast hipermarkety, zmieniato sie nie
tylko prawo pracy, ale i stosunek do niej. Miata by¢ teraz tylko zré-
diem szybkiego bogacenia sie, przynajmniej dla niektérych6. Dla
innych byta przyczyng kryzysu w budzecie rodzinnym i gwattowa-
nego zubozenia.

Zmiany te oddziataty na mentalno$¢ Polakéw, przede wszyst-
kim na mtode pokolenia, ksztattowana przez ,,wolne” media, lan-
sujgce nowy model moralnosci opartej na swobodzie obyczajowej,
uwielbieniu podkultury muzycznej oraz wolnosci w dziedzinie
seksualnej7. Otwarcie granic na Zachéd przyniosto ponadto Polsce
technicyzacje codziennego zycia, dzieki ktorej miodzi nie umiejg
odrozniac rzeczywistosci wirtualnej od faktycznej8.

Istotnym zjawiskiem, ktdre towarzyszyto przemianom ustro-
jowym, byta zmiana obyczajowosci. W polskich miastach pojawity
sie sex shopy, oferujgce bogatg oferte r6znych gadzetéw erotycz-
nych, pism i medykamentéw pomagajgcych w ,,tych sprawach”.
Drugim zjawiskiem, jakie wpisato sie na trwate w krajobraz Polski,
stata sie prostytucja i agencje towarzyskie, ktére na dobre zadomo-

4Por. Ustawa z dnia 11 kwietnia o uchyleniu ustawy o kontroli publikacji i wi-
dowisk, zniesienie organéw tej kontroli oraz o zmianie ustawy - Prawo prasowe,
art. 20, pkt. 1-4. Oto peiny tekst warunkéw wydawania koncesji redakcjom cza-
sopism: Whniosek o rejestracje, o ktdrej mowa w ust. 1, powinien zawierac:

- tytut dziennika lub czasopisma oraz siedzibe i doktadny adres redakcji,

- dane osobowe redaktora naczelnego,

- okredlenie wydawcy, jego siedzibe i doktadny adres,

- czestotliwos¢ ukazywania sie dziennika lub czasopisma.

5Por. H. Tamalska, dz. cyt., s. 444-451.

‘ Por. J. Szyran, Dzieh Panski w hipermarkecie, ,,Collectanea Theologica”

72(2002), nr 3, s. 183-184.

7Por. Ewangelizacja kultury i srodkéw spotecznegoprzekazu, w: 11 Polski Synod
Plenarny (1991-2000), Poznan 2001, nr 37-40.

8Por. tamze.
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wity sie w wiekszych miastach, zdobywajgc coraz bardziej eksklu-
zywng klientele9.

Znamienne sg w tym wzgledzie stowa Jana Pawta 11, ktory piel-
grzymujgc do ojczyzny w 1987 r., podkreslat znaczenie wolnosci
jako daru, jaki nieustannie sie zdobywald Natomiast 10 lat péZniej,
zwracajgc sie do miodych, mowit: Czlowiek nie moze stac sie nie-
wolnikiem swoich réznych sktonnosci i namietnosci, niekiedy celowo
podsycanych. Przed tym niebezpieczehstwem trzeba sie broni¢. Trzeba
umie¢ uzywaé swojej wolnosci, wybierajac to, co jest dobrem praw-
dziwym. Nie dajcie sie zniewalaé\n Stowa te dobitnie $wiadcza, iz
po 10 latach nardéd polski nie podjat trudu wolnosci, lecz przyjat
ja jako wyraz autonomii i absolutyzmu swoich postaw etycznych
i moralnych.

Wolnos$¢ w Polsce ukazata jej obywatelom wspaniate perspek-
tywy rozwoju gospodarczego i ekonomicznego oraz uswiadomita
gorzkag prawde o braku odpowiedzialnosci za owo dobro. Polacy
bowiem, stajgc miedzy r6znymi opcjami, nie potrafig wybraé tej
wiasciwej, lecz pograzaja sie w kolejnej niewoli tego, co wraz z wol-
noscig do nich przyszto.

1.2. Wspoitczesne kierunki filozoficzne

Sposréd wszystkich ideologii i filozofii ,,obowigzujgcych” we
wspoOtczesnym Swiecie na pierwszy plan wysuwa sie postmoderni-
zm 12 ktéry wplywa na niemalze wszystkie dziedziny codziennego
zycia.

9 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy wspoétczesnego erotyzmu, War-
szawa 1986, s. 70-81.

DPor. Jan Pawet II, Pielgrzymka do Ojczyzny. Stowo do miodziezy zgromadzo-
nejprzed siedzibg arcybiskupa, Tarnéw (10.06.1987), w: Drogowskazy dla Polakéw
Jana Pawla Il. Komputerowy zhiér wypowiedzi Ojca Swietego skierowanych do
rodakow, Krakéw 1999.

1 Tenze, Pielgrzymka do Ojczyzny. Homilia w czasie liturgii stowa skiero-
wana do mtodziezy zgromadzonej na placu Mickiewicza, Poznan (03.06.1997),
w: dz. cyt., Krakéw 1999, nr 4.

2 ldee postmodernizmu przedstawia: B. Baran, Postmodernizm, Krakéw
1992; red. A. Zaidler-Janiszewska, Oblicza postmodemy, Warszawa 1992; R. Le-
gutko, O tolerancji, w: Religia. Sens bycia cztowiekiem, red. Z.J. Zdybicka, Lublin
1994, s. 113-134; J. Herbut, M. Zardecka, Postmodernizm, w: Leksykon filozofii
klasycznej, red. J. Herbut, Lublin 1997, s. 429- 431; a takze S. Wielgus, Chrzesci-
janin wobec wspotczesnych wyzwan ideowych, Referat wygtoszony 25.11.2001 r.
na Ogo6lnopolskim Kongresie Akcji Katolickiej, www.duszpasterstwo.plock.
opoka.org.pl/biskup/inne/poznan01, (data wejécia: 07.01.2003) oraz S. Wielgus,
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Definiujac go, od razu napotykamy na trudnosci, gdyz nie jest
to jednoznaczny, tatwy do okres$lenia nurt w filozofii, sztuce, teo-
logii, estetyce. Wyraznie wyrdzniajacy sie na tle pozostatych, sta-
nowi raczej pewien fenomen, ktory charakteryzuje w duzej mierze
wspoiczesng kulture, mentalnosé, sposéb myslenia o cztowieku,
Swiecie, spoteczenstwie, znajdujac przetozenie do réznych kompo-
nentow kultury13

Nazwa pojawita sie po Il wojnie Swiatowej w krytyce literac-
kiej, potem w teorii architektury. Charakterystyczne jest dla niego
przeswiadczenie o koncu kultury wysokiej (elitarnej), wypieranej
przez kulture masowa. W filozofii gtbwnymi przedstawicielami
postmodernizmu sa: J. Derrida, J. F. Lyotard, G. Deleuze, R. Ror-
ty, G. Vattimo. Mysliciele ci odrzucajg pojecie modernizmu, ozna-
czajgcego nowozytnos¢ od europejskiego renesansu do czasOw
wspotczesnych, w wezszym za$ zakresie okres po 1900 r. wraz
z towarzyszacymi mu zjawiskami kulturowymi. Tak wiec nazwa
»postmodernizm” sugeruje, ze chodzi o pewne zanegowanie czy
tez przekroczenie ram jakiego$ modernizmu, ktéry wyczerpat rze-
komo swojg kulturotwérczg sited

W postmodernizmie moznawyréznic¢ dwie perspektywy: ,,wiel-
kiego powrotu” oraz rozproszenia i dekonstrukcji. Idea ,,wielkiego
powrotu” jest reakcjg na racjonalizacje, desakralizacje i sekulary-
zacje, ktore objety wszystkie sfery zycia; kultura modernistycz-
na sie wyczerpata, nie daje odpowiedzi na najwazniejsze pytania,
dlatego zrodzito to powrdt do sacrum, religii i mitycznych zrodet
kulturyls

Dla zwolennikdw drugiej perspektywy postmodernizm nie jest
prosta negacjg poprzednich stuleci, lecz pewnym stanem kultury
zaistniatym na skutek licznych przemian w nauce, sztuce i zyciu
spotecznym. To swoista zatem granica miedzy schytkiem moderni-

Kosciot katolicki dzi$: zagrozenia, ich przyczyny oraz drogi wyjscia, Referat wy-
gtoszony w Czestochowie dla Stowarzyszenia ,,Christianitas” (07.09.2002), www.
duszpasterstwo.plock.opoka.org.pl/biskup/inne/czestochowa02, (data wejscia:
29.12.2002).

BPor. J. Bramorski, Postmodernizm jako wyzwanie dla moralnosci chrzescijan-
skiej, ,,Collectanea Theologica” 72(2002), nr 3, s. 74. Por. takzel. topat, Pastoralne
implikacje wspétczesnej kultury postmodernistycznej, ,,Lignum Vitae” 1(2000), z. 1,
s. 344. Na temat postmodernizmu wypowiada sie w wielu miejscach Jan Pawet 11,
ktéry widzi w nim filozofie naszych czaséw. Por. FR, 91.

HPor. J. Herbut, M. Zardecka, dz. cyt., s. 429.

B Por. tamze, s. 429-430.
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zmu - kryzysem irozpadem idei wtedy obowigzujgcych - a poczat-
kiem nowego okresu, ktéry wylania sie réwnolegle z wyczerpaniem
tradycyjnych wielkich metanarracji, nadajgcych naszemu mysleniu
i zyciu charakter ujednolicajagcy i fundujacy wszelkie postacie tota-
litaryzmuls

Do cech charakteryzujgcych ideologie postmodernistyczng
trzeba zaliczy¢é w pierwszym rzedzie odrzucenie prawdy obiek-
tywnej i antyracjonalizm, co w praktyce oznacza odrzucenie tra-
dycyjnego pojecia prawdy obiektywnej (zgodnos$ci mysli, poznania
z rzeczywistoscig traktowang jako obiektywna, niezalezna od Swia-
domosci). Bezposrednig inspiracjg dla tych poglagdow sg koncepcje
F. Nietzschego, M. Heideggera i L. Wittgenstiena. Postmodernisci
nie przyjmuja tezy o mozliwosci odnalezienia prawdziwego, czyli
obiektywnego obrazu Swiata. Cztowiek ma tylko jego subiektyw-
ne widzenie. Opisy, jakie znajdujg odbicie w naszym jezyku, sa grg
jezykowa, stad tylko mozna im przypisywac kategorie prawdy lub
fatszu. Ponadto sg one uwarunkowane subiektywnie i kulturowo.
Prawdy sie nie odkrywa, jest ona tworzona kulturowo i spotecznie
w procesie dialogu miedzy wielu prawomocnymi interpretacjami.
Z takim rozumieniem i pojmowaniem prawdy zwigzane sg pewne
nurty wyroste na ich bazie:

- antyfundamentalizm wyklucza jakikolwiek staty, niepowatpie-
walny fundament wiedzy;

- fallibilizm z kolei ,,przykleja” do wszelkiej wiedzy charakter
prawdopodobny. Sprawia to, ze nie szuka sie potwierdzenia dla wie-
dzy, ale tych elementéw, ktdre mogtyby ja obali¢1r.

B Por. tamze.

17 Por. J. Bramorski, dz. cyt., s. 75. Por. takze J. topat, dz. cyt., s. 345-346.
M. Dziewiecki dostrzega w kulturze subiektywnego myslenia ogromne niebez-
pieczenstwo, ktére przejawia sie w promowaniu tzw. ,,pozytywnego myslenia”
oraz ,,pozytywnego” obrazu siebie. Tymczasem oba te nurty sg w rzeczywistosci
oddalone od realnego spojrzenia na wiasng osobowos¢, co w efekcie ,,zmusza”
miode pokolenia do siegania po $rodki wyzwalajace lepszy od rzeczywistego ob-
raz samego siebie. Por. M. Dziewiecki, Etiologia patologii wérdd dzieci i mtodziezy,
www.opoka.org.pl/biblioteka/l/IP/patologia, (data wejscia: 17.02.2003). Do fat-
szywie rozumianego pojecia prawdy odwotuje sie takze Jan Pawet 11, ktéry stwier-
dza: toprawda, ze historia zna przypadki zbrodni dokonywanych w imie «prawdy».
Ale do czynow réwnie zbrodniczych i do pogwatcenia wolnos$ci dochodzito tez i nadal
dochodzipod wptywem «relatywizmu etycznego». Gdy wiekszoséparlamentarna lub
spoteczna uchwala, ze zabicie jeszcze nienarodzonego zycia ludzkiego jest prawnie
dopuszczalne, choéby nawet pod pewnymi warunkami, to czyz nie podejmuje tym
samym decyzji «tyranskiej» wobec najstabszej i najbardziej bezbronnej ludzkiej isto-
tyf EV, 70. Wspdtczesna moralno$é¢ z powodu braku prawdy obiektywnej zostata
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Postmodernizm, krytykujac pojecie prawdy absolutnej, afirmuje
radykalny pluralizm, czyli uprawomocnienie wielo$ci prawd; nie ma
wiec obiektywnego dobra ani prawdy, istniejg jedynie r6zne opinie
i opcje. W efekcie postmodernisci konsekwentnie negujg istnienie
prawdy obiektywnej oraz dobra jako obiektywnego wyznacznika
kierunku zycia ludzi. Dlatego nie mozna moéwi¢ o uniwersalnych
wartosciach, poniewaz nie sposob okresli¢ ich fundamentu. Kon-
sekwencjg braku prawdy obiektywnej jest relatywizm i sytuacjo-
nizm etyczny, a w dalszej konsekwencji btedne sumienie, ktére nie
ma odniesienia do prawdy, i w koncu utrata poczucia grzechu i zta
moralnego. Dlatego postmodernisci méwig o religijnosci bez Boga,
gdzie normy moralne okresla kazdy sam dla siebiel8

Postmodernisci uwazaja, ze wszelkie systemy normatywne,
oparte na obiektywnej prawdzie, wykluczajg r6znorodnos¢, plura-
lizm i ograniczajg wolnos¢, ktéra jest wtedy sprowadzana do ze-
wnetrznej swobody, ,,wolno$¢ od” nakazow i zakazéw, poza do-
brem i ztem. Jednocze$nie neguje sie podmiotowosé cztowieka,
jego ,,wolnos$¢ do”, podkreslajgc determinizmy biologiczne, spo-
teczne i historyczne. Zatem osobista wolnos¢ jest zrodiem dobra
i zta i nie istniejg zadne zewnetrzne kryteria jej oceny. Oddzielenie
wolnoéci od prawdy jest przyczyng zagubienia moralnego czto-

dostosowana do obyczajéw, aby tatwiej byto usprawiedliwi¢ nowe sposoby za-
chowania. Por. Ch. H. Joyeux, Nowa ewangelizacja a wychowanie seksualne, w: Ku
dojrzatej ludzkiej mitosci, red. J. Augustyn, Krakéw 1996, s. 30-31.

B Por. J. Bramorski, dz. cyt., s. 87-88. W Skrzydlewski jeden z przejawéw
wptywu kultury postmodernistycznej nawspoétczesne spoteczenistwo widzi w sek-
sualnej aktywnosci cztowieka, czyli w swobodzie zaspakajania potrzeby przezycia
seksualnego. Méwi on: Walczy sie 0 swobode fatwego i wygodnegopodejmowania za-
kazanych dotychczas w etyce tradycyjnej zachowan seksualnych, bez narazania si¢ na
ich szkodliwe konsekwencje. Seks, wolnos¢, mitos¢, Krakéw 2001, s. 10. Te tendencje
majg swoje przetozenie w powstatym na terenie Niemiec ruchu o nazwie Wir sind
die Kirche, ktéry wysunat postulat pozostawienia moralnej oceny zachowan sek-
sualnych kazdemu cztowiekowi. Tamze. Innym ujemnym wptywem postmoderni-
zmu jest odnotowywane w ostatnich dziesiecioleciach zjawisko ,,subiektywizacji
wiary”, ktére cechuje sie zmniejszong wrazliwoscig na obiektywng i integralng
nauke wiary, wybierajac z niej tylko te kwestie, ktére odpowiadajg osobistym pre-
ferencjom. Por. PdY 7-8; FR, 5; EY 20 oraz ReP, 18. W ostatnim czasie na ten
temat wypowiedziata sie Kongregacja Nauki Wiaiy, po raz kolejny wskazujac na
zto pluralizmu etycznego, ktéry prowadzi do fatszywie pojmowanej tolerancji.
Por. Kongregacja Nauki Wiary, Nota doktrynalna dotyczaca pewnych kwestii zwia-
zanych z udziatem ipostawg katolikow w zryciupolitycznym (22.11.2002), Watykan
2002. Por. takze J. Kowalski, Wspotczesna interpretacja sumienia, w: Sumienie wy-
znacznikiem ludzkiej moralnosci w nauce $w. Alfonsa Liguori na tle wspotczesnych
tendencji teologicznych, red. W Botoz, Warszawa 1997, s. 76.
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wieka. Wolnos$¢ bez kontekstu prawdy o cztowieku i Swiecie jest
powierzchowna oraz iluzoryczna, a cztowiek zaczyna sie kierowac
zmienng opinig, egoistycznym interesem badz kaprysem.

W przeciwienistwie do wolnosci kierujgcej sie prawda, wolnosé
niezalezna wydaje sie tatwa i wygodna. Ucieczka przed trudem wy-
boru oznacza zgode na konsumpcjonizm w najprzerézniejszych
odmianach - zyje sie wszakze chwila. Postmodernisci uwazajg, ze
granice wolnosci wyznaczajg zasady tolerancji i poszanowania au-
tonomii drugiego cztowieka jako jedyne granice wolnosci osobistej.
Krytyka jakiejkolwiek postawy, orientacji czy opcji jest uznawana
za fanatyzm, fundamentalizm czy wrecz faszyzm.

Kolejng cechg postmodernizmu jest radykalny pluralizm, ktéry
zajmuje miejsce absolutnej prawdy. Nie istniejg kryteria weryfika-
cji wartosci poznania i postaw moralnych, wiec uprzywilejowane
miejsce zajmuje réznorodnos$¢ przekonan, sposobow zycia, my-
$lenia i zachowania. Pluralizm i tolerancja to zatem jedyne zasady
regulujace stosunki miedzyludzkie i nie ma zadnych podstaw, by
poddawac je jakiejkolwiek ocenie czy krytyce, bo wszystkie wybo-
ry i postawy nalezy szanowac¢. Wynikiem tego wszystko staje sie
jednakowo wazne albo niewazne, zatamujg sie wszelkie sensy, co
w koncu prowadzi do postawy obojetnosci - indyferentyzmu re-
ligijno-moralnego. Dalszg konsekwencjg jest nerwowos¢, agresja,
protest wobec wszelkich systemo6w, co prowadzi do zanikania wiezi
miedzyludzkich, rodzinnych i matzenskich19

Antyteleologiczna wizja cztowieka gtosi, ze nie ma on zadnej
wewnetrznej struktury, ktéra sugerowataby jakis$ cel zycia. Postmo-
dernizm odchodzi od eschatologicznej orientacji ludzkiego zycia,
co w konsekwencji prowadzi do nihilizmu - cztowiek, nie znajdujac
w niczym oparcia, doswiadcza ograniczonosci, przygodnosci i bez-
silnosci20. Ucieczka od beznadziejnosci staje sie w wielu przypad-
kach wybujaty seksualizm czy pracoholizm2L

Nihilistyczny klimat postmodernizmu w swoisty spos6b sprzy-
ja budzeniu sie religijnosci schowanej gteboko w sferze prywatno-
$ci, wolnej od wszelkich autorytetow oraz instytucji. Cztowiek ma

1Por.J. Bramorski, art. cyt., s. 81-82. Por.J. Lopat, art. cyt., s. 347.

D Por. PdV, 7; ReP, 18, a takze J. Zycinski, Swiadkowie ewangelicznej nadziei.
Rola mtodych w budowie kultury zycia (Dzien Zycia, 25.03.2000), www.kuria.lu-
blin.pl/biskup/jozef/listy/m12000,. (data wejécia: 02.12.2002).

2L Por.J. Bramorski, dz. cyt., s. 83.
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prawo - twierdzi sie - dokonywaé selekcji tego, ,,co mi odpowia-
da” w tresciach wiary. Dlatego w to miejsce czesto wchodzi ma-
gia, okultyzm, zewnetrzna obrzedowos$¢ czy techniki medytacyjne.
W ten klimat dobrze wpisuje sie New Age lub tzw. ,,religijno$¢ su-
permarketu”, na ktorg skladajg sie elementy chrzescijanskie, gno-
styczne, magiczne, parapsychologiczne, mysli Dalekiego Wschodu,
kabata, neopoganizm oraz irenizm - krélestwo (bez stowa ,,Boze”)
ponad Kosciotem obejmujgce wszystkie religie, gdzie dialog zaciera
réznice doktrynalne i nie ma miejsca na nawrdécenie i pokute22

Postmodernizm, cho¢ sam w sobie jest nurtem filozoficznym,
staje sie takze fundamentem innych postaw i ideologii filozoficz-
nych, do ktérych na pierwszym miejscu trzeba zaliczy¢ konsump-
cjonizm. Wspobiczesne spoteczenistwo kieruje sie prymatem materii,
ktorej gromadzenie i uzywanie stato sie celem samym w sobie. Ro-
dzi to ogromne dysproporcje spoteczne, ktére nie tylko uwiaczajg
ludzkiej godnosci, lecz takze staja sie przyczyna niesprawiedliwosci
spotecznej, aw dalszej konsekwencji niepokoju i walki o rowny po-
dziat dobr. W Swiecie opanowanym przez , konsumpcyjne zadze”
religia staje sie zbednym elementem, a cztowiek z czasem zatraca
poczucie swej przynaleznosci do BogaZ.

Postawa konsumpcjonistyczna rodzi z kolei poczucie absolut-
nej wolnosci, ktéra prowadzi do permisywizmu moralnego. Ta wy-
paczona wizja zycia kieruje sie przede wszystkim daleko posunieta
autonomig w dziedzinie moralnej, ktora gtosi: ,,Wszystko mi wol-
no” (tac. permittere - pozwalac). Dlatego cztowiek dopuszcza sie
naduzy¢ w dziedzinie seksualnej, uwazajac, iz przyjemnos¢ i wia-
sne zadowolenie sg nadrzednym celem, ktory w ten sposéb moze
osiggnac24.

2 Por. tamze, s. 79-80. Por. takzeJ. topat, art. cyt., s. 350.

ZBPor. RH, 7; EV, 23; PdV, 8; Z. Lew-Starowicz, Patologia..., s. 141; W Skrzy-
dlewski, Seks, wolnos¢..., s. 32-33.

2APor. GS, 17, atakze M. Dziewiecki, Cielesnos¢, plciowosé, seksualnos¢, Kielce
2000, s. 9-10; tenze, Etiologia..., (data wejscia: 17.02.2003);J. McDowell, Mity edu-
kacji seksualnej, Warszawa 2000, s. 59; W Skrzydlewski, Seks, wolnos¢..., s. 28-29,
91; S. Wielgus, Koscitt katolicki dzi$..., (data wejscia: 29.12.2002). E. Fromm uwa-
Za, ze wspoiczesny kapitalizm potrzebuje ludzi, ktérzy czuja sie wolni i niezalezni,
nie kierujg sie zadnym autorytetem, zasada czy sumieniem - ajednak chca, aby im
rozkazywano, chcg wykonywac to, czego sie od nich oczekuje, chcg dopasowac sie bez
zadnych tar¢ do spotecznej machiny; ludzi, ktorymi mozna kierowac bez uzycia sity,
prowadzi¢ bez przywoédcow, przynaglac bez wskazywania celu - poza tym jednym,
aby prosperowali, ciggle byli w ruchu, dziatali, szli naprzéd. O sztuce mitosci, War-
szawa 1971, s. 98.
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Zgubnym skutkiem postmodernizmu jest wspomniany juz indy-
ferentyzm. Cztowiek bowiem zapomina o tej wewnetrznej i zycio-
dajnej tacznosci z Bogiem5imoze jej nie dostrzegaé, a nawet wprost
ja odrzucaé. Zrodta takich postaw moga byé bardzo zréznicowane:
bunt przeciw obecnos$ci zta w Swiecie, niewiedza lub obojetnos¢ re-
ligijna, troski doczesne i bogactwa, zty przyktad wierzacych, prady
umystowe wrogie religii, awreszcie sktonnos¢ cztowieka grzeszne-
go do ukrywania sie ze strachu przed Bogiem (por. Rdz 3,8-10) i do
ucieczki przed Jego wezwaniem2.

We wspoétczesnym Swiecie mozna wymieni¢ bardzo wiele prze-
jawow panujacego indyferentyzmu religijnego. Do najczeSciej spo-
tykanych nalezy odrzucenie Kosciota jako instytucji zbawczej. Dla
wielu chrze$cijan wystarcza sam Bdg, za$ posrednictwo Kos$ciota
jest zbedne. Innym takim przejawem jest odrzucenie sakramentow
(Pokuty i Eucharystii) badZ ograniczenie korzystania z nich do
minimum. Kolejnym takim przejawem jest wybiércze przyjmowa-
nie zasad wiary w piekto i niebo, w czysciec, w zmartwychwstanie,
w kohcu - wybidrcze przyjmowanie zasad moralnych, szczegélnie,
jesli chodzi o etyke seksualng, pojecie sumienia i grzechuZr.

Znaczacg role w ksztattowaniu postawy miodego pokolenia
odgrywajg ruchy feministyczne, ktore domagajg sie stusznego
zrébwnania praw i obowigzkow mezczyzn i kobiet. Na kazdym
niemal kroku dostrzega sie bowiem dyskryminacje wspétczesnych
kobiet, ktére zajmujg nizsze stanowiska zawodowe, a tym samym
otrzymujg nizsze ptace, niewiele kobiet petni funkcje kierownicze
na szczeblu gminy, miasta, wojewoddztwa czy panstwa28 Jednak
te same kobiety w sposéb sztuczny zadajg zrownania pici, ktore
sprowadza sie w konsekwencji do zatarcia réznic wynikajgcych
z samej natury. Takie podejscie wpltywa destrukcyjnie na matzen-
stwo i rodzicielstwo, ktére jest odkiadane na czas nieokreslony,
poniewaz kobieta chce sie realizowa¢ nie jako matka, lecz jako
bussineswoman i na pierwszym miejscu stawia kariere zawodowg

5 KKK, 29. Por. takze TMA, 36.

% Por. KKK, 29.

27 Por. tamze.

2B W miare jak ruch réwnouprawnienia kobiet do tego gtéwnie zmierza, zeby
strzec je od wszelkiej niestusznej dyskryminacji, niewatpliwie w petni zastuguje na
uznanie. Pod tym wzgledem pozostaje naprawde wiele jeszcze do zrobienia w rézno-
rodnychformach ludzkich obyczajéw. QAP, nr 15, Watykan 1974.
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czy polityczng. Dla wspbdiczesnej kobiety macierzyhstwo powin-
no bezbole$nie wpisac sie w zestaw problem 6w nowoczesnej kobiety,
ktdrymi do tej pory byty, prdécz stresu w pracy, troska o celulitis na
udach i wyboér wina do kolacji®. Z powyzszego zdania jasno wy-
nika, iz ruchy feministyczne w swojej dzisiejszej postaci stanowig
zagrozenie dla matzenstwa i rodziny, ktore traktujg jako konieczng
przypadtosé¢ kobiecej natury3.

Wszystkie te trendy mysSlowe tworzg swoistg kulture, w kto-
rej wzrasta i ktérg chionie mtode pokolenie, tworzac sobie na jej
podstawie wiasng wizje Swiata, spoteczenistwa, matzenstwa i rodzi-
ny. Wspoétczesny miody cztowiek, jesli w mtodosci nie nauczy sie
krytycznego spojrzenia na rzeczywistos¢, bardzo szybko zostanie
wchitoniety przez ponowoczesnosc i jej odmiany, co w konsekwen-
cji skieruje go na bezdroza nowoczesnej etyki.

1.3. Wptyw mediéw na postawy miodych

Termin ,,media” w dzisiejszym S$wiecie oznacza szeroki zakres
srodkow, dostarczajacych r6znego rodzaju tresci i wartosci swoim
odbiorcom. Wspotczesnymi odbiorcami mediéw sg wszyscy, po-
czawszy od kilkuletniego dziecka po niedoteznego starca, ktérzy sa
posiadaczami najrézniejszych srodkéw audiowizualnych.

Wspotczesne media funkcjonuja w potréjnym kluczu ideowym.
Na pierwszym miejscu dostrzega sie panseksualizm, ktéry przesyca
filmy i programy, czestokro¢ niezaleznie od pory dnia. Podobnie
reklamy nadawane w $rodkach spotecznego przekazu sg przesyco-
ne podtekstami seksualnymi. Kolejng ideg nadajgcg ton przekazom
medialnym jest konsumpcjonizm, ukazujacy materie jako najwyz-
szy cel pragnien i dazen cztowieka. | w kofncu neomanicheizma3,,
ktéry w odr6znieniu od swojego protoplasty caty akcent ideolo-

DA. Niezgoda, E. Winnicka, Wielkomiejska cigza polska, ,,Polityka” 42(2002),
nr 41, s. 30.

P M. Dziewiecki méwigc o ruchach feministycznych stwierdza za J. Mea-
ney'em: Feminizm zaktada, ze kobiety majg prawa, mezczyzni obowiazki, a dzieci
zrujnowane zycie. Cielesnosc..., s. 49. Por. takze M. Dziewiecki, Rodzina i edukacja
seksualna, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/2001-10-rodzina, (data wejscia:
09.01.2002); M. Dziewiecki, Tozsamos¢ kohiety, www.szkoly.edu.pl/szydlowiec/
mardzie/text/kobieta, (data wejscia: 02.12.2002).

3 Manicheizm byt sektg religijng powstatg w 11 w. w Persji, gltoszacg tzw. teo-
logiczny dualizm - réwnorzedne dziatanie w Swiecie potegi dobra i zla, wedréwke
dusz, fatalizm i determinizm. Nazwa sekty pochodzi od jej zatozyciela Manesa
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giczny postawit na ciato oddzielone od ducha. Cielesno$¢, dbatos¢
0 nig, ajednoczesnie wykorzystywanie jej na kazdym kroku to do-
mena wspotczesnej mody medialnej

Media przezywajg swoisty postmodernistyczny kryzys, ktérego
przyczyna jest zanik tozsamosci cztowieka i prawdy o nim samym.
Pozbawiony odniesienia do wartos$ci trwatych i nieprzemijalnych,
zyje chwilg biezacg i nie zadaje sobie ,,b6lu myslenia”, czy tresci do-
starczane mu przez materialistyczne ideologie sg dla niego czyms$
wartosciowym. Ksztattowanie takiego widza nie nastrecza wiek-
szych trudnosci. Wpajane informacje ,,ugniatajg” opinie publiczng
w dowolng forme ideologiczng, ktorg potem mozna w dowolny
sposéb operowaé, w zaleznosci od zmieniajacych sie nastrojow
lopcji politycznych. Najbardziej poranione z tej nierownej walki
wychodzg dzieci i dorastajgca miodziez, ktéra w oparciu o dostar-
czane im wartosci ksztattuje swoj ,,kregostup” moralny i Swiatopo-
gladowy. Obserwujgc bowiem zachowania i postawy z matego czy
tez duzego ekranu, przyjmuje je jako standardy zycia prawdziwie
dorostego, wolnego od skruputdéw i zahamowan3

Najbardziej dostepnym $srodkiem medialnym w polskich domach
jest telewizja, ktora dla wielu rodzin stanowi nie tylko Zrodto roz-
rywki, wiedzy czy kultury, ale takze swoiste ,,okno na $wiat”, gdyz
ze wzgleddéw ekonomicznych trudno im zdobywac wiedze i Swiato-
we obycie w sposOb bardziej bezposredni. Ten ,,cudowny” $rodek
kontaktu ze $wiatem ma swoje plusy, ale nie jest pozbawiony takze
minusOw. Do takich niewatpliwie nalezy ksztattowanie postaw przez
odwotywanie sie do najnizszych ludzkich instynktow, sianie morder-
czej nienawisci czy lansowanie mody tatwego i przyjemnego zycia3

Niebezpiecznym skutkiem ogladania tv jest tzw. telemaniactwo,
ktdre przejawia sie w nadmiernym przywigzaniu do telewizora. Taki
cztowiek jest wewnetrznie zmuszony do wpatrywania sie w migajg-

(215-276). Poglady manicheistéw odzyty w $redniowieczu w doktrynie albigen-
séw, kataréw i waldenséw. Por. M. Kowalewski, Maty stownik teologiczny, Poznan-
-Warszawa-Lublin 1960, s. 219. Por. takze. BF, V, 2-8; BF V11, 592; BF VIII, 99.

2Por. K. Knotz, Akt matzenski. Szansa spotkania z Bogiem i wspétmatzonkiem,
Krakéw 2001, 78-80. Por. takze W Fijatkowski, Ojcostwo na nowo odkryte, Pelplin
1996, s. 27.

13 Por. SDSSP 85. 4. Por. takze SDSSP 86, 2; GS, 20; Ewangelizacja kultury
i Srodkow spotecznego przekazu, w: Il Polski Synod..., nr 42; Powotanie do zycia
w matzenstwie i rodzinie, w: Il Polski Synod..., nr 24; Ch., H. Joyeux, dz. cyt.,
s. 32-33.

% Por. SDSSP 94
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cy ekran, niezaleznie od tresci nadawanego programu. Z tym wigze
sie mocno zachwiana hierarchia wartosci, ktéra na pierwszym miej-
scu stawia wiasnie telewizor, a dzieki takiej postawie cztowiek staje
sie bierny, pozbawiony krytycznej oceny tego wszystkiego, co mu
sie wttacza do Swiadomosci®h

Dzi$ wiasciwie trudno juz znalez¢ film czy reklame, ktére nie
bytyby przesycone elementami seksualnymi. W tv dominujg ta-
siemcowe telenowele, gdzie lansuje sie zdrade (telenowele latyno-
amerykanskie), czeste zmiany partneréw, a przy tym odbywa sie
to w luksusie i przepychu {Moda na sukces, Dallas czy Dynastia).
Badania w USA wykazaly, ze telewizja przedstawia 6 razy wiecej
pozamaitzenskiego wspoétzycia seksualnego niz wspotzycia dwojga
matzonkdéw, przy czym az 94% stosunkéw w tzw. operach mydla-
nych odbywa sie miedzy osobami spoza zwigzku matzenskiego.

Ponadto seksualizm jest podstawowym skiadnikiem wigkszos$ci
reklam. Uzywa sie go poczawszy od sprzedazy samochodéw, az
po dezodoranty i szampony3 W reklamie odbywa sie letni festiwal
zmystowo depilowanych tydek, czekoladowe batony stajg sie obiektem
erotycznegopozadania, musliny ijedwabie opadajg z cial masowanych
Srodkami kosmetycznym?7 Technicy reklamowi ttumaczg sie sitg od-
dziatywania seksualizmu na ludzkag Swiadomos¢, a za przeerotyzo-
wanie medidw wysoka cene ptaci mtodziez, ktéra nie umie poradzic¢
sobie z zapisanymi w ich swiadomosci zmystowymi obrazami.

Bardzo waznym nos$nikiem tresci we wspoétczesnym Swiecie jest
video, a teraz coraz czesciej DVD, VideoCD oraz DivX. Jednak te
najnowsze zdobycze techniki nie polepszajg tresci przekazywanych
za ich pomocg obrazéw, lecz podobnie jak w twdérczosci telewizyj-
nej i kinowej powtarzajg te same modele3

Réwnie waznym nosnikiem tresci dla mtodego pokolenia jest
muzyka3. Oczywiscie nie chodzi o jakakolwiek muzyke, lecz o te,
ktora niesie ze sobg zte przestanie. Nie jest prawda, ze tekst utwo-

FPor. A Lepa, O dzieciach telewizji, ,,Niedziela” 46(2002), nr 48, s. 14.

FPor. ). McDowell, Mity..., S. 55-59. Por. takze SDSSP 85, 4.

37 E. wilk, Goto wkoto, ,,Polityka” 42(2002), nr 32, S. 6. Por. takze P Legutko,
We wiadzy reklamy, ,,Gos$¢ niedzielny” 79(2002), nr 42, s. 5.

BPor. SDSSP 85, 4. Por. takze K. Meissner, B. Suszka, Twoje Zycie. Rozmowy
2 dziewczyng, Poznan 1998, s. 35, 85-86.

P Szerzej powyzsze zagadnienie omawia J. Szyran, Koncepcja mitosci w pio-
senkach disco polo, ,,Wiadomosci Koscielne Archidiecezji Biatostockiej” 11(2002),
nr4,s. 197-208.
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row muzycznych pozostaje niezauwazony, gdyz wraz z rytmem
i melodig ,,wpada w ucho” i bardzo szybko zostaje przyswojony
przez pamie¢ miodego cztowiekadl Jedynym sposobem zobrazo-
wania istniejgcego problemu jest przedstawienie kilku tekstow pio-
senek. Na przyktad:

Obudziésie z tobg chce,

odkrywac cie inng kazdego dnia.

I chce, zebys$'byta pierwsza w zyciu mym;

potozysz sie obok mnie;

tak chciatbym wstuchac sie w serca twego puls

iprzez catg noc mocno trzymac cie.

(Avobo, Obudziésie z tobg chce)

Tekst piosenki opowiada o marzeniu mtodzienca, ktéry pragnie
spotka¢ dziewczyne swego zycia. W swojej fantazji zaklada, ze be-
dzie to jego pierwsza i jedyna mitos¢, ktérej bedg doswiadczac¢ we
wspolnym, intymnym byciu ze soba.

Piekny dzien konczy sie, wstaje nowa noc.

Widze cie w kazdym $nie, moéwisz do mnie: ,,Chodz”.

Biadzisz wcigz w oczach mych, w ciele, w duszy mej.

Chciatbym miec ciggle cig, lecz to tylko sen.

(Marinero, Noce z toha)

Kolejna fantastyczna wizja chtopaka spragnionego kobiecego
ciata. Marzenie o dziewczynie gotowej na oddanie sie chtopcu jest
motywem wielu wspotczesnych piosenek.

Na peronie w blasku storica cie ujrzatem,

gtupia mitos¢przyszta tak niespodziewanie (b

(Tropical, Na peronie)

»Glupia mitos¢” w tym kontekScie oznacza nieprzewidziane
ktopoty. Chtopak chciat ,,zabawi¢ sie” kosztem jakiej$ dziewczyny,
atymczasem pojawito sie niezaplanowane uczucie.

Zegnatem cie na stacji w ostatnig noc wakacji,

trzymatem cie za reke i czutem bicie serca,

az przyszedt twojpocigg i wszystko sie skonczyto,

bo mitosc¢ tak wspaniata wraz z tobg odjechata.

Tak sie konczy letniaprzygoda, jak koriczy sie szary, letni dzien,

wiatr rozwiewa nasze marzenia, zal zostaje i tzy.

(Tropical, Letnia przygoda)

QDPor. Ch., H.Joyeux, dz. cyt,, s. 31.
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Wakacje sa czasem zawierania znajomosci. O tym wiasnie opo-
wiada tekst kolejnej piosenki. Jednak wraz z kohcem tego czasu
konczy sie takze wielkie uczucie - pozostaje smutek i zal, ze to juz
koniec, i wspomnienia po wspaniatej przygodzie, ktorej radosnym
elementem byta dziewczyna.

Wiedziatem, ze kiedy$ nadejdzie ten dzien,

gdy przyjde do ciebie, ustysze: ,,Nie ma jej.

Musiata gdzie$jechaé, czy wrdci, kto wie.

Chcesz chwile poczekaé, powinna juz byc¢”.

Teraz wiem, juz wszystko zrozumiatem,

z twojej strony to byta gra,

przeciez wiem, nigdy mnie nie kochatas- kochatem ja.

(Nemesis, To byta gra)

Tragiczny koniec ,,mitosci”, ktéra okazata sie ze strony dziew-
czyny grg pozorow i zabawa. On myslat, ze to wielkie uczucie za-
owocuje trwatym zwigzkiem, tymczasem ona miata zupetnie inng
wizje swego zycia.

KochaliSmy sie co noc tak we dwoje,

twoje ciato co noc mi sie $ni.

(Ambasador, Pierwsza mitos¢)

W oczach wielu mezczyzn kobieta jest sprowadzona tylko do
sfery seksualnej. Tak wiec jej atrakcyjnos¢ nie zawiera sie w sferze
duchowej, intelektualnej czy psychicznej, lecz cielesnym obiekcie
pozadliwosci.

Grzeszna mito$¢ moja stodka jest.

Grzeszna mitos¢ moja kusi cie.

Jedna jestjej wada, ty o tym wiesz.

Grzeszna mitos¢ moja, jednak, krotka jest.

(Viper, Grzeszna mitos¢)

Autor stawia znak rownosci pomiedzy mitoScig a seksualizmem.
W jego rozumieniu ,,kochac”, to znaczy wspoétzy¢ ze sobg. Akt sek-
sualny dla wielu wspoétczesnych autoréw jest wdziecznym tematem
wyrazania swoich pogladéw na ludzka mitosc.

Mitosé zdradzita cie, przyjazn stracita sens,

Obie zgubity cie,

Sam siebie szukasz gdzie$, nie wiadomo gdzie...

(Buenos Ares, Preludium)
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Tragiczna wizja zdradzonego cztowieka, ktory nie widzi sensu
dalszego zycia. Wraz z utratg ukochanej osoby wszystko sie wali
i nie mozna odnalez¢ pokoju.

Bliska moim mys'lom chciatbym cipowiedzie¢:

wszystko w zyciu miatem juz, wszystko oprdcz ciebie.

Bliska moim mys‘lom, a dtoniom daleka,

chyba nawet nie wiesz, ze na ciebie czekam.

Daj mi dzien, jeden dzien. Jedng noc, jeden sen,

topowinno mi wystarczyéznoéw do jutra

Daj mi dzien, jeden dzieh. Jedng noc, jeden sen,

chociaz wiem, ze chyba noc bedzie za krétka.

(Top One, Bliska moim mys$lom)

Jeden z najpopularniejszych kawatkdw muzycznych lat osiem-
dziesigtych. Autor méwi, ze w zyciu miat juz wszystko, oprécz tej
jedynej. Mozna przypuszczac, ze dziewczyna w tym kontekscie
jest obiektem pozadania snobistycznych kapryséw bogatego czto-
wieka.

Jamodern mie¢ twojg mitos$é, co noc - twojeciato.
Tyw sobie masz te najwiekszg moc, ktorej mato.
(Vivat, Twoje ciato)

Cielesnos¢, ktora jest obiektem pozadliwosci, a w tekscie pio-

senki oznacza mitosé,

Ty jeste$moim skarbem. Kocham cie.

Twe usta rozpalone wcigz kuszg mnie.

(Zibo, Kocham cig)

Pozadliwosé utozsamiona z mitoscig. Nie jest to odosobniony
przypadek w mysleniu miodych ludzi. ,,Rozpalone usta” stanowig
symbol kobiecej atrakcyjnosci.

Dotknij mnie, niech ptone.

Dotknij mego ciata.

Dotknij mnie, chce tego raz jeszcze.

Dotknij mnie na nowo.

Dotknij nieskoriczonos¢.

Dotknij mnie, gdy tego chce.

(Mejk, Dotknij mnie)

Eskalacja pozadliwosci, ktora staje sie niekontrolowana sitg
ogarniajacg cztowieka, wcigz niezaspokojong i domagajacg sie no-
wej porcji doznan, jest mys$lg przewodnig powyzszego tekstu.
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Jestjuz lato, nadszedt czas,

by dziewczyny sexy byty.

Wiec bikini szybko witoz,

aby chtopcoéw wzrok zadziwic.

| opalaj swoje ciato,

me pozera wzrokiem cie,

Delikatnym, cichym szeptem powiedz mu: ,,Kochaj mnie”,

Chodz, chodZzmy zaraz nie marnujmy pieknych chwil.

Kochaj teraz, czy nie czujesz pulsu krwi.

(Campari, Kochaj mnie)

»Kochaj mnie” rébwnoznaczne z pozadliwoscig, ktéra jest roz-
budzana przez okreslone postawy i zachowania. Tekst ukazuje row-
niez w pewnym stopniu sposéb wabienia drugiej osoby poprzez
odpowiedni strdj i styl bycia.

ChodziliSmy razem na zabawy,

wszyscy chtopcy zazdroscili ciebie mi,

wieczorami kochalismy sie dla wprawy,

czemu nagle zakonhczyty sie te dni?

(Bayer Fuli, Ciemnowtosa)

Zwigzek oparty na seksualizmie rozpadt sie. Autor tekstu zada-
je retoryczne pytanie: ,,Dlaczego?” Niestety, w swojej mentalnosci
permisywnej nie jest w stanie na nie odpowiedzieé.

Przytoczone fragmenty stanowig drobny wycinek tworczosci
muzycznej. Ale podobnie jak tu, w wielu innych gatunkach mu-
zycznych znajda sie podobne teksty, ktére mimo woli docierajg do
podswiadomosci mtodego cztowieka, kreujgc jego biedne poglady
na ludzka mitos¢ i seksualnos¢. Przy tej okazji warto wspomnieé
hity minionego sezonu: Za ten papieros tuz po, i ten szampan tuz
przed, za pocatunek w te noc i za stosunek w dzieri (Ich troje), czy:
Baska miatafajny biust. Ela catowata cudnie, nawetjuz po swoim $lu-
bie. 2 Kaskg mozna byto konie kras¢, chociaz wiem, ze chciata przezy¢
ze mng swoj pierwszy raz... (Wilki). Zdaniem Kuby Wojewddzkie-
go, dziennikarza muzycznego, rynek muzyczny opanowata tandeta.
Twoércy muzyczni fundujg swoim stuchaczom niskich lotéw kon-
cert zyczen, ktoérego decydentami sg: zty gust, niskie wymagania
estetyczne i miatko$¢. Dominuje twérczo$¢ spod znaku: powiedz
mi, jak mnie kochasz albo lepiej pokaz4lL

4 Por. E. Wilk, art. cyt., s. 6.
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Trzeba zaznaczyé, ze sfera intelektualna w dojrzewajagcym
cztowieku rozwija sie przede wszystkim poprzez bodzZce zmysto-
we, ktore odbierajg swiat: jego ksztalty, barwy, dzwieki, zapachy
i tworzg w umysle obraz, ktéry zapoczatkowuje poznanie oraz jest
kontynuowane przez myslenie, wyobraznie i inne procesy myslo-
we. Zmysty dorastajgcych mtodych ludzi, jak i analizatory uzyskujg
w tym okresie najwyzszy w ciggu catego zycia stopienn doskonato-
§ci, 0O ma ogromne znaczenie w poznawaniu otaczajgcego Swiataf2
W tym kontekscie staje sie oczywistym, dlaczego teksty piosenek
tak mocno oddziatuja na postawy i poglady mtodego pokolenia.

Groznym zjawiskiem o charakterze medialnym jest pornogra-
fia, ktéra przenikneta juz do wszystkich mediow i zadomowita sie
na dobre w domach wielu rodzin, czasami wrecz zupetnie niepro-
szona. Wspoéiczesne bowiem przekazy medialne sg przesycone tre-
Sciami seksualnymi i przecietny widz nie ma szans, by przed nimi
skutecznie sie bronié. Najprostsza definicja pornografii zaczerp-
nieta z encyklopedii brzmi: pisma, druki, filmy, wizerunki i inne
przedmioty wykorzystywane i rozpowszechniane w celu wywotania
u odbiorcy podniecenia seksualnego; nie jest przedmiotem pornografii
reprodukcja dziet sztuki43d Pornografie dzieli sie na soft core (stabego
stopnia) i hard core (mocnego stopnia). Obie we wlasciwy sobie
spos6b oddziatujg na cztowieka, powodujgc stopniowe znieczule-
nie i potrzebe coraz silniejszych doznan44.

£ Por. 1. Obuchowska, Drogi dorastania, Warszawa 1996, s. 56-57. Dla przy-
ktadu: dla wzroku progiem wrazliwosci jest ptomien $wiecy widziany z odlegtosci
ok. 48 m, dla stuchu - tykanie recznego zegarka styszane z odlegtosci 6 m, dla
wechu - kropla perfum rozpylona w trzypokojowym mieszkaniu, a dla dotyku
- skrzydetko pszczoty spadajace na policzek z wysokosci 1,3 cm. Dojrzewajacy
cztowiek ma wrazliwosci zmystowa w granicach tego progu. Por. tamze.

% Nowa encyklopedia PWN, Warszawa 1998, s. 254. A. Marcol podkreséla, ze
aby tres¢ miata charakter pornograficzny, musi sprawy seksualne ukazywac w spo-
s6b prowokacyjny i nierealistyczny, wyrwany z kontekstu ich sensu i z kontekstu
przezycia, jako samoistne wartosci, zwtaszcza ukazane w sposéb perwersyjnie
spaczony. Etyka zycia seksualnego, Opole 1995, s. 185. Wedtug Katechizmu porno-
grafia to: wyrwanie aktow piciowych, rzeczywistych lub symulowanych, z intymno-
$ci partnerdw, aby w sposéb zamierzony pokazywacje innym. KKK, 2354. Podobng
definicje podaje Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu: Przez porno-
grafie w $rodkach przekazu rozumie sie naruszenie poprzez uzycie technik audiowi-
zualnych prawa do intymnosci ludzkiego ciata mezczyzny i kobiety. Papieska Rada
ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Pornografia i przemoc w $rodkach przekazu.
Odpowiedz duszpasterska, nr 9, Watykan 1989.

4 Por. tamze.
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Specyficzng forma rozpowszechniania tresci pornograficznych
jest komputer, coraz powszechniej dostepny w polskich domach.
Materialty pornograficzne udostepniane za pomocg tego $rodka
mozna sklasyfikowaé w Kilku grupach.

Do grupy standartowej nalezy zaliczy¢ zbiory fotografii, ukia-
danek czy tez porno-czasopism elektronicznych, zamieszczanych
w internecie czy tez na r6znego rodzaju nosnikach magnetycznych
i cyfrowych (dyskietki, CD). W ofercie na ptytach CD sg réwniez
porno-uktadanki typu puzzle.

W branzy gier karcianych kréluje tzw. rozbierany poker. Kom-
puter symuluje gre z dwiema - trzema partnerkami (partnerami).
Zaleznie od wynikow rozbiera sie albo sylwetka gracza, albo wska-
zana ,,komputerowa dziewczyna”. Rozgrywce towarzyszg dialogi,
wzmagajagce zainteresowanie.

Pod nazwag ,,gry erotyczne” kryja sie wszelkiego rodzaju ,,elek-
troniczne randki”, bardzo popularne na Zachodzie, a obecnie réw-
niez rozpowszechniane w naszym kraju. Zadaniem gracza jest takie
prowadzenie gry, aby osiggna¢ cel w postaci gotowosci fantomu na
ekranie do przezycia seksualnego. Obrazy sg bardzo realistyczne,
bazujg na zdjeciach, czesto animowanych. Propozycje obejmuja
potrzeby kazdego rodzaju orientacji seksualnej. Gry tego typu za-
ktadajg autostymulacje uzytkownikéw na drodze technik mastur-
bacyjnych, istnieje w nich réwniez mozliwos$¢ powiekszania szcze-
g6étow anatomicznych. Programy tego typu posiadajg dodatkowe
Zabezpieczenia umozliwiajgce unikniecie ujawnienia przed okiem
rodzicow nagle wchodzacych do pokoju4s Dystrybucjg tego typu
gier zajmuja sie specjalne dzialty w mitodziezowych czasopismach
informatycznych poswieconych grom komputerowym, jak row-
niez reklamuje sie je w internecie.

Kolejng erotyczng zabawka jest Virtual Reality - program, ktory
umozliwia przybra¢ wyglad symbolu seksu, jaki wybierzesz, lub da¢
ci ciato 21-latka. Mozesz by¢é wyzszy, szczuplejszy, bardziej hozy, mu-
skularny lub owtosiony. Mozesz miec jasniejsze wiosy, bielsze zeby,
dtuzsze rzesy lub ciemniejszg skore. Mozliwosci sg nieskonczone4b.

O wiele bardziej niebezpiecznym zjawiskiem jest rozpowszech-
nianie tresci jawnie pornograficznych przez ogdlnoswiatowsg siec¢

&). A. Klys, Komputer i wychowanie, Szczecin 1995, s. 26-27.
%6 P. Robinson i N. Tomasaitis, Cyberseks, Warszawa 1995, s. 274.
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Internet. Wystarczy uruchomic¢ jakikolwiek ,,szperacz”4 interneto-
wy i wpisa¢ hasto ,,sex” lub inne, a na monitorze komputera poja-
wia sie tysigce odnosnikow do stron oferujgcych ustugi zwigzane
z sex-bussinesem. Wigkszos$¢ tych stron jest dostepna po uiszczeniu
optlaty rejestracyjnej (ok. 10%) i chroniona hastami, ale mimo tego
zazwyczaj sg dostepne darmowe porcje zdje¢ czy tez minifilmow
w formacie ,,avi” lub ,,mpg” w celu ,,zachecenia” klienta.

Zawarto$¢ wspomnianych stron mozna podzieli¢ wedtug naste-
pujgcego kryterium:

- galerie zdje¢ pornograficznych podzielonych tematycznie,

- zbiory minifilméw, ktére mozna ,,ciaggna¢” na wiasny kompu-
ter (sg to najczesciej sekwencje z filmoéw video trwajace nie wiecej
niz 5 min.);

- tzw. live sex, czyli telekonferencja internetowa, najczesciej
intymne dialogi we dwoje lub grupowo, potaczone z przesyta-
niem dzwiekdéw (komunikatow stownych i rozmaitych odgtosow),
transmisji obrazéw i animac;jig,

- sex shop komputerowy, w ktérym jest mozliwo$é zaméwienia
filmoéw video, afrodyzjakéw i gadzetéw erotycznych.

Przyczyn szerzenia sie pornografii nalezy przede wszystkim
dopatrywac sie w braku poczucia wstydu, strazniku ludzkiej intym-
nosci. Mitosne zespolenie bowiem nie jest przeznaczone dla os6b
trzecich, gdyz zadne spojrzenie nie jest w stanie dotrze¢ do giebi
wzajemnego bycia 0s6b kochajacych sie, dlatego wszelkie podgla-
danie sprowadza osobowy akt seksualny do rzedu przedmiotowego
seksualizmu biologicznego, a ludzkie osoby stanowia w tym przy-
padku rzeczy uzywane do realizacji planow rezysera czy operatora
kamery filmowej49. Ponadto za promowaniem materiatdéw o tresci
pornograficznej przemawiajg kolosalne zyskif), Zle pojeta wolnosc

47 Specjalne bazy odnos$nikéw do réznych miejsc znajdujacych sie w sieci, po-
grupowanych na zasadzie katalogu lub stéw kluczy, obstugiwanych przez specjal-
ny program komputerowy. Najbardziej znane wyszukiwarki: Altavista, Magellan,
Yahoo, Lycos, Google i inne.

B Por. J. A. Klys, dz. cyt., s. 28. Szerzej na ten temat pisze J. Pawtowicz,

Pornografia komputerowa - problem moralny, ,,Collectanea Theologica” 73(2003)
nr 3, s. 139-145

HPor. W Pottawska, Wstyd i wstydliwoscjako afirmacja tajemnicy, w: Jan Pa-
wet 11, ,,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Chrystus odwotuje sie do ,,poczatku.
OJana Pawla Il teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1981, s. 214,

PW Polsce istnieje 30 spotek wydajacych ponad 30 czasopism pornograficz-
nych o nakfadzie 2,5-3 min egzemplarzy miesiecznie. W naszym kraju kreci sie le-
galnie ok. 50 filméw pornograficznych rocznie, czyli wiecej niz wynosi normalna
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i ztaczona z nig tolerancja dla tych, ktérzy potrzebujg tego rodzaju
tresci. Oprdécz tego nie sg jasne normy prawne, regulujgce zasady
umieszczania tego typu materiatdbw w nosnikach medialnych oraz
ich definicji, ktérg dostosowuje sie do wiasnych potrzeb5L

Obrazy pornograficzne sprowadzajg ludzka seksualnosé do naj-
nizszego poziomu, ukazujac ja jako narzedzie uzyskania jak naj-
wiekszej przyjemnos$ci w oderwaniu od mitosci i ptodnosci, ktéra
w tym przypadku staje sie czyms niepozgdanym. W tym kontekscie
wplywa ona destrukcyjnie na matzenstwa i rodziny. Ogladaniu ma-
teriatow pornograficznych czestokro¢ towarzysza perwersje seksu-
alne (zaobserwowane na zdjeciach lub filmach), przemoc czy $rod-
ki antykoncepcyjne. Efektem takich dziatahh w matzenstwie jest bol
i cierpienie, co powoduje rozluznienie wiezéw3

Wsrod skutkdw pornografii wymienia sie efekt uzaleznienia,
ktéry powoduje, ze osoba uzalezniona siega systematycznie po tre-
$ci pornograficzne. Nastepnie wskazuje sie na efekt eskalacji, ktory
domaga sie coraz silniejszych wrazen. Dlatego niejednokrotnie ,,sta-
li” amatorzy pornografii siegajg w koricu po jej dewiacyjne odmiany
(pornografia dziecieca, homoseksualna czy kontakty seksualne ze
zwierzetami)33 Kolejnym efektem jest tracenie wrazliwosci. Prze-
prowadzone w 1985 r. badania dowodza, ze 75% badanych studen-
tow college'u juz po krotkim pokazie materiatdw pornograficznych
z elementami przemocy byto sktonnych zmusi¢ kobiete do stosunku
seksualnego, gdyby wiedzieli, ze nie grozi im schwytanie i ukaranieX
Kontakt z pornografig u dziewczat powoduje lek przed mezczyzna-
mi i matzenstwem, co w efekcie moze spowodowac zwrdcenie sie
ku witasnej ptci. Natomiast u chtopcéw wywotuje ona tendencje do
dominacji, wykorzystywania stabszych, awiec w konsekwencji do
brutalnych gwattéw i patologicznych zachowan. Generalnie porno-
grafia sprawia tym wieksze zniszczenia w psychice, im miodszy jest
jej odbiorca%h U o0s6b ogladajacych tresci pornograficzne wzrasta
twérczosé filmowa. Por. I. Krzykata, Destrukcyjny wptyw pornografii na mtodziez,
»Rycerz Niepokalanej” 46(2090), nr 6, s. 215.

8 Por. Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Pornografia i prze-
moc..., nr 20.
R Por. D. Kornas-Biela, Pornografia krzywda wyrzadzong rodzinie, ,,Stuzba
Zyciu” 1-2/2000, s. 5-6.

B Por. I. Krzykata, art. cyt., s. 215.

H K. Ostrowska, Psychologiczne podstawy sprzeciwu wobec pornografii, ,,Stuz-

ba Zyciu” 1-2/2000, s. 16.
%HPor. I. Krzykata, art. cyt., s. 215.
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tez che¢ wecielania w zycie zaobserwowanych zachowans% Wediug
badan policji stanowej Michigan w USA, 41% sprawcéw napasci
seksualnych ogladato pornografie bezposrednio przed lub w trakcie
popetniania przestepstwabr.

Pornografia oprécz swych skutkdw natury psychicznej i spo-
tecznej niszczy takze godnos$¢ cztowieka, ktéry w oderwaniu od
wartosci intelektualnych i duchowych zaréwno widz, jak i aktor od-
dajac sie jej, sprowadza swoje cztowieczenstwo tylko do cielesnosci.
Nastepuje przez to powolny proces degradacji cztowieczenstwa,
ktore zamyka sie w tym, co cielesne, przyjemne i dobrze ptatne3

Nikt nie moze sie uwazaé¢ za wolnego od degradujacych skut-
kéw pornografii i przemocy czy chronionego przed szkodami ze
strony ulegajacych wpltywom tych skutkéw. Dzieci i mtodziez sg
szczegOlnie bezbronne iwwyjatkowo tatwy sposdb moga stac sie jej
ofiarami. Sadystyczna pornografia i przemoc upodlajg seksualnosc¢,
deprawuja ludzkie relacje, podporzagdkowujg sobie osoby, w szcze-
golnosci kobiety i dzieci, niszczg matzehnstwo i ostabiajg moralny
kosSciec spotecznosci. Przeto oczywistym staje sie, ze jednym ze
skutkéw pornografii jest grzech. Dobrowolny udziat w przygoto-
waniu czy rozpowszechnianiu tych szkodliwych wytworéw powi-
nien by¢ uwazany jako powazne zto moralne. Nastepnie, poniewaz
produkcja i rozpowszechnianie tych wytwordw nie miatoby miej-
sca, jezeli nie bytoby rynku zbytu, ci, ktérzy czynig uzytek z takiej
produkcji, nie tylko wyrzadzajg szkode moralng samym sobie, lecz
przyczyniaja sie takze do rozwoju tego zgubnego handlu. Uzasad-
nione prawo do wolnos$ci wypowiadania sie i wolnej wymiany infor-
macji musi by¢ uszanowane, lecz jednocze$nie musi by¢ uszanowa-
ne prawo kazdego, prawo rodzin i spotecznosci do ,,intymnosci”,
do publicznej moralnosci i do ochrony fundamentalnych wartosci
zycia. Nalezy zwrdci¢ uwage na siedem wplywowych sektorow,
ktére moga i powinny skutecznie oddziatywac w tej sprawie: Srodki
przekazu, rodzice, wychowawcy, mtodziez, odbiorcy, czyli publicz-
nos¢, wiadze cywilne, Kosciét i zwiazki wyznaniowe.

% Por. D. Kustra, Pornografia - zamach na godnos¢, www.opoka.org.pl/biblio-
teka/Z/ZD/pornografia_na_godnosc, (data wejscia: 19.11.2002).

57 Por. I. Krzykata, dz. cyt., s. 214.

BPor. KKK, 2354.

P Por. Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Pornografia i prze-
moc..., nr 10-22.
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Na koniec warto wspomnie¢ o sile nosnej czasopism, ktére sg
przedmiotem analiz niniejszej pracy. Wiele mtodziezowych perio-
dykéw uzurpuje sobie prawo do bycia ,,przyjacielem i doradcg”
miodego pokolenia, szczeg6lnie w sprawach zwigzanych z picio-
woscig i seksualnoscig. Na ich tamach zwykle jaki$ anonimowy
»Znawca” prowadzi miodego czytelnika przez meandry intym-
nych spotkan damsko-meskich oraz instruuje, jak mtody cztowiek
nie tylko moze na tym polu odnie$¢ sukces, ale takze nie ,,wpas¢”
w nieprzewidziane ktopoty&

Kazdy srodek medialny, jesli staje sie nosnikiem zta, tym samym
godzi w cztowieka. Na jego zgubne dziatania najbardziej narazone
jest mtode pokolenie, ktdre nie potrafi odrzuci¢ wttaczanych mu
pseudowartosci. Moze to prowadzi¢ do standéw patologicznych,
skutkiem ktérych miody cztowiek w dorostym zyciu nie bedzie
potrafit kierowac sie prawdziwymi warto$ciami.

1.4. Badania naukowe w dziedzinie seksuologii

Istotnym zagadnieniem w prowadzonych analizach uwarun-
kowan, w jakich zyje wspotczesna miodziez, jest wptyw roznego
rodzaju badan nad zachowaniami seksualnymi, ktére byty inten-
sywnie prowadzone na przetomie ostatnich stuleci. Wyniki ich
w znacznym stopniu przyczynity sie do uksztattowania pewnych
postaw na kontynencie amerykanskim i w Europie, co p6zniej od-
dziatato na poglady w Polsce.

Przemiany, jakie dzi$ obserwujemy, rozpoczety sie na przeto-
mie XIX i XX w.,, awplyw na nie miat Z. Freud. W opublikowanej
w 1905 r. rozprawie ogtosit, ze poped seksualny istnieje juz u ma-
tych dzieci, awiec rozwija sie od najwczesniejszych lat. Dotad poj-
mowano dzieci jako istoty aseksualne, gdyz seksualno$¢ uwazano
za przymiot genitalny, a wiec budzita sie ona wraz z dojrzewaniem
cztowieka. Uwazat on, ze mitos¢ jest wyrazem instynktu seksualne-
go, ktéry powodujgc napiecia w organizmie, daje uczucie swoistego
boélu. Zaspokojenie seksualne polega wiec na usunigeciu tego napie-
cia. Wedlug tej koncepcji, napiecie seksualne jest ,,swedzeniem?”,

“ Por. P Legutko, Osaczeniprzez seks, www.kiosk.onet.pl/art.asp?DB= 162&
ITEM=1104040& KAT=720, (data wejécia: 10.03.2003). Por. takze F. Adamski,
Modele matzenstwa i rodziny a kultura masowa, Warszawa 1970, s. 10.
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ktére usuwa sie poprzez roztadowanie. Idealnym wiec sposobem
zaspokojenia seksualnego bytaby wiec masturbacja.

Z czasem koncepcja Freuda okazala sie btedna i mato spdjna.
Nie dostrzegat on bowiem, ze pragnienie seksualne jest jednym
z przejawOw potrzeby mitosci i zespolenia. W sposéb paradok-
salny zlekcewazyt psychobiologiczny aspekt popedu seksualnego,
mesko-zenska polaryzacje i pragnienie zaspokojenia jej przez ze-
spolenie. Najprawdopodobniej przyczyn tego btedu nalezy szukac
w krahcowym patriarchalizmie Freuda, ktéry kazat mu uwazac, iz
instynkt seksualny jest meski, niezaleznie czy funkcjonuje w mez-
czyznie, czy kobiecie. Z pewnoscig obowigzujgca do niedawna su-
rowos¢ obyczajow epoki wiktorianskiej miata wptyw na poglady
Freuda i jego szkoty. Jednakze jego prace staty sie motorem do in-
tensywnych poszukiwan w tej dziedzinie6lL

W Reich, uczen Freuda, twdrca terapii zaburzen psychicznych
za pomocg wyzwalania orgazmu, zafascynowany systemem obo-
wigzujacym w ZSRR pod rzgdamiJ. Stalina, widziat w wyzwoleniu
seksualnym element budowania nowego spoteczenstwa. Jednakze
na przeszkodzie tworzenia petnego szczescia nowego tadu spotecz-
nego stato matzenstwo i religia chrzescijanska. Moralnos$¢ chrzesci-
janska byta w jego rozumieniu przyczyng duszenia wszystkich re-
form seksualnych. W imie wyzwolenia natury ludzkiej postulowat
wolna mitosé, antykoncepcje i aborcje®

W latach trzydziestych XX w. na wyspie Samoa prowadzita
badania M. Mead. W raportach przedstawiata ja jako raj wolnosci
seksualnej. Na wyspie - wedtug jej danych - panuje petna swobo-
da seksualna bez zadnego poczucia winy czy grzechu, od wczesnej
miodosci wspoétzycie jest zjawiskiem powszechnym, rozwody sg na
porzagdku dziennym, a przy tym nie obserwuje sie zazdrosci czy
nienawisci. Gwatty sg czyms$ nieznanym, gdyz kobiety chetnie po-
dejmujg wspotzycie seksualne, a nawet je prowokujg63

6l Por. S. Freud, Three essays ofsexuality, w: Standard edition, t. VII, London
1953; K. Knotz, dz. cyt., s. 65-66. Por. takze E. Fromm, dz. cyt., s. 48-49,103-104;
C. S. Hall, G. Lindsey, Teorie osobowos'ci, ttum. J. Radzicki,J. Kowalczewska, War-
szawa 1990, s. 48-49.

&Por. W Reich, Funkcja orgazmu, Warszawa 1996, s. 204. Por. takze K. Knotz,
dz. cyt., s. 69.

& Por. tamze, s. 70. Badania M. Maed zostaty opublikowane w ksigzce Coming
ofage in Samoa, New York 1949,
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Innym badaczem obyczajowosci seksualnej byt Polak, B. Mali-
nowski, autor ksigzki Zycie seksualne dzikich, ktory do podobnych
wniosk6éw doszedt, badajac nieistniejgce juz plemie aborygenow.
W latach siedemdziesigtych badania M. Maed powtorzyt D. Free-
man, ktory doszedt do zupeinie przeciwnych wnioskéw i w ten
sposéb udowodnit nierzetelno$¢ badan swojej poprzedniczki6s

W Stanach Zjednoczonych w 1948 r. ukazaty sie naukowe opra-
cowania znane w $Swiecie jako Raporty Kinseya. W 1948 r. wyszia
pozycja zatytutowana O zachowaniach seksualnych mezczyzn, a pie¢
lat péZzniej O seksualnych zachowaniach kobiet (1953). Dotych-
czasowe badania miaty charakter bardziej wycinkowy i marginal-
ny. Natomiast badania grupy A. C. Kinseya odnosity sie do catej
populacji Amerykanow. W swej opinii uchodzili oni za wzér pod
kazdym wzgledem, a wiec takze moralnosci chrzescijanskiej i za-
chowan seksualnych. Badania wykazaty, iz Amerykanie nie sg tacy
idealni, za jakich sie uwazajg. Grupa Kinseya dowiodta, ze wielu
mieszkancow USA uprawia masturbacje, stosunki poza- iprzed-
matzenskie sg dla wielu rzeczg normalng, spotyka sie liczne relacje
homoseksualne. Te zarzuty okazaty sie dla spoteczenstwa amery-
kanskiego wstrzgsemeb.

Badania Kinseya wywarlty ogromy wplyw na tzw. rewolucje
seksualng w Europie, ktéra do potowy X X w. nie miata takich pro-
bleméw, gdyz zwolennicy ,,luzu” seksualnego byli skutecznie ttu-
mieni przez obowigzujgce wéwczas normy moralne i obyczajowe.
Po ogtoszeniu Raportow... domaganie sie swobody seksualnej stato
sie powszechne i zyskato miano hasta walki z chrzescijanskg etyka
seksualna6b.

Analizg tych badan zajat sie H. Beigel, ktéry doszedt do wnio-
sku, iz przyczyng ztej kondycji matzehnstwa i rodziny w USA jest
naiwna wiara w mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Po czesci miato to
swoje uzasadnienie historyczne, poniewaz pierwsi osadnicy miesz-
kali na farmach oddalonych od siebie, wiec gdy jakas dziewczyna
chciata w niedziele wybra¢ sie do miasta, musiat dla jej bezpieczen-

& Por. K. Knotz, dz. cyt., s. 71. Por. takze D. Freeman, Margaret Maed and
Samoa, Cambridge 1983.

& Por. W Skrzydlewski, Seks, wolnos¢..., s. 111-112. Por. takze A. Cencini,
Peramore. Libertd e maturita affetiva nel celibato consacrato, Bologna 1995, s. 353.
K. Knotz, dz. cyt., s. 72.

&6 Por. W Skrzydlewski, Seks, wolnos¢..., s. 8.
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stwa towarzyszy¢ jaki$s chiopak z sgsiedztwa. Po pewnym cza-
sie przyzwyczajono sig, ze ten chlopak i dziewczyna tworzg pare
(going steady). Z biegiem czasu uznawano ich za (engaged) zaan-
gazowanych w znajomos$¢ (narzeczonych6/), a potem juz ze sobg
zwigzanych (commited). Tak witasnie z przyzwyczajenia tworzyty
sie amerykanskie matzeristwa. Do tego wazng role odgrywaty pet-
ne romantyzmu filmy, lansujgce mitos¢ od pierwszego wejrzenia.
W efekcie Beigel przedstawit bardzo pesymistyczny obraz amery-
kanskich matzenstw i rodziny6s

Po wielu latach okazato sie, ze Raporty Kinseya byty wielkg ma-
nipulacjg i nie spetniaty podstawowych wymogow pracy naukowe;.
Przede wszystkim byty prowadzone wsrdéd wieznidw i prostytutek
oraz metoda, ktéra przyjmowata tylko jedno kryterium badan: re-
prezentacje statystyczng danego zachowania®.

Badania Kinseya dodaty odwagi innym badaczom do upublicz-
nienia swoich wynikéw. Pod koniec lat pie¢dziesigtych i w latach
sze$tdziesigtych pojawito sie w USA wiele ksigzek szerzacych cat-
kowitg swobode seksualna. Jedng z najSmielszych byta A. Ellisa,
ktory propagowat Seks bez poczucia winy (Sex without guilty, 1958)
i wskazywat argumenty przemawiajgce za swobodg seksualng (The
case for sexualfreedom, 1961), natomiast chrzescijanska etyke sek-
sualng okreslat jako tragedie Amerykanow (The American sexual
tragedy, 1961). Przez wiele lat jego The Encyclopedia of Sexual Be-
haviour stanowita podrecznik seksuologii amerykanskich studen-
téw, dlatego miat on ogromny wpltyw na ksztaltowanie sie w tym
czasie permisywizmu seksualnego?.

Na poczatku lat szes¢dziesigtych Ira L. Reiss, profesor na Min-
nesota University w Minneapolis, stwierdzit, ze zjawisko stosun-
kow przedmaltzenskich, ktdrych istnienia dowiodty Raporty Kin-
seya, nie jest w sumie niczym ztym. Skoro bowiem, jak wykazat
H. Beigel, powodem rozpadu wielu amerykanskich matzenstw byt
brak mitosci przed $lubem, to stosunki przedmatzenskie na bazie
uczucia muszg uzdrowi¢ sytuacje i sprawic, ze matzenstwa beda od
tej pory szczes$liwe i trwate. Teoria ta zostata zaaprobowana nie tyl-

67 We wspotczesnej kulturze amerykanskiej stowo engaged oznacza zareczyny,
czyli poczatek okresu zwanego narzeczenstwem.

68 Por. tamze, s. 112.

® Por. K. Knotz, dz. cyt., s. 73.

T Por. W Skrzydlewski, Seks, wolnos¢'..., s. 106-107.
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ko w USA, ale podjety jg takze zachodnie kraje Europy. Zachecony
pozytywnym oddzwiekiem swoich badan Reiss rozbudowat dok-
tryne (Teoria Reista) i twierdzit w niej, ze dzigeki temu zaczng znikac
inne formy zachowan seksualnych przed $lubem: stosunki seksual-
ne pozbawione uczucia oraz wzorce podwadéjnej moralnosci7l

Oprocz badan nad ludzka seksualnoscig na gruncie amerykan-
skim, w Europie trwaly niezalezne badania. Do najpowazniejszych
nalezaty niewatpliwie raporty z Danii i Niemiec, ktére w znacznym
stopniu wptynety na postawy i zachowania seksualne Europejczy-
kéw. Znany dunski seksuolog Herold T. Christensen przeprowa-
dzit badania nad problemem zwigzku miedzy stosunkami przed-
matzenskimi a trwatoscig zwigzkOw matzenskich przez pierwszych
pie¢ lat. Badania te prowadzit wsréd studentdéw uniwersytetu w Ko-
penhadze oraz w grupie studentéw uniwersytetu mormonéw w sta-
nie Montana. Wykazat on, ze nastawieni religijnie mormoni o wiele
czesciej sie rozwodzili niz zyjacy rozwigzle studenci dunscy. Wy-
ciggnat stad wniosek, ze permisywizm dunski jest moralnie wyzszy
niz mormonski rygoryzm. Swa teze nazwal prawem Christensena,
ktére obowigzywato w Swiecie nauki do konca lat siedemdziesig-
tych. Okazalo sie potem, ze byta to kolejna mistyfikacja. Badania
te, prowadzone przez okres pieciu lat, nie byty w stanie pokazaé
prawdziwego obrazu wptywu stosunkéw przedmatzenskich na diu-
gos$¢ pozycia matzenskiego. Przeprowadzone pézniej zostaty opar-
te na uczciwej statystyce, trwaty kilkanascie lat i dowiodty, ze suma
rozwodow w stosunku do zawartych matzeAstw u mormondéw
wynosita zaledwie kilka procent, natomiast u studentéw dunskich
wahata sie miedzy 30-32%. Wyniki badan Christensena trafity wiec
na najnizsze potki urzedu statystyki w Kopenhadze i poszty w za-
pomnienie. Powstajg jednak pytania: Czy profesor nie znat praw,
jakie rzadzg badaniami statystycznymi? Czy tez byta to manipula-
cja w celu ukazania z gory przyjetych tez? Odpowiedzi prawdopo-
dobnie nie poznamy nigdy72

Niemcy za przyktadem duriskim i amerykarnskim krytycznie pa-
trzyli na wymagania chrzescijanskiej etyki seksualnej, dlatego do-

7L Por. tamze, s. 113-114. Na gruncie polskim zwolenniczkg teorii Reissa wy-
daje sie by¢ M. Wistocka, autorka popularnej na przetomie lat siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych Sztuki kochania, swoistego podrecznika dla miodych, ktéry
propagowat petng wolnos$é w dziedzinie seksualnej.

TRPor. tamze, s. 108-111.
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niesienia z Danii i USA przyjeli z ogromnym entuzjazmem i sami
podjeli badania wsréd studentow, mtodziezy szko6t srednich i mto-
dziezy pracujacej. Prowadzono je w Instytucie Badan Seksualnych
w Hamburgu pod przewodnictwem prof. H. Giese. Wyniki opu-
blikowano w trzech ksigzkach, z ktorych pierwsza o zachowaniach
seksualnych studentéw nie miata wiekszego znaczenia, poniewaz
zawarte w niej badania byty przeprowadzone bez wymaganych ry-
goréw metodologicznych. Natomiast dwie nastepne ukazaly sie juz
po Smierci Giesego. Ksigzki sktadaty sie gtéwnie z tablic obrazu-
jacych wyniki badan, dlatego G. Schmidt i V Sigusch sporzadzili
raporty z wszystkich trzech pozycji, by w ten sposéb utatwic¢ ko-
rzystanie z zebranych materiatdw. Dowodzili, ze stosunki przed-
matzenskie uprawiane na bazie uczucia (mit Liebe) sg moralnie
usprawiedliwione, a kultura seksualna ws$rdéd miodziezy bardzo
wzrosta. Badania te zostaty przettumaczone na liczne jezyki i przez
dtugi czas obowigzywaty w seksuologii73

Spoteczenstwo polskie, wchodzac w epoke przemian, doswiad-
czyto pewnej wolnosci, ktora byta czyms$ nowym, gdyz zaczety oto
naptywac¢ z catej Europy towary, ktore dotychczas byty dostepne
w specjalnych sklepach (Pewex). Pierwsze sprywatyzowane firmy
pokazaty, ze wiasna dziatalno$¢ gospodarcza daje niezte wyniki,
ktérych moga pozazdrosci¢ nawet zyjacy w dostatku Niemcy czy
Francuzi. Dla Polakéw stato sie wiec oczywiste, ze owa wolnosc
jest nawskro$ dobra i stuszna. Dopiero po pewnym czasie zaczyna-
ja dostrzegac szerzacy sie konsumpcjonizm, cheé zysku za wszelka
cene i panoszacy sie wszedzie egoizm, ale te mankamenty nie prze-
razajg juz nikogo, gdyz - jak wielu stwierdza - sgto naturalne prawa
»wolnego rynku”.

Dorastajgce wtedy mitode pokolenia uczg sie od swoich jeszcze
aktywnych i petnych ambicji rodzicéw, jak by¢ na topie, by nie zo-
sta¢ wchionietym przez szarg mase przecietnosci. Uczg sie kretac-
twa, ,,rozpychania sie tokciami”, pochlebstwa i wielu innych réwnie
przydatnych rzeczy w wyscigu do kariery zawodowej po grube pie-
nigdze. Wraz ze zmianami polityczno-gospodarczymi zmieniajg sie
obyczaje, Sex shop czy prostytutki zatrudnione przy trasach szyb-
kiego ruchu i w agencjach towarzyskich na state wpisujg sie w Pol-

B Por. tamze, s. 115-118.
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ski krajobraz, nikt juz sie temu nie dziwi ani nie gorszy, lecz wielu
chetnie korzysta z ich ustug.

Oproécz tego mentalnosé spoteczenstwa objety prady myslowe,
do ktorych nalezy - wiemy o tym - przede wszystkim postmo-
dernizm z jego wizjg autonomicznej moralnosci, towarzyszacemu
jej efektowi relatywizmu moralnego, powodujgcemu indywidualne
podejscie kazdego do spraw sumienia, grzechu i religii. W wyniku
tych zmian powstat wiec chaos Swiatopogladowy, ktory podzielit
rodziny, gdyz kazdy stat sie dla siebie normg moralnag i domagat sie
tolerancji dla swych zapatrywan politycznych, etycznych i obycza-
jowych. Dzieci powstawaty niejednokrotnie przeciw ,,starym”, kto-
rzy ,nie rozumieli nowych trendéw” i stanowczo obstawali przy
tradycyjnym rozumieniu faktow, mtode za$ pokolenie chciato sie-
bie realizowa¢ w wolnosci absolutnej, jakiej dostarczaty filmy i za-
chodnie czasopisma.

W tym samym czasie szeroka falg ptyng do Polski wszelkie pu-
blikacje, niosgce ze sobg posmak wolnosci od norm moralnych.
Media, wyzwolone od cenzury politycznej, ale takze obyczajowej,
coraz bardziej pozwalajg sobie na ekstrawagancje nocnych progra-
mow erotycznych, ktére sg przeciez znakiem powrotu Polski do
Europy. Twdrczo$¢ muzyczna, ktdra do niedawna byla wyrazem
kontestacji wobec rezimu komunistycznego, nagle zmienia swoje
oblicze i wychwala wolnos$é, a teksty utworéw muzycznych pro-
paguja wolng mito$¢ i permisywizm moralny. Mnozg sie sklepy
komputerowe, oferujgce coraz lepszy sprzet ioprogramowanie.
Przychodzi moda, iz dziecku, zamiast zegarka na | Komunie $wieta,
kupuje sie komputer z modemem, aby oSmiolatek miat dostep do
szerokiego Swiata. Dzieciak przy pomocy kolegéw bardzo szyb-
ko rozgryza te nowg zabawke i przekonuje sig, jakie ,,fajne” rzeczy
moze oglada¢ na stronach internetowych.

Ostatnim zjawiskiem, ktére w znacznym stopniu wptyneto na
ksztattowanie sie postaw etycznych mtodego pokolenia, byty ,,0d-
krywcze” badania r6znej opcji seksuologéw. W wyniku ich dzia-
talnosci upadt standardowy model zachowan seksualnych, a zaczat
dominowaé perwersyjny styt bycia. Mimo iz owe tendencje domi-
nowaly w USA i na zachodzi®. £uropy, bardzo szybko przeniosty
sie na chtonny grunt Polsjiji gdzie zostaty przyjete z duzym entu-
Zjazmem. (o pOZN* Nii]

7
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Uwarunkowania zycia wspodtczesnej miodziezy
2. Uwarunkowania wewnetrzne

Drugim waznym aspektem catoSciowego spojrzenia na warunki
zycia wspotczesnej miodziezy sg uwarunkowania, jakie tkwig w sa-
mej mentalnosci mtodego pokolenia. Na pierwszy plan wysuwajg
sie  uwarunkowania psychiczno-rozwojowe okresu dojrzewania
nastolatkdw i zwigzane z tym réznego rodzaju nabyte przyzwy-
czajenia i postawy. Kolejnym elementem jest stan religijno-moralny
polskiego spoteczenstwa, a na tym tle religijnos¢ miodziezy, pogla-
dy na sprawy doktrynalne i moralne oraz spetnianie praktyk reli-
gijnych. Na koncu warto przyjrzeé sie wizji meskosci i kobiecosci,
jaka propagujg w swoim srodowisku sami mtodzi.

Oczywiscie nalezy podkresli¢, iz takze uwarunkowania we-
wnetrzne po czesci sa produktem wpltywdéw zewnetrznych, w ja-
kich mitody cztowiek wzrastat w okresie ksztattowania swego
image’u. Ogromng role na tym polu odgrywa przede wszystkim
srodowisko rodzinne, proces wychowawczy i wptyw na ksztatto-
wanie sie¢ osobowosci mtodego cztowieka obojga rodzicow. Dru-
gim elementem istotnie wptywajacym na postawe miodych jest
edukacja religijna i intelektualna, za kt6rag odpowiadajg placowki
duszpasterskie i dydaktyczne. Ostatni z omawianych elementow
swe zrodto znajduje w szeroko pojetych mediach, ktore kreujg po-
stawy mtodego pokolenia.

2.1. Okres dojrzewania i rys psychologiczny nastolatkéw

Bardzo waznym elementem wewnetrznej struktury miodego
cztowieka jest jego psychika, na ktérej ksztatt sktada sie wiele ele-
mentéw. Zaden cztowiek bowiem nie rodzi sie w peini uksztatto-
wany pod wzgledem psychicznym, emocjonalnym czy moralnym,
lecz nastepuje to w procesie wychowania oraz wielu zewnetrznych
bodzcow, ktore ,,rzezbig” dusze mtodego cztowieka. Po takiej ,,0b-
rébce” chtopak badz dziewczyna bedg mieli odpowiednie predys-
pozycje do podejmowania odpowiedzialnych wyboréow zaréwno
wobec siebie i swojego zycia, jak i wobec innych, ktdrych los po-
wierzy ich pieczy. Dlatego witasnie obraz psychiczny, jaki odbija si¢
w duszy juz od najmtodszych lat, ma ogromny wpltyw na dalsze
postepowanie dorostego cztowieka, jego decyzje i postawy.
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Bog stworzyt cziowieka jako mezczyzne i kobiete (por.
Rdz 1,27), ktérzy byli do Niego podobni (por. Rdz 5,1; Mdr 13,5).
Ludzie wiec sg powotani do tego, by poprzez komplementarnosé
pici odzwierciedla¢ wewnetrzng prawde o swym Stwaércy74 To za-
danie wykonujg szczegélnie wtedy, gdy na mocy danej im rézni-
cy pici oddajg sie sobie wzajemnie, stajgc sie Jego wspodipracow-
nikami w powolywaniu nowego zycia’ Prawdziwy sens ludzkiej
ptciowosci odczytujemy w podwdjnym kluczu: cigzenia ku sobie
dwoch odmiennych pici (por. Rdz 2,18), gdzie kobieta i mezczyzna
stajg sie dla siebie nawzajem darem, wymagajgcym przyjecia oraz
ptodnosci i roztropnej koegzystencji z przyrodg (por. Rdz 1,28),
nad ktdéra cztowiek ma panowac i korzysta¢ z jej bogactw7 W Sta-
rym Testamencie na pitciowos$¢ patrzy sie przez pryzmat ptodnosci,
ktora jest synonimem btogostawienistwa Bozego (por. Ps 127,3-5;
128,3-6), za$ bezdzietno$¢ odczytywana jest jako kara Boza (por.
Kpt 20,20; ISm 1,1-20; 1z 49,9)77.

Na tym tle jawi sie sens i znaczenie ludzkiej pkci, ktora cztowiek
otrzymuje juz w momencie poczecia. Dojrzata komérka jajowa
nosi w swoim garniturze genetycznym chromosomy zenskie (X),
zas$ plemniki mogg mie¢ w swoim garniturze chromosomy zenskie
(X) lub meskie (Y). W zaleznosci, ktory z plemnikéw (X lub Y)
whniknie podczas zaptodnienia do jgdra komaérki jajowej, takg ptec
genetyczng (XX lub XY) otrzyma cztowiek7 W fazie rozwojowej

7S. Stefanek stwierdza, ze Bdg, ktory jest sam w Sobie absolutnie czysty i du-
chowy, objawit sie przez ciato cztowieka, ktérego stworzyt na swdj obraz. Objawit
sie przez Ciato Syna Cztowieczego, jako Ciato catkowicie uduchowione i przeho-
stwione. Zostato ono konsekrowane w Duchu Swietym, aby stato sie znakiem daru
Nieskoriczonej Mitosci. Skoro wiec cztowiek stworzony stat sie znakiem i obrazem
Boga, to na tej wiasnie podstawie cztowiek moze by¢ takze znakiem samego siebie.
Na tej tez podstawie jest powotany, by przezywac swojg cielesnos¢jako symbol wpi-
sany w sakramentalng rzeczywistos¢ Kosciota - Ciata Chrystusowego. Antropologia
centrum nauczania w Instytutach, www.lomza.opoka.org.pl/frame, (data wejscia:
10.12.2002).

BPor. DOH, nr 6. Por. takze FC, 11; Powotanie do zycia..., nr 4; R Géralczyk,
Wychowawcza etyka seksualna, Zabki 2000, s. 101-104; J. Troska, Moralno$¢ zycia
ptciowego..., s. 9; P Chauchard, Zycie seksualne, ttum. R. Wréblewska, Warszawa
1972, s. 62.

% Por. W Fijatkowski, Ekologiczne spojrzenie na pte¢ cztowieka, ,,W drodze”
7(2000), s. 25.

T7Por. P Géralczyk, Wychowawcza..., s. 102.

B Por. Z. Lew-Starowicz, Eros, natura, kultura, Warszawa 1973, s. 22. Por.
takze A. Cencini, dz. cyt., s. 344. Por. A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mézgu, O prawdzi-
wej rdznicy miedzy mezczyzng a kobietg, ttum. N. Kancewicz-Hoffman, Warszawa
1993, s. 35.
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ptodu, okoto 9 tygodnia, w zaleznosci od pici genetycznej rozwijajg
sie cechy somatyczne pici zenskiej lub meskiej. W 3 miesiacu roz-
woju wyksztatcone gonady (jadra jajniki) zaczynajg produkowac
wiasciwe dla ptci hormony, meski —testosteron lub zenski —estro-
gen, ktdre dalej kierujg whasciwym rozwojem ludzkiego embrionu?®,
Ciekawym zjawiskiem natym poziomie rozwoju jest mézg, ktory u
ssakow jest zenski, ajego dalszy rozw0j uzalezniony jest od wytwa-
rzanych przez gonady zenskich bgdZz meskich hormonéw. W wyni-
ku dziatania tychze hormonéw powstajg komorki, ktére warunkuja
meskie lub zenskie zachowania danego osobnika&)

Kolejng fazg istotnych zmian w organizmie zaréwno chtopca,
jak idziewczyny jest okres dojrzewania, ktory dla dziewczat rozpo-
czyna sie miedzy 9-14 rokiem zycia, zas dla chtopcéw odpowiednio
po6zniej 11-16 rok zycia. W tym okresie ksztattuje sie pte¢ hormo-
nalna, gdyz kazdy organizm, zenski i meski, produkuje dwa rodzaje
hormondéw (testosteron iestrogen) iw zaleznosci od przewagi jed-
nego z nich nastepujg witasciwe dla pici zmiany.

W procesie wychowawczym ksztattuje sie w okresie przedpo-
kwitaniowym pteé¢ socjalna, na ktorej wiasciwy obraz ma obecnosé
obojga rodzicéw w zyciu mtodego cztowieka. W tym bowiem okre-
sie dziecko szukajgc autorytetéw dla wiasnej ptciowosci, nasladuje
zachowania dorostych, i tak dla dziewczyny wzorem bedzie posta-
wa przede wszystkim kobiety-matki, za$s dla chtopaka mezczyzny-
-ojca. Drugi etap procesu socjalizacji nosi nazwe upodabniania, kie-
dy bardzo wazng role w zyciu mtodego cztowieka odgrywajg tzw.
osoby znaczgce - idol, lider itp. Niejednokrotnie te wzorce moga
by¢ bardzo zle, dlatego potrzeba czujnosci rodzicow, by podsuwac
mitodemu pokoleniu wiasciwe wzorce i postawy do nasladowania8L

Kolejng fazg ksztattowania sie ludzkiej piciowosci jest kultura
wywierajgca ogromy wpltyw takze na rozumienie meskosci i kobie-
cosci wsrdd dorostych. Analiza ré6znych kultur pokazuje, ze oddzia-
tujg one na cate zycie jednostki, rozumienie przez nig seksualnosci,
matzenstwa i rodziny. Takg formg wptywu kulturowego na ptcio-

M Por. Z. Lew-Starowicz, Eros..., s. 23. Por. takze A. Cencini, dz. cyt,
s. 344-345.

& Por. Z. Lew-Starowicz, Eros..., s. 24. Por. takze A. Moir, D. Jessel, dz. cyt.,
S. 42,

8 Por. Z. Lew-Starowicz, Eros..., s. 28-29. Por. takze A. Cencini, dz. cyt,,
s. 345-346.
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wos$¢ jednostki moze mie¢ religia, ktéra poprzez normy moralne
ksztattuje postawe cztowieka i jego poglady na te sfere zycia&

Dojrzewanie w zyciu mitodego cztowieka jest bardzo waznym
etapem, w ktorym niejednokrotnie decydujg sie jego postawy i za-
chowania w dorostym zyciu. Pierwszym objawem dojrzewania
u dziewczat sg miesieczne krwawienia, na poczatku jeszcze nie-
regularne i czesto bezowulacyjne. Takze ciato dziewczyny ulega
gruntownej przemianie, pod wptywem dziatajgcych hormonoéw na
udach i biodrach odktada sie warstewka ttuszczu. Powoli nabie-
rajg ksztatltéw jej piersi, w ktdrych tworzg sie gruczoty mleczne.
Dziatanie hormon6éw powoduje, ze w okresie owulacji piersi sta-
ja sie ciezkie, a nawet dziewczyna moze odczuwac nieprzyjemny
bdl. W tym samym czasie pojawia sie owtosienie tonowe oraz pod
pachami, za$ gruczoty potne stajg sie bardziej aktywne, powodu-
jac specyficzny zapach. Pod wzgérkiem tonowym sg labia (wiek-
sze i mniejsze), ktéore w miejscu potgczenia tworzg co$ w rodzaju
»Kapturka” noszgcego nazwe ,,techtaczki”. Wargi sromowe otaczajag
ujscie dwoch otwordw: cewki moczowej oraz pochwy (vagina), do
ktorej wejscie jest zabezpieczone blong (dziewiczg). Zewnetrzna
strona pochwy skfada sie z gruczotéw $luzowych, uniemozliwiajg-
cych nadmierne wysuszenie pochwy oraz chronigcych przed infek-
cjami. Pochwa wewnatrz organizmu kobiety poprzez szyjke macicy
taczy sie z macica, od ktorej odchodzg dwa cienkie kanaty (jajowo-
dy), taczace macice z jajnikami&

Istotne zmiany zachodzg takze w psychice mtodej dziewczyny,
ktéra zaczyna czué, ze przestaje by¢ dziewczynka, a staje sie kobie-
ta, zdolng do poczecia nowego zycia. Dlatego dziewczyna w okresie
dojrzewania szuka mitosci, pragnie by¢ kochang, co przejawia si¢
w zwracaniu na siebie uwagi (kokieteria), co nie jest rownoznaczne
z checig wzbudzenia w pici przeciwnej pozadliwosci. Na tym etapie
bowiem dziewczyna jest nastawiona na doznania uczuciowe, szuka
»Ksiecia z bajki”, ktory jg porwie, zapewniajgc jej wielkie uczucie,
zas$ potrzeby erotyczne pojawiaja sie w jej psychice w pdzZniejszym
czasie® Jednak nieuswiadomiona dziewczyna moze staé sie ofiarg

“ Por. tamze, s. 31.

& Por. M. Lawson, D. Skipp, Seks i te rzeczy..., ttum. A. Polkowski, Krakéw
1994, s. 18-20. Por. takze P Goralczyk, Wychowawcza..., s. 59-60.

8 Por. E. Sujak, Zyciejako zadanie, Warszawa 1989, s. 84;J. Massalska, Dojrze-

wanie psychoseksualne dziewczat, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego, red.
M. Grzywak-Kaczynska, Warszawa 1973, s. 58-59.
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wiasnej uczuciowosci, jesli podda sie pieszczotom ze strony chiop-
ca, traktujac je jako wyraz tak bardzo upragnionej mitosci&. Posia-
danie chtopca potwierdza walory fizyczne dziewczyny, dlatego tak
czesto nastolatki robig wszystko, by ,,utrzymac” przy sobie chtopa-
ka. Na pierwszym miejscu wchodzi wiec ,,walka” o zgrabng figure
za wszelka cene, a nastepnie poddanie sie catkowicie woli chtopaka,
ktory niejednokrotnie zada ,,dowodu” mitoSci w postaci wspotzy-
cia seksualnego8 Wiele dziewczat rozwiazatoby swoje potrzeby
uczuciowe, gdyby zwrdécito baczniejszg uwage na tych wszystkich,
ktérzy potrzebujg ich uczucia w rodzinie czy w domach dziecka. Ta
potrzeba kochania i bycia kochang moze sta¢ sie motywem poswie-
cenia sie pracy charytatywnej czy poswiecenia sie wolontariatowi
w roznych akcjach organizowanych przez Caritas8r.

Za dojrzewanie chtopcow odpowiadajg meskie hormony - an-
drogeny, ktére powodujg zmiany w budowie ciata: przyrost miesni
ramion, klatki piersiowej, umiesnienie nog, a takze ptaski brzuch
i waskie biodra. One rowniez sprawiaja, ze pojawia sie zarost na
twarzy oraz owiosienie klatki piersiowej czy okolic narzadow
piciowych. W tym czasie zmienia sie rowniez krtan, ktéra wydtu-
za sie, powodujac tym samym zmiany w strunach gtosowych, by
mogty wydawaé niskie, typowo meskie dzwigki. Temu zjawisku
towarzyszy tzw. mutacja, zatamywanie si¢ gtosu (staje sie on pi-

& Por. Tamze, s. 62-63; P Gdralczyk, Wychowawcza..., s. 143. W Poétawska
podkresla, ze wspotczesne dziewczeta same prowokujg seksualne zachowania
chtopcéw, gdyz jest to w tej chwili jedyny spos6b zdobycia uznania mezczyzny.
Jesli chtopak nie reaguje na jej dziatania, w jej mentalnosci rodzi sie przekonanie,
ze jest mato atrakcyjna i popada w przygnebienie. Prawidtowy start, w: Mito$¢,
matzenstwo, rodzina, red. F. Adamski, Krakéw 1978, s. 38-39.

& Por. E. Sujak, Zycie jako..., s. 86-87. Por. takze J. Borysenko, Ksiega zycia
kobiety. Ciato, psychika, duchowos$¢, Gdansk 1999, s. 77-78; J. Massalska, Dojrze-
wanie..., s. 66; M. Dziewiecki, Cielesnos¢..., s. 17-18. Akceptacja siebie samego
wynika z podejécia do Jezusa Chrystusa, ktory jako pierwszy ukochat cztowie-
ka mitoscig bezwarunkowa. On jest jedynym Zrédtem, z ktérego cztowiek moze
czerpa¢ moc, mitos$¢ i bezinteresowng akceptacje. Por. I. Trobisch, By¢ kobieta,
ttum. |. Dolezal- Nowicka, Warszawa 1999, s. 16. E. Sujak zwraca uwage napra-
wo pierwszych potaczen. Pierwszy model zachowania cztowieka jest najtrwalszy
i najsilniej przezywany. Jesli pierwszy partner odrzuci dziewczyne, bedzie ona
przez wiele lat czu¢ nieufno$é¢ do innych mezczyzn. Je$li natomiast dojdzie do
wspotzycia seksualnego, w p6zniejszych relacjach seksualnych bedzie odnosi¢ sie
do tego pierwszego razu jako najsilniejszego przezycia. Im doznanie jest gtebsze,
tym wieksza ,,rana” pozostaje w psychice cztowieka. Kontakt psychiczny w mat-
zenstwie i rodzinie, Wroctaw 1988, s. 50-51.

8 Por. K. Meissner, B. Suszko, Twoje zycie. Rozmowy z dziewczyng, Poznan
1998, s. 100.
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skliwy), zanim osiagnie wiasciwg barwe. Jednoczes$nie nastepuja
zmiany w organach piciowych (jadrach), ktore zaczynajg produ-
kowac plemniki, zdolne do zaptodnienia zenskiej komérki jajowe;.
Podczas stosunku plemniki przedostajg sie przez gruczot krokowy
(prostate), gdzie wytwarzany jest ptyn podtrzymujacy ich zywot-
nosé, do nasieniowodu, ktérym dostajg sie do pracia. Meskie pracie
pod wpltywem narastajagcego podniecenia seksualnego wypetnia sie
krwig (ciato jamiste), co powoduje jego powiekszenie sie i usztyw-
nienie. Podczas wytrysku (ejakulacja), plemniki (ok. 300 min) sg
wyrzucane z duzg sita na zewnatrz. Na koncu pracia znajduje sie
zotadz, pokryta luznym ptatem skérnym zwanym napletkiem&

Cechg charakterystyczng okresu dojrzewania u chtopcéw jest
dezintegracja, ktéra przejawia sie¢ w niezharmonizowaniu w zacho-
waniu sfery popedowej, motywacyjno-emocjonalnej iintelektualne;j.
Odnosi sie bowiem wrazenie, jakby te sfery rozwijaty sie zupetnie
niezaleznie od siebie, z wyrazng dominacjg sfery seksualnej i emo-
cjonalnej. Przyczyny tego zjawiska upatruje sie w dezintegracji ko-
rowo-podkorowej oraz wpltywow subkultury mitodziezowej. Etap
ten jest przejsciowy w procesie dorastania do dojrzatej osobowosci.
Dynamizujg go: zaniepokojenie sobg, niezadowolenie z siebie, po-
czucie winy, wstydu, nizszosci, zainteresowanie wlasnym zyciem
psychicznym, wybér ideatu do nasladowania. Istotne znaczenie ma
tu ideat (osoba znaczgca), ktéra bedzie autorytetem w dziedzinie
ocen, sposobu postepowania, motywacji, wartosciowania, naslado-
wania. Dlatego tak bardzo wazne jest to, by podsuwaé¢ mitodemu
chtopakowi wiasciwe wzorce do nasladowania&

Dojrzewanie zmienia réwniez w chtopcu potrzeby psychiczne:
niezaleznosci, osiggnie¢, zadowalajgcej filozofii zyciowej, mitosci,
pozycji dorostego (sieganie po alkohol i papierosy), wyttumaczenie
celu i sensu zycia. Ta zmiana hierarchii potrzeb psychicznych sta-
nowi ogromny, pozytywny, potencjalny materiat do dalszego for-
mowania dojrzatej osobowosci. Jesli proces dojrzewania przebiega
w spos6b prawidiowy, wolny od choréb umystowych, btednych
wzorcow do nasladowania, alkoholu, nikotyny czy konfliktéw

& Por. M. Lawson, D. Skipp, Seks i..., s. 24-26. Por. takze Z. Lew-Starowicz,
Dojrzewanie psychoseksualne chtopcow, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychiczne-
go, red. M. Grzywak-Kaczynska, Warszawa 1973, s. 71; P Gdralczyk, Wychowaw-
cza..., s. 60.

@ Por. Z. Lew-Starowicz, Dojrzewanie..., s. 73-74.
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rodzinnych, to miody cztowiek osiaga nastepujgce cechy: odpo-
wiedzialnos¢ za siebie, umiejetno$¢ podejmowania problemoéw,
uczestniczenie w zajeciach wiasciwych dla swojego wieku, radosc
z prowadzonej walki zyciowej, trwanie przy wyborach zyciowych,
uczenie sie na niepowodzeniach, planowos¢ w postepowaniu, nie-
wyolbrzymianie sukcesow. W rezultacie prowadzi to do nastepuja-
cych osiagniec:

- nowy, bardziej dojrzaty stosunek do drugiej pici;

- osiggniecie meskiej roli spotecznej;

- akceptacja swej cielesnosci;

- uczuciowa niezaleznos$¢ od rodzicOw i autorytetow;

- zdobycie niezaleznosci ekonomicznej - zawodu;

- zatozenie rodziny;

- zdobycie zdolnosci umystowych i przekonan;

- posiadanie systemu etycznego.

W okresie dojrzewania szczeg6lnie zywotny staje sie podwzgo-
rzowy osrodek popedu piciowego (dominanty podkorowej). Jest
on odpowiedzialny za pozadanie erotyczne oraz zaspokojenie sek-
sualne. Wzmozona jego czynnos$¢ charakteryzuje sie wzrostem
czynnos$ci psychoruchowej i wiekszg wrazliwoscig na bodzce ero-
tyczne. Im te bodzce sg silniejsze (dotyk, stuch, wyobraznia), tym
wieksze podniecenie seksualne. Do tego dochodzi jeszcze wzmo-
zona aktywnos$¢ hormondéw piciowych, co bardzo mocno obniza
prog wrazliwosci seksualnej. Na mitodego chiopaka podniecajaco
w tym okresie moze dziata¢ reklama, teksty piosenek, filmy i wiele
innych czynnik6w9l

Gtownym zrodiem wiedzy w tym okresie na temat ludzkiej
ptciowosci i seksualnosci sg réwiesnicy, ktdrzy formujg postawy
wobec seksualnosci, drugiej pici i wspétzycia. Swiadczy o tym wul-
garyzacja stownictwa odnoszacego sie do spraw piciowosci, depre-
cjacja dziewictwa, moda na swobode obyczajowg w mysl zle poje-
tego postepu. Dorastajgcy miodzieniec wzrasta w przekonaniu, ze
liczy sie tylko potencja, ktéra stuzy do ,,zaliczania” kolejnych osig-
gnie¢ niczym w zawodach sportowych, sprawdzajacych meskos¢
dorastajgcego chtopaka®

D Por. tamze, s. 75.
9 Por. tamze, s. 77.
n Por. tamze, s. 81. Por. takze E. Sujak, Zyciejako..., s. 84.
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Czas dojrzewania obu pici jest naznaczony buntem, ktéry zmie-
rza do proby uwolnienia sie¢ spod wiadzy rodzicielskiej. W prak-
tyce oznacza to wole decydowania o sobie, o sposobie spedzania
wolnego czasu, doborze przyjaciét, sposobie noszenia sie i impo-
nowania pici przeciwnej. Mtody cztowiek dostrzega w tym okresie
swoje prawa jako dorostego, a zupetnie nie widzi wyptywajacych z
tej dorostosci obowigzkow. Nastolatek pragnie wszystkim wokoto
pokazaé swoje ,,ja” poprzez styl bycia, fryzure, nowy jezyk (zargon
mitodziezowy), wszystko, by zadeklarowa¢ swoja odrebnos$¢ od
ideatu wypracowanego przez rodzicow®,

Znaczagcym zmianom w tym okresie podlega ukiad nerwowy,
ktéry cechuje rozkojarzenie miedzy korg mézgowa a podkora, od-
powiedzialng za czynnosci wegetatywne i bezrefleksyjne. Stan ten
wynika z wysokiego poziomu hormonéw piciowych, niedojrzato-
§ci struktur korowych, chaotycznego systemu ,,pracy” podkorza.
Stad miody cztowiek, szczeg6lnie za$ chiopcy, przezywa r6znego
typu zaburzenia wegetatywne i stany erotyzacji psychiki%

Istotnym elementem w rozwoju miodego cztowieka jest jego
sfera emocjonalna, czyli zesp6tprzezy¢ manifestowanych i uswiada-
mianych przez cztowieka w zwigzku z przezywaniem jego istotnych
potrzeb%. Zjawisko uczuciowosci obejmuje swoim zasiegiem wiele
zjawisk, od prostych postaci: niepokoj, gniew, ciekawos¢ czy sym-
patia, az po uczuciowos$¢ wysoko zaangazowang spotecznie, zdolng
do ofiarnosci, wyrzeczen i bohaterstwa%.

Psychologowie w zyciu emocjonalnym wyrézniajg trzy pozio-
my. Pierwszy to zakodowana genetycznie w kazdym cztowieku
uczuciowos$¢ archaiczna. Wigze sie ona z zaspokajaniem elementar-
nych potrzeb zyciowych i posiada charakter biegunowy. Ujawnia
sie ona jako gniew, gdy jaka$ potrzeba zostanie niespetniona, lub za-
zdros¢, gdy niezaspokojona potrzeba jest realizowana wobec dru-
giej osoby - sa to negatywne odmiany tej uczuciowos$ci. Natomiast
do uczuciowosci o charakterze dodatnim nalezy zaliczy¢ tkliwosc¢ i
mitos¢, skierowang w gtownej mierze ku potomstwu. Do tego typu

B Por. tamze, s. 164-165.

A Z. Lew-Starowicz, Dojrzewanie..., s. 72-73. Poszczeg6lne etapy dojrzewa-
nia sfery psychicznej w mtodym cztowieku opisuje E. Sujak. Por. E. Sujak, Kon-
taktpsychiczny..., s. 36-40.

$HE. Sujak, Zyciejako..., s. 135.

% Por. tamze.
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uczuciowosci nalezy ponadto sympatia do oséb budzacych pozada-
nie seksualne, elementarne poczucie witasnej wartosci, przejawiajace
sie w rywalizacji i wykazywaniu witasnej wartosci9r.

Do uczuciowos$ci wyzszego stopnia cztowiek dochodzi stop-
niowo przez rozwéj biologiczny i intelektualny. Odpowiada ona za
wyzsze ludzkie potrzeby: rozwoju, twdrczosci, przezywania wia-
snej wartosci i potrzeby wartosciowania. Uczuciowos$¢ ta ogarnia
swym zasiegiem nie tylko najblizsze otoczenie, ale promieniuje na
szerszy krag spoteczenstwa. Podobnie jak w uczuciowosci nizsze-
go rzedu, takze tu dochodza do gtosu ujemne emocje: lekcewaze-
nie, pogarda oraz subtelniejsze formy rywalizacji, zazdrosci i zadzy
wiladzy. Dodatnie emocje, jakie cechujg wyzsze uczucia, to: kole-
zenstwo, przyjazn, solidarnos$¢, przywigzanie, mitos¢ erotyczna.
Na tym etapie pojawia sie¢ zdolnos¢ do przezywania catego bogac-
twa doznan erotycznych, zdolno$¢ do zachwytu oraz do wiernosci
opartej na zasadzie wzajemnosci. Pojawia sie wreszcie mitosé¢ do
rodzicOw, rodzi sie poczucie odpowiedzialnosci i obowigzku wobec
spotecznosci, w ktorej sie cztowiek obraca®

Wreszcie istnieje uczuciowos¢ najwyzszego rzedu, ktoéra prze-
kracza ludzki egocentryzm, a kieruje sie ku mitosci bezinteresow-
nej, ponad wiezami biologicznymi i spotecznymi. Uczuciowo$¢
na tym etapie zwraca sie ku sferze duchowej, a wiec ku takim po-
jeciom, jak: ojczyzna, dobra kultury czy przezycie estetyczne. Ta
uczuciowos$¢ pochyla sie nad kaleka i ubogim, ale takze rodzi przy-
wigzanie do mistrzéw, przywaédcoéw, ludzi, ktérzy przewyzszajg ich
swoimi talentami. Uczuciowo$¢ najwyzszego rzedu otwiera drzwi
dla ksztattowania sie moralnosci, czyli mitosci dobra i niepokoju
wobec zta. Tu jest takze miejsce dla uczu¢ religijnych®.

We wspomnianym juz rozwoju moralnym wyréznia sie naste-
pujgce stadia: konwencjonalizm moralny, pryncypializm i racjona-
lizm. Pierwszy etap charakteryzuje sie postepowaniem zgodnym

97 Por. tamze, s. 135-136.

B Por. tamze, s. 136-137.

P Por. tamze, s. 137-138. M. Dziewiecki podkresla, ze potrzeby emocjonalne
u chtopcoéw ewoluujg wraz z wiekiem, natomiast u dziewczat zachowujg niezmie-
niong intensywno$é. Cielesno$¢..., s. 66. Ten okres jest rowniez czasem ksztatto-
wania charakteru. Samo stowo ,,charakter” oznacza pietno, odbicie. Owo pietno
na mtodym cztowieku odbija niemalze wszystko, a charakter cztowieka ksztattuje
sie przez wzajemne przenikanie sie réznych wptywoéw. Por. P Goéralczyk, Wycho-
wawcza..., s. 26.
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z zewnetrznymi wzorami i od jakos$ci tych wzoréw zalezy dalszy
rozw0j moralny cztowieka. W drugim stadium zewnetrzne wzor-
ce zostajg uwewnetrznione i stajg sie wiasnymi postawami. Trze-
cie za$ stadium domaga sie zrozumienia sensu zaakceptowanych
norm, by pojgé, dlaczego dana norma powinna by¢ przestrzegana
i jakim wartosciom ona stuzy To stadium cechuje sie petng moralng
autonomigl

Rozwdj psychofizyczny, jak pokazuja powyzsze analizy, ma
znaczacy wplyw na postawy i zachowania seksualne mtodego poko-
lenia. Gwattowny przyrost hormonow w potgczeniu z buntem wo-
bec uznanych autorytetow (rodzice), niedojrzatoscig emocjonalng
i moralng dajg w efekcie ,,mieszanke”, ktéra pod wptywem niewta-
sciwych bodzcow moze w sposob niekontrolowany eksplodowac
w kierunku seksualizmu i wulgaryzmu wobec drugiej pici.

2.2. Stan religijno-moralny mtodziezy

Wspoiczesna religijno$¢ polska naznaczona jest pietnem relaty-
wizmu, indyferentyzmu iautonomii sumienia. Zdaniem wielu Pola-
kow - sprawy religijne nie powinny wychodzi¢ na forum publiczne.
Kwestie doktrynalne i moralne traktujg w spos6b wybiorczy. Mto-
dziez w tych kwestiach niewiele odbiega od dorostych. Zanim jed-
nak omowimy praktyki religijne mtodego pokolenia, warto wpierw
ukaza¢ Swiat wartosci religijnych dorostej czesci ludnosci Polski,
by zrozumie¢, na jakich fundamentach wzrasta religijnos¢ polskiej
miodziezy.

Generalnie wskaznik poziomu religijnosci polskiego spoteczen-
stwa jest dos$¢ wysoki, gdyz za wierzacych uznaje sie ok. 73,2% Po-
lakéw, za$ do ateizmu przyznaje sie tylko 2,3% os6b. Niewiara jest
wiec w Polsce zjawiskiem mato widocznym, jednak jej najwiekszy
wskaznik dotyczy miodych w wieku 18-25 lat. Do cech charakte-
rystycznych polskiej religijnosci nalezy jej indywidualizm (53%),
ktoéry oznacza w praktyce pewng dowolno$¢ przyjmowania i odrzu-
cania prawd wiary10L

10Por. I. Obuchowska, dz. cyt., s. 81-82. Tamze, s. 78-79.

0 Por. W Zdaniewicz, T. Zembrzuski, Praktyki religijne Polakéw,

www.opoka.org.pl/varia/msze/religijnosc, (data wejscia: 18.11.2002). K. Metel
w swoim artykule omawia poziom religijny mieszkancow archidiecezji t6dzkie;j.
Polakéw portret religijny, ,,Tygodnik Powszechny” 35(2002), s. 17.
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Wiedza religijna, cho¢ nie stanowi o wierze w sposéb bezpo-
$redni, jest jednak waznym elementem wiary. W Polsce ksztaltuje
sie ona na zréznicowanym poziomie: ok. 26% respondentdéw wie,
ze Jezus Chrystus jest Bogiem i cztowiekiem, natomiast ok. 32%
w ogoble nie posiada Pisma Swietegol®

Badania wykazuja, ze poboznos$¢ spada wraz z wiekiem respon-
dentow. W rodzinie, gdy respondent miat 12 lat, codzienna modlitwa
miata miejsce u ok. 46,8% badanych, raz lub kilka razy w tygodniu
- 38,1%; co najmniej raz w miesigcu modlito sie 4,7%; kilka razy
w roku modlito sie 2,7%, za$ wcale nie modlito sie 1,3% badanych.
U tych samych respondentow w wieku dorostym odnotowuje sie
niewielki spadek wskaznika poboznosci, natomiast o 3,3% wzrasta
wskaznik niemodlacych sie wcalelR

Zycie sakramentalne ksztaltuje sie na do$¢ wysokim poziomie,
jednakze w wielu przypadkach daje sie zauwazyé pewien tradycjo-
nalizm iche¢ dopasowania sie do ogdlnie przyjetych norm spotecz-
nych, obowigzujacych w Polsce. W wielu wypadkach przyjmowanie
sakramentow nie ma nic wspolnego z wiarg, a podyktowane jest
jedynie presjg srodowiskalit

W przezywaniu religijnosci mozna zaobserwowac istotne roz-
nice miedzy kobietami a mezczyznami. Kobiety na og6t sg bar-
dziej Swiadome, czym w ich zyciu jest stata wiez z Bogiem i tatwiej
potrafig o tym rozmawia¢ z innymi. Giebszy kontakt z Bogiem
powoduje, ze kobiety staja sie silniejsze w zyciu osobistym i nieza-
lezne, czego dosSwiadczajg mezczyzni przy prébie naciskéw i ma-
nipulacjil

Oprocz wspomnianych czynnikow, ksztattujgcych poziom reli-
gijnos$ci mitodego pokolenial®l nalezy uwzgledni¢ takze inne. Wy-
chowanie istotnie wptywa na ksztatt wiary mtodziezy. Proces ten
jest wiaczeniem sie cztowieka dojrzatego w proces rozwoju psychicz-
nego, ktdry rozgrywa sie na jego oczach w cztowieku mniej dojrza-
tym 107. Prawdziwe wychowanie zawsze winno zdazaé¢ w kierunku

1@ Por. W Zdaniewicz, T. Zembrzuski, art. cyt., (data wejscia: 18.11.2002).

1B Por. tamze.

M Por. tamze.

B Por. M. Dziewiecki, Cielesnosc..., s. 79.

16 Omoéwione w pierwszym paragrafie czynniki zewnetrzne, z ktérych naj-
bardziej na poziom religijny mtodego pokolenia wptywajg wspoétczesne nurty fi-
lozoficzne oraz media lansujace areligijne postawy.

17E. Sujak, Zyciejako..., s. 218.
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ostatecznego celu osoby ludzkiej, a jednoczesnie dobra spoteczno-
§ci, ktdrej cztowiek jest cztonkiem iw ktérej obowigzkach w przy-
sztosci bedzie brat czynny udziat. Wychowanie winno obejmowac
catego cztowieka, a wiec jego sfere fizyczng, duchowg, moralnag,
intelektualng i emocjonalng oraz doskonalenie jego zmystu odpo-
wiedzialnosci w ksztattowaniu witasnego zycia poprzez nieustanny
wysitek i osigganie prawdziwej wolnoscilB W tym procesie naj-
wazniejszg role odgrywajg rodzice, ktdrzy stajg sie pierwszymi ka-
techetami dziecka, prowadzacymi je ku dojrzatosci na wszystkich
ptaszczyznach ludzkiej osobowosci. Chrzescijafiscy rodzice majg
bowiem prawo do wychowania swoich dzieci w religii, w jakigj
sami wzrastali i rozpoznali jg jako prawdziwa. Dlatego sami maja
prawo przekazywa¢ w Duchu i prawdzie (por.J 4,23) prawdy wiary
swoim dzieciom 10

Istotng czescig procesu wychowawczego jest wychowanie re-
ligijne, ktére stawia rodzine w obrebie Kosciota jako prawdziwy
podmiot ewangelizacji i apostolstwalld Rodzice poprzez wychowa-
nie religijne ksztattujg w dziecku swiatopoglad chrzescijanski, kté-
ry wigze sie z wiarg w Chrystusa zaréwno poprzez postawe myslowa
Wobec Swiata i cztowieka, jak tez postawe spoteczno-moralnall

Pierwszym elementem wychowania religijnego jest szkota
modlitwy, ktérg swoim dzieciom powinni zagwarantowaé¢ rodzi-
ce poprzez wiasny przyktad. Teksty modlitw najlepiej zaczerpnaé
z liturgii Kosciota, dzieki czemu dziecko zostanie wprowadzone
wzycie liturgiczne wspolnoty koscielnejll2 Osrodkiem zycia ca-
tego Kosciota jest Eucharystia i sakramenty, przed rodzicami stoi
wiec zadanie wyjasnienia dzieciom istoty zycia sakramentalnego,
wprowadzenia ich w rozumienie sakramentu Pokuty i Euchary-
stii, nastepnie przygotowanie do I Komunii $wietej, Bierzmowania
i Matzenstwalll

1BPor. DWCH, 1. P Géralczyk w wychowaniu chrzes$cijanskim widzi ukie-
runkowanie mtodego cztowieka na Dobro. Wychowawcza..., s. 38.

1® Por. DWCH, 52. Por. takze DWCH, 3; KDK, 52;JP, 1;J. Grzeskowiak,
Sakramentalno$¢matzenistwa w $wietle adhortacji apostolskiej ,,Familiaris consortio”
Jana Pawia 11, w: Malzenstwo i rodzina w Swietle nauki Kosciota i wspotczesnej
teologii, red. A. L. Szafranski, Lublin 1985, s. 87-88.

10Por. GS, 16.

11 P Porgba, Wychowanie religijne w rodzinie, w: Mito$¢, matzeristwo, rodzina,
red. F. Adamski, Krakéw 1978, s. 422.

12 Por. FC, 60. Por. takze P Poreba, dz.cyt., s. 418-419.

13 Por. tamze, s. 420-421.
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Dla catosci wychowania religijnego istotne jest przekazanie
dziecku wartosci moralnych, czyli uksztattowania w nim poje¢ do-
bra i zta oraz przyjecie dobra jako wartosci moralnej godnej realiza-
cji w codziennym zyciu. Wigze sie z tym fakt ksztattowania w wy-
chowanku prawego sumienialld Wiasnie od wrazliwosci sumienia
mitodego cztowieka zalezy w duzej mierze jego postawa wobec daru
ptciowosci i przekazywania zycia, ktérych pierwszymi nauczyciela-
mi sg takze rodzicellh

Wspodtpracownikami rodzicow w dziele wychowania miodego
pokolenia sg szkota i Kosciot, ktére przez sobie wiasciwe metody
pomagajg rodzicom w ksztattowaniu moralnego koséca przysztych
mezoéw i zon. Rodzice majg jednak prawo do ingerencji zarbwno
w program dydaktyczny, jak i katechetyczny, jaki jest skierowany
do ich dzieci. W przypadku gdyby program byt sprzeczny z progra-
mem wychowawczym rodzicéw, majg oni prawo odwotywania sie
do odpowiednich wiadz i domagania si¢ zmiany programullf

Doswiadczenie pokazuje, ze rodzice nie troszczg sie zbytnio
o wychowanie religijne swoich dzieci, albo sami stojg w opozycji
do obowiazku dawania $wiadectwa, dochodzg bowiem do wniosku,
ze dziecko, jak dorosnie, samo wybierze. Tymczasem przeprowa-
dzone badania pokazuja, ze bez wychowania religijnego w domu
rodzinnym rzadko zdarza sie, by mtody cztowiek dostrzegt potrze-
be praktykowania religii, jesli nie byto takiego zwyczaju w domu
rodzinnym117.

Drugim istotnym elementem wptywajgcym na postawy religij-
no-moralne miodego pokolenia jest obraz duchownych, jaki no-
szg w swoich sercach mtodzi ludzie. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze cechy, ktdre sg cenione u ksiezy, to: dobre nastawienie
do ludzi, otwartosé¢, uczynnos$¢, zyczliwosé, poczucie sprawie-
dliwosci, tolerancja, pracowitos¢, skromnos$¢, szczero$¢, praw-

1M Por. S. Kunowski, Wychowanie moralne jako istotny element wychowania
chrzescijariskiego, w: Wychowanie w rodzinie chrzedcijanskiej, red. F. Adamski, Kra-
kéw 1982, s. 90-91.

15 Por. HV, 22.

116 Por. DWCH, 4. Por. takze CT, 38; Kongregacja ds. Wychowania Katolic-
kiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitoSci. Zasadnicze cechy
wychowania seksualnego, Watykan 1983, nr 17.

107 Por. J. Zycinski, List pasterski Metropolity Lubelskiego na poczatek nowego
roku szkolnego 2002/03, www.kuria.lublin.pl/biskup/jozef/listy/02szkola, (data
wejécia: 18.11.2002). Por. takze P Poreba, Wychowanie religijne..., s. 424.


http://www.kuria.lublin.pl/biskup/jozef/listy/02szkola
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domownose i dyskrecja. Godne uznania sg takze: gteboka wiara,
rozmodlenie, gorliwo$¢ w petnieniu stuzby Bozej, zdolnosci or-
ganizacyjne, troska o biednych, kultura osobista oraz umiejetnos¢
pracy z dzieémi i miodziezg. Ws$réd cech negatywnych najcze-
sciej sg wymieniane: materializm, chciwos$¢, skapstwo oraz inte-
resowno$¢ (21%). W dalszej kolejnosci ankietowani wymieniali:
brak szacunku dla ludzi, brak kontaktu z wiernymi, hipokryzja,
pijanstwo, niemoralne prowadzenie sie, nieprzestrzeganie celibatu
1 hazardll8 Oprécz tych cech negatywnych trzeba jeszcze pod-
kresli¢ r6znego rodzaju afery finansowe, ktoérych uczestnikami sg
duchowni oraz coraz czestsze doniesienia o naduzyciach seksual-
nych, takze wzgledem dzieci.

Wskutek wymienionych przyczyn odnotowuje sie w ostat-
nich latach gwaltowny spadek religijnosci wsréd miodziezy. Z ba-
dan przeprowadzonych na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim,
a obejmujgcych swoim zasiegiem niemal catg Polske, wynika, ze
~$rod miodego pokolenia z kazdym rokiem narasta religijna obo-
jetnosé, ktoéra z czasem przeradza sie w ateizm bagdz daleko posu-
niety relatywizm i permisywizm.

W pierwszym rzedzie nalezy zobrazowac stan wiary mitodego
Pokolenia, dlatego postawione ponizej pytania dajg mozliwos¢ wy-
boru i opowiedzenia sie za wtasciwg postawg wiary. W przeprowa-
dzonych badaniach ankietowani odpowiadali w nastepujacy sposob
na postawione im pytania:

Postawione pytanie Odpowiedzi respondentéw w %
Giteboko wierzacy 9,5-11,7
Tak sobie wierzacy 62,6-66,4
Niezdecydowani 10,8-13,4
Obojetni 7,6-9,8
Niewierzacy 3,1-4,8

Wyniki badan wskazujg jednoznacznie, iz gteboko wierzgcych
Jest znikomy procent w stosunku do populacji mtodych ludzi

u8Por. K. Metel, art. cyt., S. 17.
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w Polsce. Natomiast znakomitg wiekszos$¢ stanowia ,,letni” (por.
Ap 3,16) katolicy, ktorzy z zasady akceptujg fakt istnienia Boga,
jednak nie ma On wiekszego wptywu na ich zycielld

W innych kwestiach doktrynalnych wiara mtodego pokolenia
jest bardzo wybiorcza. W piekto wierzy ok. 49,4-53,4%, za$ w jego
brak 12,8-15,6%. Natomiast w zycie wieczne wierzy 58,9-62,9%, zas
brak jakiejkolwiek perspektywy po $mierci wyznaje 9,7-12,3% an-
kietowanych1X Taki poglad jest Scisle zwigzany z pewna wizjg zycia
doczesnego, ktére samo w sobie stanowi warto$é i nalezy z niego
korzysta¢, gdyz po jego zakonhczeniu nie ma zadnych perspektyw,
a nawet jesli sg, to ich realna wizja jest tak odlegta w mentalnosci
mitodych, iz nie ma sensu zaprzata¢ sobie tym wszystkim glowy.
Czas biegnie do przodu i dlatego najwiekszym uznaniem cieszy sie
utylitarystyczna wizja zycia, ktéra nie skiania sie ku wyrzeczeniu
i ascezie, lecz nastawiana jest na branie tego wszystkiego, co daje
mtodosé i zwigzane z nig atuty.

Pod wzgledem wizji moralno$ci, wyniki badan przedstawiajg sie
nastepujaco:

Odpowiedzi
Postawione pytanie respondentow w %

Tak Nie

Kazdy ludzki uczynek mozna ocenic¢, czy

jest dobry czy zy. 41,7-457  54,3-58,3

Wigkszo$¢ ludzkich uczynkow da sie oce-

ni¢ jako uczynki ani dobre, ani zie. 54,2-58,2 418-48,6

Wigkszos¢ ludzkich uczynkow jest neutral-

. . 47,3-51,3 48,7-52,7
na: ani dobra, ani zfa.
Bez sensu jest méwic, ze jakie$ uczynki sg

dobre albo zle. 24,6-28,4  71,8-75,8

19 Por. K. Pawlina, Mtodziez kofica XX wieku, ,,Ateneum Kaptanskie”
130(1998), z. 533, s. 67. Por. takze E. K. Czaczkowska, Koscidt traci mtodych,
(data wejscia: 12.11.2002). Autorka korzystata z analiz przeprowadzonych przez
CBOS, OBOP Pallotynski Instytut Statystyki KosSciota Katolickiego (1988,
1998), badan dr. K. Kosety z UW oraz ks. prof. J. Mariannskiego z KUL (2000
rok), a takze z badan przeprowadzonych w 1999 r. wéréd miodziezy szko6t Sred-
nich (technika, licea ogdlnoksztatcace i zawodowe).

1 Por. K. Pawlina, art. cyt., s. 69.
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Uczynek jest dobry albo zty w zaleznosci

N . ' 80,5-83,5 16,5-18,5
od czyjegos punktu widzenia.

Kazdy wie, co jest dobre, aco zie. 48,9-52,9 47,1-51,1
Kosciot wie, co jest dobre, aco zie. 29,4-33,4 66,1-70,4

Gdy Kosciét mowi, co jest dobre, aco zle,

; o 64,1-68,4 31,2-35,2
to jest to tylko poglad Kosciota.

Przerazajgce jest, ze az 80% respondentdéw uwaza, ze moralnosé
jest podyktowana wtasnym sadem, nie za$ obiektywnymi normami
moralnymil2l Z drugiej zas strony Kosciot, jak pokazuje badanie,
nie ma zadnego wptywu na moralno$¢ spoteczenstwal2 W tym
miejscu staje sie oczywistym, jak bardzo na mtodym pokoleniu od-
bita swe zgubne pietno doktryna postmodernistyczna wraz z jej
odmianami.

W innych kwestiach moralnych sytuacja nie wyglada lepiej. Dla
72,4% sumienie to wrazliwos$¢ cztowieka na postepowanie. Jest ro-
zumem oceniajgcym, co dobre, a co zte dla 69,5%, za$ dla 59,3%
jest to proces rozumowy zachodzacy w cztowieku, ktory uzasad-
nia racje ludzkiego postepowania. Sumienie jako gtos Boga w du-
szy ludzkiej uznaje 48,5%, zas$ nieokreslone zjawisko emocjonalne
39,9% respondentow13

W dziedzinie etyki seksualnej i podejscia do matzenstwa sytu-
acja wyglada jeszcze gorzej: w 2001 r. 19% 15- i 16-latkow miato za
sobg inicjacje seksualng. W grupie badanych 17- i 19-latkow az 51%
ma juz za sobg swoj ,,pierwszy raz”. Przed 15 rokiem zycia inicjacje

2 W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie naktada,
lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego glos wzywajacy go zawsze tam, gdzie
potrzeba, do mitowania i czynienia dobra, a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu na-
kazem: czyn to, tamtego unikaj. Cztowiek bowiem ma w swym sercu wypisane przez
Boga prawo, wobec ktérego postuszenstwo stanowi o jego godnosci i wedtug ktore-
go bedzie sagdzony. Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowie-
ka, gdzie przebywa on sam z Bogiem, ktérego gtos w jego wnetrzu rozbrzmiewa.
KDK, 16.

12 Por. K. Pawlina, art. cyt., s. 70-71.

1B Por. A. Blewinski, Mtodzi, jacy jestescie?, £6dZz 2001, s. 133-134. Autor
przeprowadzit badania wéréd studentoéw tédzkich uczelni, a wyniki swoich badan
Zamiescit w powyzszej publikacji; Jan Pawet |1 podkres$la, ze obecna epoka jest
naznaczona zaémieniem sumien, co Scisle jest zwigzane ze stosunkiem do Boga
i brakiem poczucia grzechu. Por. Rep, 18. Btedne sumienie czesto jest takim z wi-
ny samego cztowieka, ktory nie dba o jego rozwoj i prawos¢, moze to by¢ takze
skutkiem ztego wychowania w rodzinie. Por. VS, 63.
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seksualng rozpoczyna 7%, w tym 3% dziewczat i 10% chtopcow'2
Natomiast badani na postawione pytania z dziedziny etyki seksual-
nej odpowiadali w nastepujacy sposoéb:

Odpowiedzi res jondentéw w %
Postawione pytanie

Za Przeciw
Wolna mito$¢ 33-37 17-20
Stosunki przedmatzenskie 66-70 6-8
Antykoncepcja 75-79 4-8

Wyniki raczej nie wymagaja komentarza, gdyz sg jasne - stan
moralny polskiej mtodziezy jest optakanylsh

Mniej wiecej potowa miodych Polakéw modli sie codziennie
- ok. 49-53%, za$ w ogoéle nie praktykuje modlitwy ok. 9% -l 1%.
Podobnie wyglada sytuacja, jesli chodzi o uczeszczanie na Msze
Swietg: w kazda niedziele i Swieta uczeszczato w ostatnim roku ok.
29%-33%, za$ nie uczeszczato 7%-8%. Praktykowanie sakramen-
tu pokuty wyglada nastepujgco: w ostatnim czasie spowiadato sie
71%-74%, zas w ogoéle nie spowiadato sie 3%-4% ankietowany-
ch1x

Z przedstawionych zestawienn wynika, ze obraz religijno-moral-
ny miodego pokolenia daleki jest od ideatu, ktérego doswiadczamy
przy okazji zjazdéw miodziezy w Taize czy podczas Swiatowych
Dni Mtitodziezy. Socjologowie podkreslaja, iz miode pokolenie
potrzebuje iskry, ktdra zapalitaby je na kroétki czas, databy chwile
emocjonalnego uniesienia, ktére szybko wybucha i rowniez szybko
gasnie. Zostajag mite wspomnienia, lecz nic ponadto. Po powrocie
do szarej rzeczywistosci mtodzi wracajg do ztych nawykéw i przy-
zwyczajen lansowanych przez wspétczesng mode.

%< Polska Agencja Prasowa, Intymno$¢ Polakéw: coraz wczes$niej ,,pierwszy
raz”, www.wiadomosci.wp.pl/wiadomosc.htmI?wid=343806&kat= 1342, (data
wejscia: 25.11.2002).

15 Por. K. Pawlina, art. cyt., s. 72. Piciowo$¢ zostata pozbawiona wymiaru
osobowego i jest traktowana instrumentalnie, zamiast by¢ znakiem mitosci, czyli
daru z siebie i przyjecia drugiej osoby jako daru z catym bogactwem jego wnetrza.
Por. EY 23, atakze Il, 7.

1B Tamze, s. 75.


http://www.wiadomosci.wp.pl/wiadomosc.html?wid=343806&kat=
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2.3. Wypaczona wizja meskos$ci i kobiecos$ci

Wspobiczesny Swiat narzuca miodemu pokoleniu spaczong wi-
zje meskosci i kobiecosci. Poglad na wiasng oraz inng pte¢ rzutu-
je w znaczacy sposéb na wzajemne relacje i podejscie do drugiego
cztowieka, ktérego niejednokrotnie traktuje sie tylko jako obiekt
pragnien seksualnych.

Meskosé, lansowana przez wspotczesne media, preferuje praw-
dziwego mezczyzne jako tego, ktéry jest zdolny do podejmowa-
nia aktywnosci seksualnej. W praktyce oznacza to ,,zdobywanie”
kolejnych kobiet w celu udowodnienia sobie i kolegom, zZe jest sie
prawdziwym mezczyzng (syndrom matcho)w . Mtody cztowiek w
wielu przypadkach jest przekonany o stusznos$ci normy moralnej,
ktéora mowi mu ,,nie cudzotdz”, jednak presja Srodowiska rowie-
$niczego, wstyd bycia prawiczkiem i ,,ofiarg zyciowg” (brak kon-
taktéw seksualnych z dziewczyng), powodujg, ze owa norma zo-
staje zawieszona na czas nieokreslony. W poszukiwaniu okazji do
»udowodnienia” swojej meskosci mtody cztowiek odwotuje sie do
bodzZcow stymulujacych i pobudzajgcych jego napiecie seksualne,
ktére w efekcie domaga sie roztadowania poprzez masturbacje lub
kontakt seksualny z osobg pici przeciwnejl8

Analizujac rozumienie meskosci, nie mozna pominaé spojrze-
nia na kobieco$¢ oczyma wspébiczesnego mtodego mezczyzny. Na
wizje kobiecosci ogromny wptyw ma wychowanie w domu ro-
dzinnym. Jesli mtody cztowiek od wczesnych lat dzieciecych ob-
serwowat swego ojca jako mezczyzne pelnego czutosci i troskliwej
opieki wobec kobiety-matki, istnieje duza szansa, ze w swoim p0z-
niejszym zyciu bedzie kierowat sie wiasnie takimi zasadami. Jesli
jednak mesko$¢ skojarzy mu sie z panowaniem, Zle pojetym wiadz-
twem, ktére domaga sie od kobiety zaspakajania wcigz rosngcych
potrzeb seksualnych, wtedy zacznie te wizje powiela¢ w swoim
zyciu. W efekcie w jego mentalnosci tworzy sie obraz ,,kobiety-lal-
ki”, zawsze gotowej spetniac¢ jego kaprysy, zawsze tadnej, zadbanej

127 Matcbo - hiszp. samiec, stuprocentowy mezczyzna. Okreélenie cztowie-
ka pewnego siebie, u ktérego stop lezy caty $wiat, a wszystkie kobiety zabiegaja
0 jego wzgledy.

us Por. W Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, Krakdéw 1997, s. 40-42.
Taz, Prawidtowy start..., s. 29-30; I. Obuchowska, dz. cyt., s. 107.

seksualnych w polskich pismach mitodziezowych

Modele postaw



Szyran

96

Uwarunkowania zycia wspotczesnej mtodziezy

i atrakcyjnej fizycznie. Gdy po latach atrakcyjnos¢ mija bezpowrot-
nie, konczy sie uczucie mezczyzny do takiej kobiety 12

Podobnie jak mezczyZni, kobiety réwniez majg swoista wizje
ideatu kobiecosci, czesto fatszywej i pozbawionej realnych odnie-
sien do zycia. Dla wielu dziewczat ich kobieco$¢ stanowi powaz-
ny problem, gdyz ruchy feministyczne, dgzace do zréwnania pfici,
ukazujg meskos¢ jako pte¢ uprzywilejowang i ,,tatwiejsza” 130 Mtoda
dziewczyna niejednokrotnie dowiaduje sie tylko o ,,ciemnych” stro-
nach dojrzewania biologicznego, bolesnych miesigczkach i trudach
macierzynstwa. Tymczasem mezczyzni pozostajg wolni od tych
brzemion, a w trudach wychowania uczestniczg tylko w znikomym
stopniu. Dziewczyna przesycona tego rodzaju informacjami bedzie
miata ogromne problemy z akceptacjg witasnej ptcildl Konsekwen-
cjg takiego stanu rzeczy jest jej poszukiwanie poza sobg, nawet za
cene oddania swego dziewictwa, by méc jg w koricu przyjac jako
cos wartosciowegol®

Pragnienie akceptacji i podobania sie komus$ jest tak silne w do-
rastajgcej dziewczynie, ze z ogromng uwaga obserwuje swoje ciato
i swoéj wyglad. Lansowany przez media wz6r doskonatos$ci kobie-
cej, ktory prezentujg najstynniejsze modelki i gwiazdy filmowe,
powoduje w miodej dziewczynie liczne kompleksy, ktére skianiajg
ja do wielu poswiecen, by doréwnaé obowigzujagcym standardom.
Badania przeprowadzone na University ofArizona w 1995 r. wyka-
zaty, iz az 90% biatych dziewczat jest niezadowolonych ze swojej
wagi. Ideatem urody dla tychze dziewczat jest pieknos$¢ o wzroscie
ok. 170 cm i wadze miedzy 45,5 a 50 kg, co dla przecietnej ame-
rykanskiej dziewczyny pozostaje niedosciglym ideatem1® Wiele
dziewczat stosuje drakonskie diety, ktére w wielu przypadkach
prowadzg do stanéw chorobowych. Do najbardziej powszechnych

1DPor. W Péttawska, Przygotowanie..., s. 45-46.

BPor. 11, 3.

Bl Por. W Péhawska, Przygotowanie..., s. 48.

12 Por. tamze, s. 50.

1B Por. ). Borysenko, dz. cyt., s. 77-78. W przeciwienstwie do biatych dziew-
czat, rasa czarna jest zadowolona ze swego wygladu (70%), a az 64% czarnych
dziewczat uwaza, ze lepiej by¢ bardziej pulchna niz mie¢ niedowage. Najbardziej
podnoszacg na duchu cechg czarnej kultury jest odczucie murzynskich dziewczat,
ze uroda jest raczej kwestig postawy niz cecha wygladu zewnetrznego. Tamze,
s. 77-78. Jedna ze wspodtautorek programu badawczego, antropolog Mimi Nitcher,
zaobserwowata, ze okno urody jest bardzo mate w kulturze ludzi biatych, a najwy-
razniejpomniejsza sie ono, w miare jak sie starzejemy. Tamze, s. 78-79.
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choréb kobiet w mtodym wieku nalezy bulimia i anoreksja, ktére
prowadzg do skrajnego wycieniczenia organizmu, a niejednokrot-
nie Smiercil3

2 powyzszych analiz wynika, iz wizja wiasnej i przeciwnej pici
wydatnie wptywa na relacje, jakie sg miedzy nimi zawierane. Dla
mezczyzn i kobiet istotnym jest, by widzie¢ pte¢ przeciwna jako
dar dla drugiego cztowieka, stuzacy jego ubogaceniu i komple-
mentarnosci. Dlatego wiasciwa wizja meskosci i kobiecosci stuzy
zdrowym relacjom réwnorzednych partneréw przeznaczonych
do sobie wiasciwych funkcji, wyptywajgcych z meskiej badZ ko-
biecej natury.

Zycie wspotczesnej miodziezy przebiega pod hastem nieustan-
nych przemian gospodarczych, politycznych i kulturowych. Prze-
miany zapoczatkowane pod koniec lat osiemdziesigtych przyniosty
polskiemu spoteczenistwu nowe perspektywy rozwojowe, ale takze
nowy, czesto egocentryczny poglad na podziat débr materialnych,
wskutek czego wytonita sie grupa bogaczy i ubogich. Mozliwos$¢
inwestowania kapitatu zagranicznego otworzyta perspektywy roz-
wojowe dla polskiej gospodarki, ale jednoczes$nie spowodowata ro-
sngce do dzi$ bezrobocie. Pomimo wszystkich tych niedoskonato-
$ci nowego systemu, miodzi patrzg z entuzjazmem na zmieniajgce
sie oblicze kraju gtéwnie przez pryzmat konsumpcjonizmu, ktéry
wkracza z catym impetem do polskiej mentalnosci. Materialistycz-
na kultura, ktéra dominuje w mysleniu mtodego pokolenia, sprawia,
ze w dzisiejszym Swiecie liczy sie bardziej ,,mie¢” niz ,,by¢”. Obra-
zem tego jest pogon za zyskiem, zdobywaniem stanowisk, ped do
wiedzy, studiowanie obcych jezykéw, gdyz to daje gwarancje szyb-
kiego i w miare tatwego zysku w dobrej zachodniej firmie.

Stosowng oprawe do takiego stylu myslenia i zycia dostarczajg
polskie media, lansujgc dostatni i wolny od moralnosci styl zycia.
Kazdy ma prawo do zaspokajania swoich potrzeb w sposob do-
wolny, spoteczenstwo za$ obowiazuje daleko posunieta tolerancja.

,MPor. F. Minirth, E Meier, S. Arterburn, W strone wartosci. Encyklopedyczny
poradnik zycia rodzinnego, Warszawa 1998, s. 13-20. Anoreksja i bulimia s po-
krewnymi zaburzeniami funkcji jedzenia. Obie charakteryzujg sie kompulsywnym
dazeniem do zapanowania nad wagg. Anoreksje definiuje sie jako notoryczne od-
mawianie sobie pokarmu. Natomiast bulimia polega na notorycznym przejadaniu
sie, a nastepnie wywotywaniu torsji lub uzywaniu $srodkéw przeczyszczajacych.
Ocenia sig, ze na anoreksje cierpi ok. 1% kobiet w wieku od 12 do 25 roku zycia.
Por. tamze, s. 13.
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Uwarunkowania zycia wspo6tczesnej miodziezy

Medialne rozumienie wolnosci przenika do umystéw miodziezy
i zbiera obfite zniwo. Analizujgc poszczeg6lne nosniki przekazu
w Polsce, tatwo dojs¢ do wniosku, iz funkcjonujg one w kluczu per-
misywizmu i hotdu dla ciata, o ile jest ono zrédiem przyjemnosci
i szeroko rozumianej satysfakcji.

Podtozem tego rodzaju pogladéw jest wspbiczesny prad my-
slowy generalnie okreslany wsp6lnym mianem postmodernizmu,
ktéry zakilada autonomie moralna, relatywizm, tolerancje. Prad
ten swoim zasiegiem obejmuje takze odrzucenie autorytetow, celu
i sensu zycia, a popiera idaca za tym destrukcje. W rezultacie kazdy
przyjmuje i interpretuje katolickg doktryne wedtug wiasnego uzna-
nia, dostosowujac jg do wiasnych potrzeb. Z tego wiasnie powodu
poziom religijnosci polskiej mtodziezy, cho¢ nie jest niski, gdyz
znakomita wiekszos$¢ deklaruje wiare, to jednak jej rozumienie i ak-
ceptacja nauki moralnej Kosciota pozostaje daleka od ideatu.

Analizowane zewnetrzne czynniki wskazujg, ze ich wpltyw na
postawy miodych jest znaczacy. Nie potrafig oni dokonywaé oce-
ny dostarczanych jej nowych norm i postaw, lecz chtong wszystkie
»nowinki” jako symbol nowej, demokratycznej rzeczywistosci. Ich
okres dojrzewania przynosi fale buntu i poszukiwania poza witasnag
rodzing nowych autorytetow. Niejednokrotnie rodzice, nie umiejac
wskaza¢ miodemu cztowiekowi na wartosci wielkie i ponadczaso-
we, przegrywajg ten czas, co w efekcie procentuje obnizeniem kul-
tury mitodego cztowieka, jego poziomu religijnego, a takze skrzy-
wiong wizjg ptciowosci. Rozbudzony przez hormony dojrzewajacy
chtopak czy poszukujgca ukochanego mezczyzny dziewczyna bar-
dzo tatwo moze uznac ,starych” za przezytek zesztej epoki, skoro
wszystko im moéwi, ze dzi$ sie zyje inaczej, niz uczg tego rodzice
i uznane autorytety moralne, jak katecheta, nauczyciel czy kto-
kolwiek myslacy po ,staremu”. W rezultacie mtodzi odrzucajg te
formy poboznosci i normy moralne, ktére sprzeciwiajg sie nowej
formie zycia. Nawet jesli tli sie w wielu mtodych potrzeba powrotu
do wiary, musi nastgpi¢ bardzo silny szok, by na jaki$ czas pobudzi¢
ich do relacji z Bogiem i Kosciotem.

Wobec takiej postawy miodych naturalng konsekwencjg jest
prezentowana przez nich wizja kobiecosci i meskosci, polegajgca
w gtéwnej mierze na utylitarystycznym i permisywistycznym po-
dejsciu do siebie nawzajem. Sprawnos$¢ w sferze seksualnej i wdziek
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potaczony z nieustanng gotowoscig do zaspokajania meskich po-
trzeb seksualnych wydajg sie by¢ mottem przewodnim i celem do
osiggniecia dla wspo6tczesnego mtodego pokolenia.
Uwarunkowania zycia wspoiczesnej miodziezy pokazujag, ze
wiasciwie niewielu spos$réd rodzicéw, wychowawcéw i odpowie-
dzialnych za formacje miodego pokolenia jest w stanie sprostac
nattokowi ztych wzorcéw, jakich dostarczyty przemiany po 1989 r.
w Polsce. Z jednej bowiem strony preferuje sie dewocyjng, dla
miodego pokolenia trudng do przyjecia, forme edukacji i formacji
duchowej, za$ z drugiej lansuje sie stynne ,,rébta, co chceta”, upra-
womochiajace do wszelkich postaw i zachowan. Brak jest wypo-
srodkowania zaré6wno w komunikacji z mtodym pokoleniem, jak
rowniez w edukacji. Mtody cztowiek potrzebuje kompetenciji, ale
takze Swiadectwa, o ktore coraz trudniej, gdyz piekne stowa nie
zawsze idg w parze z czynem. Potrzebuje otwartosci bez przemil-
czen i fatszywej pruderii w rozmowach na trudne tematy, ktérych
nagromadzenie w ostatnich czasach jest przyttaczajace. Oczekuje
poboznosci powszedniej, nie zas religijnych show, petnych ekstazy
na krotkg chwile. Szuka przewodnikow-przyjaciét, ktérzy beda dla
niej autorytetami, umiejacymi ukaza¢ wsrod ciemnych stron zycia
Swiatetko nadziei, ze kazda préba stuzy wzrostowi i ksztattowa-
niu dorostego oblicza miodego cztowieka. Dopiero taka postawa
wobec mtodych moze przynies¢ owoce w postaci powrotu polskiej
mitodziezy do ideatéw ponadczasowych i nieprzemijajacych.
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kacje, jak ,,Ptomyczek”,

seksualne W ujeciu

JSwiat Mtiodych”, ,,Pb- pism mtodziezowych
myk”, ,,Sztandar Mtodych”
czy ,ltd..” przekazywaly, Veritaset Vita (1)

Zgodne z 6wczesng ideolo-

gia, wartosci socjalistycz-

ne. Po 1989 r., wzorowane na zachodnich pismach, czasopisma m#to-
dziezowe przekazujg w przewazajgcej mierze doniesienia ze Swiata
muzyki, mody czy najnowszych trendéw make up. Poczesne miegj-
sce zajmujg w nich tematy poswiecone ludzkiej seksualnosci, ktora
- oderwana od mitosci matzenskiej i osoby - stata sie tworem, jaki
ma dostarcza¢ mtodym ludziom przyjemnos¢ i zabawe. Czasopisma
te uzurpuja tez sobie prawo do réznego rodzaju porad iinstrukta-
zu medycznego, nie zawsze zgodnego z faktycznym stanem wiedzy
psychologicznej czy medyczne;.

1. ,,Cool” - wspobiczesny model
chtopaka i dziewczyny

Podejmujgc kwestie postaw seksualnych, zawartych w pismach
mitodziezowych, nalezy w pierwszej kolejnosci ukaza¢ lansowany
tam specyficzny model miodego cztowieka, na ktéry skiladajg sie
jego walory zewnetrzne, przekonania oraz pewien zaséb wiedzy
W mysl autoro6w miodziezowej literatury, mozna go we wiasciwy
sposbéb spozytkowa¢ w celu zawarcia znajomosci z chtopcem lub
dziewczyna.

1.1. Walory zewnetrzne i styl mySlenia

Nawet pobiezne przejrzenie kilku numerdéw czasopism, prze-
znaczonych dla szerokiego kregu mitodych odbiorcow, daje obraz
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wartosci, jakim winna hotdowaé¢ mitodziez, by by¢ wiasciwie od-
bierana w swoim $rodowisku. Na pierwszy plan wysuwa sie modny
»ciuch”, ale nie wyraz ,,oklepanej” i szarej przecietnosci, lecz zgod-
ny ze wspotczesnymi trendami modyl Kolejng wartoscia, szczegdl-
nie w odniesieniu do dziewczat, jest modna fryzura i nienaganny
makijaz (make up), najlepiej trwaty, zdolny zachowac sie przez wie-
le godzin. Stad tez mtodziezowe pisma sg przyjaznie nastawione do
reklam wszelkich firm kosmetycznych (Rimmel, L "Oreal czy May-
belline), ktérych srodki do pielegnacji urody zdobyty juz uznane
miejsce na $Swiatowym rynku2 Kolejnym atutem przemawiajacym
do miodego pokolenia sg plotki o zyciu gwiazd filmowych i piosen-
ki. Zamieszczane niemal w kazdym numerze wywiady opowiadajg
o ich btyskotliwej karierze, podbojach mitosnych i sposobach na
szczesliwe zycie. Robbi'e Wiliams w jednym z wywiadéw mowi,
ze seksualno$¢ mezczyzny musi wypowiadac sie w sposéb nieskre-
powany, poniewaz kazdy mezczyzna co 30 sekund mysli o seksie3
Mozna z tego wyciggnagé wniosek: skoro mowi to gwiazda takiego
formatu, z pewnoscig takie myslenie i idgce za nim dziatanie jest
norma zycia na Zachodzie.

W sferze zewnetrznej mtody cztowiek to kto$ odrdzniajacy sie
w ,,ttumie”, zadbany i ubrany wedtug najnowszych trenddéw, uzy-
wajacy kosmetykéw z renomowanych firm, co $wiadczy o jego
mozliwosciach finansowych. Styl noszenia sie powinien czerpaé od
gwiazd muzyki i filmu. Dopiero wtedy zastuguje na zauwazenie.
Dziewczyna czy chtopak tak ,,wypielegnowani” moga by¢ wtajem-
niczeni w inne cele, jakie zapewnig im szczescie.

Istotng cechg wydaje sie by¢ uwolnienie od wszelkich przesg-
dow i fatszywej pruderii, na przyktad masturbacji, ktéra dla wielu
jest zastepczg formg erotyzmud Na pytanie w tej kwestii redak-
cyjny psycholog odpowiada: Je$li odczuwasz silng potrzebe mastur-
bacji, nie powiniene$ narzuca¢ sobie niepotrzebnej dyscypliny. Silne
napiecie spowodowane niezaspokojeniem popedu seksualnego moze
bowiem doprowadzi¢ do nadmiernej nerwowosci, a nawet nerwicy5.

1Por. 25 sposobdw jak zostaé letnig sexbombq, ,,Twist” 6(2001), s. 26-27.

2Por. Sexy zapachy, ,,Dziewczyna” 5(1991), s. 64-65.

3Non stop myslatem o seksie, ,,Bravo” 12(1994), s. 14.

4Por. Nie moge przesta¢, ,,Bravo” 2(1995), s. 13; Mam problem z onanizmem,
»Bravo” 7(1992), s. 19.

5Nie moge przestaé...,, s. 13. W podobnym tonie jest wypowiedz odnosnie
do masturbacji w jednym z artykutéw, ktéra podaje w watpliwosé jakgkolwiek
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Innymi przejawami wyzwolenia sie z norm moralnych sg wypo-
wiedzi nastolatkéw dotyczgce pornografii i sex-shopéw, ktére na
state wpisaly sie w nasz krajobraz. Ot6z mtodzi wychodzg z pro-
stego zatozenia, ze wszystko jest dla ludzi6, stad nie ma powodow,
by nie mozna byto korzysta¢ z réznych form seksualizmu. Owo
wyzwolenie najlepiej obrazuje stosunek do rodzicéw, ktory wyraza
sie w odpowiedzi na postawiony przez nastolatke (16 lat) problem
porozumienia sie z matka, ktéra przytapata jg na wspétzyciu sek-
sualnym z chtopcem. Odpowiedz na postawiony problem brzmi:
Chociaz nie robitasnic ztego,powinnaszrozumie¢ swojg matke. Wie-
lu rodzicom z trudem przychodzi oswojenie sie zfaktem, ze ich dzieci
dorastaja?’.

Postawa wyzwolona wydaje sie by¢é cechag charakterystyczng
modelu lansowanego przez czasopisma miodziezowe, ulatwiajgca
osiggniecie wyznaczonego mtodym celu. Jest nim szczescie chtopa-
ka czy dziewczyny z partnerem, partnerka - osoba, z ktérg bedzie
mozna sie pokaza¢ na r6znego rodzaju imprezach, a wedtug auto-
row tychze czasopism - dos$wiadcza¢ z nig bogactwa doznan mi-
tosnych. O niedostatkach z powodu braku partnera moéwig liczne
listy do redakcji, w ktérych mtodzi ludzie opisujg swoja samotnos¢
i brak bratniej ,,duszy”. Najbardziej dotkniete sg dziewczeta, ktore
w swoim $srodowisku sg narazone na szykany8

Kobieco$¢ i meskos¢ jawig sie wtedy jako cechy osoby zabiega-
jacej o posiadanie szczescia, ktorym jest zdobycie partnera.

1.2. Poznac siebie - psychotesty

Kolejnym progiem, jaki majg do przekroczenia mtodzi, jest po-
znanie samego siebie, by dzieki tej wiedzy mo6c we wiasciwy sposéb
skorygowac istniejace braki i niedostatki cech charakteru. Pomoca
w tej dziedzinie sg porady psychologéw oraz zamieszczane w nie-
ktérych czasopismach ,,Psychotesty”. Zawarte w nich punktowane
pytania i odpowiedzi majg dopomaoc chtopakowi czy tez dziewczy-

szkodliwo$¢ tego natogu. Por. 10 klamstw o seksie i twoim ciele, ,,Dziewczyna”

10(1997), s. 29; Masturbacja nie wptywa ujemnie, ,,Popcorn” 4(1993), s. 21.
6LoveScsex, ,,Bravo” 20(1998), s. 16.
7Mitos¢, czutosé, namietnosé, ,,Bravo” 12(1992), s. 12.
8 Por. Jestem samotna, ,,Bravo” 13(1992), s. 19; Nie mam swojego chtopaka,
»Bravo” 8(1992), s. 22.
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nie sta¢ sie cool, czyli kim$ waznym w $rodowisku, pozbawionym
komplekséw i zahamowan, wolnym od przesadOw i uprzedzeh sta-
rego pokolenia.

Tematyka tych testow oscyluje woko6t problemoéw natury sek-
sualnej i cech umozliwiajacych szybkie zapoznanie (poderwanie)
chtopaka. Podstawowe w nich pytanie brzmi: ,,Czy jeste$ sexy}”9.
Inne ukazujg swoistg hierarchie cech, jakg winny sie charakte-
ryzowac¢ osoby okre$lane tym mianem (atrakcyjne seksualnie).
Pierwszy zestaw stawia miodego czytelnika wobec wyboru: ,,Co
by$ kupit, gdyby$ wygrat 1000 PLN?” Potwierdza to tym samym
przekonanie, jak wazny jest zewnetrzny wyglad mtodego czto-
wieka, dazacego do sukcesu w zyciu partnerskim. Nastepne pyta-
nia komplikuja sytuacje: Co zrobisz, gdy on (ona) jest zwigzana
z kim$ innym? Najwyzej punktowang odpowiedzig jest: ,,Nie mam
skruputéw. Kazdy moze decydowaé o wiasnym zyciu”10 Oczywi-
$cie, chodzi o ,,odbicie” chtopaka czy dziewczyny, a tym samym
rozbicie za wszelkg cene istniejgcego juz zwigzku. W kolejnych
odpowiedziach punkty zyskujg ci, ktérzy otrzymujg komplemen-
ty za zgrabng sylwetke, oraz ci chtopcy, ktérzy wieczér chcieliby
spedzi¢ z Sharon Stone, i dziewczeta z Antonio Banderasem. Na
koniec ci, ktérzy uzyskali ponad 50 pkt., moga sobie pogratulowag,
poniewaz przyciggaja do siebie wszystkich, lubig uwodzi¢ i umiejg
kazdego oczarowadll

Innym tego rodzaju testem jest sprawdzian zdolnosci uwodzi-
cielskich12 Najbardziej cenieni sa w nim ci, ktérzy za szalong mi-
to$¢ oddaliby 3 miesigce swojego zycia. Ich najmocniejszg strong
jest wylgcznie zgrabna sylwetka, a sporzadzenie listy adoratorek
(-6w) zajetoby im sporo czasuld Czytelnicy, ktérzy uzyskali od 40
do 50 pkt., sg osobami o duzym wdzieku i powabie, a uwodzenie
majg we krwild

Kolejny test wskazuje na istnienie przesady w mitoSci i méwi
o chorobliwym przywigzaniu. Inne w nim pytania opisujg osoby

9Czy jestes'sexy?, ,,Bravo” 7(1997), s. 13.

DTamze.

NTamze.

L Por. Czy potrafisz uwodzi¢?, ,,Bravo” 15(1997), s. 13.

BTamze.

UTamze. Podobny wydZwiek majg artykuty: Sztukaflirtowania, ,,Bravo Girl”
20(1994), s. 24-25; Alfabet uwodzicielski, ,,Bravo Girl” 6(2001), s. 34-35.
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gotowe spetnia¢ wszelkie zachcianki swoich partneréow i nie wy-
obrazajg sobie rozstania z nimi na dtuzszy czaslh

Testy te lansuja pewien model chtopaka i dziewczyny, obdarzo-
nych cechami charakteru utatwiajgcymi nawiazywanie znajomosci
z picig przeciwng i przekonujg, ze zawarcie znajomosci jest natural-
ng konsekwencjg tych predyspozycji.

1.3. Poszukiwanie wiedzy

Pisma tego rodzaju udzielajg najrozmaitszych porad na nurtu-
jace czytelnikéw problemy. Najczesciej majg one forme pytan kie-
rowanych przez miodziez, na ktére odpowiada lekarz lub psycho-
log. Mtodzi pytaja, kiedy najlepiej podja¢ wspotzycie seksualne ze
swoim chtopakiem czy dziewczyngl6 Interesujg ich strefy erogenne
przeciwnych pici, choroby przenoszone droga ptciowa, kwestia do-
Swiadczenia zapewniajgca przekonanie, ze jest sie w tych sprawach
dostatecznie ,,dobrym”17. Na koncu pytania dotyczg mitosci oraz
umiejetnosci rozpoznania faktu, ze sie kogo$ kochal8

Odpowiedzi udzielane przez redakcje opierajg sie na przeswiad-
czeniu - wspdlne pozycie seksualne dziewczyna moze podjg¢ wte-
dy, gdy sama bedzie czuta, ze chce i jest na to gotowa. Lekarze na
0g6t mowig wtedy o dojrzatosci psychicznej i fizycznej oraz o ra-
dzeniu sobie z ewentualnymi konsekwencjami podjecia tego kroku.
Wspomina sie wtedy najczesciej o stosowaniu odpowiednich $rod-
kéw antykoncepcyjnych, a gdyby te zawiod}ty, zaleca sie w skraj-
nych sytuacjachpostinor (pigutka after day) 19 Granicg dla mtodych,
ktérzy zamierzajg podjaé wspotzycie seksualne, jest 15 rok zycia.
Gdy ta jest nizsza, redakcyjni lekarze i psychologowie stanowczo

5 Por. Czy kochasz zbyt mocno?, ,,Bravo” 13(1997), s. 15. Do innych tego
typu testéw naleza: Czy umiesz podrywac?, ,,Bravo” 25(1997), s. 13; Czy potrafisz
byéwiemy(a)}, ,,Bravo” 4(1993), s. 15. Pytania oscylujg wokot sytuacji, gdy staje
sie przed wyborem dotychczasowego partnera czy kogo$ bardziej atrakcyjnego.
Jaki jest twoj erotyzm?, ,,Bravo” 6(1994), s. 26. Innym rodzajem testu sa pytania
okreslajace typ chtopaka oraz sposoby zdobycia go. Por. Mozesz zdoby¢ kazdego
chtopaka, ,,Bravo Girl”2(2002), s. 17-19.

BPor. Kiedy najlepiej rozpocza¢ wspétzycie, ,,Bravo Girl” 18(2000), s. 32. Por.
takze Trudne pytania o milos'a, ,,Bravo Girl” 6(1997), s. 12-13; Wtasciwa pora na
seks, ,,Bravo” 10(2000), s. 16.

TTamze.

BPor. Czy to mitos¢, ,,Bravo™ 12(1992), s. 19.

BPor. Trudne pytania o mitos¢..., s. 12-13. Por. takze Kiedy najlepiej rozpocza¢
wspotzycie..., s. 32; Whasciwa pora na seks..., s. 16.
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radzg poczekaé¢ z podjeciem decyzji. Prawdopodobnie wynika to
miedzy innymi z ustawy, ktdra relacje seksualne z mtodocianymi
traktuje jak przestepstwo $cigane prawem. Kto doprowadza matolet-
niegoponizej lat 15 do obcowania ptciowego lub dopoddania sie innej
czynnosci seksualnej albo do wykonywania takiej czynnosci, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 1 roku do lat 10 (art. 200 Kodeksu
Karnego, 81)20 Wypowiadajac sie o mitosci, psycholog ttumaczy,
iz pierwsze fascynacje nie sg prawdziwg mitoscia, gdyz na te trzeba
jeszcze troche poczekac2l

W wielu przypadkach, omawiajgc niektére kwestie natury sek-
sualnej, autorzy postugujg sie opisami, by w nich ukaza¢ sposéb
dziatania ludzkiego organizmu oraz przekaza¢ niektore tajniki ars
amandi. W artykule, omawiajgcym strefy erogenne ludzkiego ciata,
znajdujemy taki barwny opis: Niespodziewanie reka Michata poszu-
kata pod stotem mojego kolana, po chwili wolno zaczeta przesuwaé
sie w gore, az wreszcie delikatnie dotkneta mojego wzgorka tonowe-
go pod cienkim podkoszulkiem2 Nawet najmniej obeznany w tych
sprawach czytelnik, domysli sie, co to sg strefy erogenne, gdzie sie
znajdujg i co trzeba zrobié, by je pobudzi¢. W innym tego rodzaju
opisie czytamy: Czutam rosngce podniecenie, w miarejak on inten-
sywnie pieScit moje piersi2}.

Waznym elementem zdobywania wiedzy z dziedziny seksual-
nej, o ktérg zabiegajg autorzy czasopism, sg podawane wiadomosci
z zakresu anatomii i fizjologii. W tym celu niektére z omawianych
czasopism zamieszczaty na tamach stosowne rubryki, gdzie leka-
rze krok po kroku odkrywali r6zne intymne czesci ludzkiego ciata
i omawiali ich dziatanie2d. Warto zaznaczy¢, ze wsrdd réznych po-
rad i wskazan, jakimi ,,faszeruje” sie mtode pokolenia, na uwage za-
stuguje poradnik, omawiajacy podstawowe badania ginekologiczne
oraz przyblizajacy sposoby zachowania sie w tym gabinecie i prze-
konywajgcy o potrzebie takich badan. Wiele dziewczat przezywa

D Ustawa z 6 czerwca 1997 r., Kodeks Karny, Dz.U. z 2 sierpnia 1997 r., nr 88,
poz. 553.

21 Por. Czy to mitos¢..., s. 19.

2 Strefy erogenne, czyli czute miejsca, ,,Bravo Girl” 7(1994), s. 9.

Z Symbol kobiecosci - piersi, ,,Bravo Girl” 10(1994), s. 9.

2* Por. Moje ciato, cz. 1. Dziewczyna, ,,Bravo” 24(1998), s. 10-11. Por. takze
Atlas erotyki, ,,Popcorn” 12(1995), s. 57. Sporo miejsca poswieca sie takze dziata-
niu sfery seksualnej cztowieka. Por. Orgazm, ,,.Bravo Girl” 1(1995), s. 10-11.
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w tej materii nie tylko wstyd, ale réwniez spore obawy, stad redak-
cyjna potrzeba rozwiania tych wszystkich watpliwosci i lekéw2.
Mtodych czytelnikéw interesuja takze kwestie szczeg6towe
anatomii i fizjologii cztowieka, tym bardziej ze niektére przypadio-
$ci nastreczajg sporo probleméw. Oto kilka z nich: 16-latka skarzy
sie, ze jej chtopak ma zbyt matego penisa, co utrudnia im kontakty
seksualne, gdyz od 2 lat tylko jeden raz miata orgazm. Prosi o rade,
jak mu pomoéc. W odpowiedzi otrzymuje zapewnienie, ze wszystko
zalezy od jego umiejetnosci jako mezczyzny. ,,Cierpigca” na brak
orgazmu 18-latka prosi o pomoc2i. Z kolei 16-letnia Marysia ma
tylko orgazm techtaczkowy28 Dylematem 15-letniej Ani jest brak
miesigczki, stad ma watpliwosci, czy bedzie w stanie osiggngc or-
gazm. Piotr zapytuje, czy czyms$ normalnym jest brak orgazmu
podczas wytrysku nasieniadl Niektore dziewczeta chciatyby pod-
ja¢ wspotzycie ze swoimi chtopcami, jednak powstrzymuje je lek
przed boélem, ktoéry czesto towarzyszy defloracji pochwy3l Zas
inna dziewczyna boi sie matki, ktéra z pewnoscig zorientuje sie, ze
jej cérka przestata by¢ dziewicg® W koricu ostatni z opisywanych
przez nas przyktadow rozterek miodego pokolenia: 17-letnia Ania
w sposOb nieopanowany $Smieje sie podczas pieszczot techtaczkid
Gazetowa wiedza o sferze seksualnej wydaje sie w petni zaspo-
kaja¢ potrzeby miodego czytelnika cytowanych czasopism, a jej
ewentualne niedomaganie uzupetniajg stawiane przez czytelnikow
pytania. Warte zauwazenia jest nieskrepowanie, z jakim podejmo-
wane sg przez miodych kwestie dotyczgce zycia piciowego oraz
sposbéb reagowania redaktoréw owych czasopism, ktérzy nie zadajg
sobie specjalnie trudu wychowawczego, lecz odpowiadajg na wszel-

5 Por. Wizyta u ginekologa, ,,Bravo” 19(1993), s. 12-13. Tego typu porad znaj-
duje sie do$¢ sporo w réznych czasopismach mtodziezowych. Tutaj jednak ze
wzgledbéw praktycznych podajemy odnosnik tylko do jednego.

2% Por. Mito$¢, czutosé, namietnosé, ,,Bravo” 1(1992), s. 10. Dla odmiany inna
dziewczyna skarzy sie na zbyt duzego cztonka u swojego chtopaka. Por. Trudne
pytania o mitos¢, ,,Bravo Girl” 10(1997), s. 29.

27 Por. Mitos¢, czuto$¢, namietnos¢, ,,Bravo™ 2(1992), s. 12.

BTamze.

XDTamze, s. 10.

PdTamze, s. 12.

3 Tamze.

P Tamze. Natomiast problemem 17-letniej Julii jest odzyskanie utraconego
dziewictwa.

BTamze.
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kie kwestie mtodziezy, nie zwracajgc uwagi na stosownos$¢ takich
»~pogadanek”.

Na podstawie przeprowadzonych analiz model chtopaka i dziew-
czyny, lansowany przez analizowane czasopisma mtodziezowe, jawi
sie jako typ osoby, ktéra imponuje Swietnym makijazem, dobrym,
modnym ubraniem, w wyrazny sposob odbiegajacym od szablono-
wych strojow miodziezy. Ponadto wspdiczesny miody cztowiek,
wchodzacy w wiek dojrzaty, powinien ustali¢ reguty postepowania
ze swoimi rodzicami, gdyz pewne sprawy sg mu juz dozwolone
i rodzice moga jedynie w milczacy sposob wyrazi¢ swojg akcepta-
cje. Kolejng postawg, lansowang przez mtodziezowe czasopisma,
jest wiedza na temat wiasnego charakteru ijego stabych stron oraz
obycie w kwestiach seksualnych, ktére w mys$l autoréw prowadzo-
nych w tychze gazetach rubryk stanowi ,,klucz” do celu, jakim jest
szybkie poznanie kogo$ atrakcyjnego.

Taki narzucony obraz stawia miodemu cztowiekowi wysokie
wymagania, je$li ma by¢ ,,cool” w swoim Srodowisku réwiesni-
czym, czyli cieszy¢ sie powszechnym szacunkiem i uchodzié¢ za
atrakcyjnego w oczach pici przeciwnej.

2. ,,Poderwaé faceta” - formy nawigzywania
kontaktéw z picig przeciwng

Jednym z pierwszorzednych celéw, jakie przyswiecajg redakto-
rom cytowanych czasopism mtodziezowych, jest - wiemy juz o tym
- wskazanie mtodym najprostszych sposobéw zdobycia dziewczy-
ny lub chtopaka swojego zycia. Dotychczas oméwione dziatania
stanowig zaledwie preludium do faktycznych dziatan, jakie majg
zapewni¢ miodziezy w tej materii sukces.

Sposoby zdobycia partnera lub partnerki, lansowane przez mto-
dziezowe czasopisma, mozna podzieli¢ na dwie grupy ze wzgledu
na stopienn zaangazowania: dalsze i blizsze - bezpos$rednie. Pierw-
sza grupa obejmuje swoim zasiegiem pewien horyzont poznawczy
»technik” zdobywania serc pici przeciwnej. Druga dotyczy wyboru
miejsca, sposobu bycia i innych ,,waznych” umiejetnosci na pierw-
szym spotkaniu. Wskazania czasopism sg w gtdwnej mierze kiero-
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wane do dziewczat, gdyz to one majg najwiekszy problem, by zain-
teresowac sobg pteé przeciwna.

2.1. Dziatania dalsze

Redaktorzy omawianych pism porad co do wyboru zyciowego
partnera kaza szukaé¢ czytelnikom w gwiazdach. Uktad zodiakal-
ny jest dla nich bardzo wazny. Pomystowos$¢é w jego odczytywaniu
nie ma ograniczen. Stad horoskopy, okreslajgce sukces bgdz poraz-
ke mitosng, czerpie sie z r6znych kultur i tradycji catego Swiata
Wiele z nich, czesto bardzo rozbudowanych, daje wskazania dla
dziewczat i osobno chtopcéw, kojarzgc pary wedlug znakow zo-
diaku, prognozujg mitosno-seksualne zdarzenia na poszczegélne
miesigce roku® W jednym z tego rodzaju horoskopéw znajdujg sie
odpowiednie rubryki, z przepowiedniami, posréd ktérych czytel-
nik moze odnalez¢ odpowiedz na pytanie: czy ze swojg ukochanag,
ukochanym - spod wiadomego znaku zodiaku - przezyje co$ cieka-
wego. A oto propozycje:

- wierna mito$¢ gwarantuje diugi zwigzek bez burz, ktérych
czestg konsekwencjg sg bol i tzy;

- seks - ,przygoda”, ktéra przyniesie niezapomniane prze-
zycia,;

- zmystowy flirt - spotkania, wzajemne czutosci, ktére obojgu
dadzg wiele radosci;

- zwariowana przygoda, petna fantazji i szalenstwa, spontanicz-
na i dajgca moc wrazen;

- wspaniate rozmowy, ktdre pozwolg obojgu poznac sie, a przy-
jaznh stanie sie poczatkiem wielkiej mitosci;

- niezawodna przyjazn, taka, ktdra trwa przez cale zycie, mimo
zmieniajgcych sie kolei losu;

- zawzieta nienawi$¢ moze dopas¢ kazdego, gdy na jego drodze
stanie rywal lub rywalka, przywiaszczajgc obiekt mitosci.

Kazda rubryka opatrzona jest stosownym komentarzem, zapew-
niajacym czytelnika o przychylnos$ci gwiazd do okre$lonego znaku
zodiaku. Na podstawie tych danych kazdy moze sie przekonaé, czy

3 Por. Horoskop mitosci, ,,Dziewczyna” 4(19991), s. 13-25. Mitosny horoskop
Indian, ,,Bravo Girl” 12(2000), s. 12-13.
¥ Por. Horoskop mitosci..., ,,Dziewczyna” 1(1995), s. 13-25.
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w najblizszym czasie przezyje jakieS doswiadczenie, z kim$ spod
okreslonego znaku zodiakalnego3.

Istotnym sposobem przygotowania sie do pierwszej randki
z wymarzonym chiopakiem jest poznanie jego upodoban. W tym
celu autorzy rubryk dostarczajg swoim czytelnikom wiedzy o gu-
stach chtopcdw oraz o sposobach dziatania, by odniesli sukces.
Rzecz jasna - rubryki te dotyczg w gtdwnej mierze upodoban pod
wzgledem fizycznym: kolor witoséw oraz ich dtugos¢, wielkos¢ biu-
stu, posladkow, innych widocznych cech kobiecego ciata. Z publi-
kowanych wypowiedzi wynika, ze model dziewczyny uchodzacej za
atrakcyjng powinien oscylowa¢ wokot standardéw urody zaczerp-
nietych ze $wiata reklamy i mody: nienaganne ksztalty, wymiarowy
biust - jednym stowem - kwintesencja urody i kobiecosci. Sfera
moralnosci dla wspoétczesnych chtopcéw nie ma znaczenia. Wiek-
szosci z nich jest obojetne, czy dziewczyna ma za sobg dosSwiad-
czenia seksualne, zatem dziewictwo nie jest koniecznym atrybutem
atrakcyjnosci, liczy sie wartos¢ ,,wizualna”3r.

Udzielane porady praktyczne majg sprawic¢, ze kazdy typ chto-
paka bedzie w zasiegu reki dziewczyny. Jednym z wielu sposobdéw
opisywanych przez tego typu literature jest poznanie interesujgce-
go chtopaka lub dziewczyny przez znajomych, ktérzy aranzujg rze-
komo przypadkowe spotkanie. Dalsze losy zapoznanej w ten spo-
sOb pary zalezg juz od umiejetnosci obu stron3 A kiedy wszystkie
dostepne sposoby zwrdcenia na siebie uwagi wybranego obiektu
uczu¢ zawioda, czyli tadny wyglad, prowokacyjne zachowanie, re-
komendacje kolezanek oraz og6lne mite zachowanie, warto uciec
sie do sprytnego fortelu. Jednym z nich, proponowanym przez ,,fa-
chowcow” od mitosci, jest udanie omdlenia tak, by spoczg¢ wprost
w ramionach uwielbianego chtopca, badz odegranie innej sceny
dramatycznej, by zwrdci¢ na siebie jego uwage. Oczywiscie, liczy

PHTamze, s. 7-19.

3 Por. Love&csex, ,,Bravo” 10(1998), s. 9. Por. takze Seksowne sekrety chtop-
cow, ,, Twist” 2(2002), s. 48;Jakie dziewczyny podobajg sie chtopcom, ,,Bravo Girl”
15(2000), s. 8-9. Warto w tym miejscu przywota¢ omawiany w pierwszym roz-
dziale ,,syndrom lalki” - dziewczyny zawsze zadbanej, pieknej, o nieskazitelnej
figurze i spragnionej ,,mitosci”. Por. przypis 128.

BPor.Jak zwrdcié na siebie uwage chtopca, ,,Bravo” 2(1993), s. 19. Por. takze
45 haczykow, na ktore ztowisz chtopaka, ,,Twist” 1(2000), s. 32-33; Jak go pode-
rwaé, ,,Bravo Girl” 13(2002), s. 10-11; Taktyka podrywania, ,,Bravo Girl” 2(2002),
s. 12-13; Czy jestesCie dla siebie przeznaczeni?, ,,Bravo” 4(1992), s. 9.
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sie na zaaferowanie chtopaka, prébe cucenia i zaktada wdziecznosé
Luratowanej” dziewczyny, ktdra stara sie swojemu wybawicielowi
okazywac ja na kazdym kroku3o,

Wsrdod wielu porad, jakich udzielajg swoim czytelniczkom re-
daktorzy pism mitodziezowych, mozna znalezé nastepujgce: ,,Po-
stuz sie biatg magia, by ztowi¢ chtopaka w swoje sieci, podsy¢ goraca
mitos¢ lub pozbadz sie rywalki”40. Okazuje sie, ze w tych kwestiach
obowiazuje bezpardonowa walka. Wzgledy chtopaka czy dziewczy-
ny nie sg kwestig wyboru, lecz szeregiem dziatan, czesto brutalnym
wydzieraniem sobie ,,ofiary” i podsycaniem jego uczué wszelkimi
mozliwymi sposobami.

Gdy juz dojdzie do spotkania ,,twarzg w twarz”, bardzo waznym
elementem mitosnej gry jest dialog, ktéry nie moze by¢ tuzinko-
wy i powszedni, lecz ma przekona¢ chtopca, ze dziewczyna widzi
w nim obiekt swoich najSmielszych marzen. W jej oczach staje sie
on ideatem, dla ktérego warto wszystko poswiecié. Stad tez opraco-
wano dla potrzeb takich rozmoéw odpowiedni zasob tekstow, ktd-
re majg chtopaka ,,powali¢” i sprawié, ze zakocha sie witasnie w tej,
anie w innej dziewczynie. Jak bowiem poczuje sie chtopak, gdy
ustyszy od dziewczyny stowa: ,,Naprawde nie jesteS modelem?”4L
Jego ,,ego” uro$nie do niebotycznych rozmiaréw, dziewczyna za$
stanie sie tg wyjatkowa, ktora poznata sie na jego meskim wdzieku.
Posuwajgc sie dalej, dziewczyna moze zaproponowac: ,,Postano-
witam wysmarowac sie calusienka kremem samoopalajgcym - czy
maogtbys mi poméc?”2 Niewielu znajdzie sie ,,bohateréw”, kto-
rzy byliby gotowi odmowic¢ takiej propozycji. Mozliwos$¢é bowiem
»niewinnego” nacierania kremem ciata dziewczyny jest zbyt wiel-
kg pokusg, by pozostawata obojetna dla mezczyzny. Na koniec, by
jeszcze bardziej rozpali¢ chtopca, autorzy radza ztozy¢ nastepujacg
propozycje: ,,Moze troche popracujemy nad doskonaleniem metod
catowania?”43 W praktyce taka propozycja oznacza gotowos¢ po-

P Por. Sztuka zdobywania, ,,Dziewczyna” 12(1995), s. 44-45. Por. takze Jaka
masz taktyke uwodzenia, ,,Twist” 4(2002), s. 52-53; Patent na chtopaka, ,,Bravo
Girl” 4(2001), s. 14-15;Jak przyciaggna¢ sympatie, ,,Bravo Girl” 6(2001), s. 18-19;
Wakacyjna znajomos¢, ,,Bravo Girl” 18(1996), s. 12-13.

4 Zaczaruj go, ,, Twist” 3(2002), s. 46. Por. takze Daj mu znak, ,,Dziewczyna”
2(1993), s. 14-15.

41 10 tekstéw, dzieki ktérym go poderwiesz, ,, Twist” 8(2001), s. 64.

LTamze.

B Tamze.
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Swiecenia niemalze wszystkiego, by posigs¢ tego jedynego chtopca.
Nawet jesli w pierwszej chwili chtopak odrzuci propozycje, to po-
zostanie ona w nim gteboko zapisana i stale bedzie powraca¢ w jego
myslach. Dla wielu powyzsze teksty moga wydac sie banalne, lecz
stanowig one pewien obraz, jak daleko mozna sie posung¢, by zdo-
by¢ partnera.

Wszystkie przedstawione porady odnoszg sie w gtéwnej mierze
do dziewczat, gdyz to wiasnie one w spos6b dramatyczny prze-
zywajg brak statego partnera, z ktorym mozna pokazac sie w to-
warzystwie, na imprezie, w kinie itd. Jest to bolesne tym bardziej,
gdy najblizsza kolezanka po raz kolejny ,,zmienia” chtopaka, a po-
zbawiona tego ,szczescia” styszy komentarze ze zle ukrywang
zjadliwoscia: ,, Ty ciggle sama?” Stad dla wielu nastolatek gtéwnym
problemem zyciowym jest zdobycie chtopaka za wszelkg cene, by
unikna¢ ztego traktowania i naleze¢ do ,,elit” towarzyskich swego
Srodowiska4

2.2. Dziatania blizsze - bezposrednie

Zanim dziewczyna czy chiopak wybierze sie na swojg dtugo
oczekiwang pierwszg randke, musi okresli¢, czego po tym spo-
tkaniu oczekuje, i wybra¢ odpowiednie dla niej miejsce. Autorzy
pism przychodza mtodym z pomoca. Wsréd wymienianych miejsc
ewentualnego spotkania mozna znalez¢ m.in.: kino, kawiarnig, dom
czy sklep. Miejsca te sg oceniane przez autorow pod katem dziatan,
jakie mozna w nich podjg¢. W kawiarni mozna odby¢ szczerg roz-
mowe, zdoby¢ sie w jej klimacie na intymne wyznania i deklaracje.
Kino w mys$l redaktorow miodziezowej literatury sprzyja delikat-
nym kontaktom fizycznym, gdyz zazwyczaj przed seansem filmo-
wym kupuje sie torbe chrupek lub chipséw i podczas projekcji fil-
mu, wktadajgc rece do jednej torby, mozna delikatnie muskaé reke
partnera lub partnerki4. Wielkie centra handlowe takze nie sg po-
zbawione uroku romantycznego, gdyz wspdlne wybieranie ubran

4 Por.Jak poznacchtopca, ,,Bravo” 6(1993), s. 19.

HW miodziezowym nazewnictwie istniejg dwa okre$lenia: ,,i$¢ do kina” i ,,is¢
na film”. Pierwsze okreslenie daje do zrozumienia, ze mtodzi wybierajg sie do
kina, gdyz nie maja innego spokojnego miejsca na okazywanie sobie pieszczot
i czutosci, aciemna kinowa sala jest do tego celu idealnym miejscem. Drugie okre-
Slenie stanowi juz normalng forme spedzania czasu w kinie - ogladanie filmu.
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pozwala na poznanie gustu i upodoban kochanej osoby, a pomoc
w przymierzaniu wybranych czesci garderoby moze stac sie cieka-
wag gra mitosng. W koricu dom - wiasny pokoj, gdzie przed przyj-
Sciem oczekiwanego goscia najlepiej wynie$¢ wszystkie krzesta, co
sprawi, ze jedynym miejscem do siedzenia pozostanie t6zko. Wy-
darzenia, wedtug zapewnieh autoréw, powinny potoczy¢ sie same.
Takze tradycyjne miejsca spotkan, jak park, osiedlowa tawka czy
spacer ulicami miasta moga dostarczy¢ mtodym wiele niezapomnia-
nych wrazen i sta¢ sie poczagtkiem wielkiej mitoscie.

Gdy zostato juz wybrane odpowiednie miejsce na romantycz-
ne spotkanie, istotnym jest sposdb zachowania sie wobec partne-
ra, ktére powinno sugerowa¢, jak bardzo jest wazny i podziwiany.
W tym celu wypracowano osiem (naukowych) metod uwodzenia
chtopaka podczas pierwszego spotkania.

1. Stann blisko niego. Bliska obecnos$¢ drugiej osoby pici prze-
ciwnej stwarza atmosfere intymnosci. Chtopak moze z bliska pa-
trze¢ w twarz dziewczyny, ona za$ widzi jego oczy. Nawzajem czujg
swojg bliskos$¢, ich twarze owiewane sg przysSpieszonymi oddecha-
mi i stychaé¢ kotatanie ich serc, co obojgu dostarcza sporej dawki
emocji4r.

2. Niech poznaje twoj zapach. Zapach dziewczyny moze wiele
powiedzie¢ chtopakowi, gdyz od strony biologicznej dobér natu-
ralny w Swiecie zwierzat dokonuje sie na podstawie zapachu, ktory
przycigga lub odpycha drugg strone. Z kolei za$ wiasciwe uzycie
przez dziewczyne kosmetykdéw sprawia, ze jej zapach staje sie wy-
zywajacy i podniecajacy zmysty chtopaka48.

3. Perfumuj sie... ciastem. Autorzy tychze porad sugerujg, by
dziewczyna pachniata sobg - zapachem swego ciala. Ciekawym
doznaniem dla chtopca moze by¢ ,,domowy” zapach dziewczyny,
niczym zapach swiezego chleba. Dziewczyna pachngca subtelnymi
Zapachami domowych delicji jest o wiele bardziej atrakcyjna, niz
Zapachy najdrozszych perfum z renomowanych firm. Dzigki temu

4 Por. Najlepsze miejsce na pierwsza randke, ,,Bravo Girl” 10(2000), s. 14-15.
Per. takze 15 miejsc, gdzie poderwiesz superchtopaka, ,.Bravo Girl” 25(2001),
*20-21. Wedtug zapewnien autoréw, przy odrobinie inwencji i pomystowosci,
kazde miejsce moze sta¢ sie poczatkiem wielkiej mitosci.

47 Por. 8 naukowych sposobéw poderwania chtopaka, ,,Bravo Girl” 3(2000),
s. 8.

& Por. tamze.
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do gtosu dochodzg naturalne czgsteczki zapachowe (feromony),
ktére bardzo silnie dziatajg na sfere zmystowg pici przeciwnej4.

4. Patrz mu w oczy. Patrzenie komu$ prosto w oczy sprawia, ze
druga osoba nabiera zaufania, a jednoczesnie jest to wyraz pewnej
kokieterii, ktora moze zniewoli¢ chtopakas

5. Nasladuj go. Nasladowanie jakiejkolwiek osoby daje do zro-
zumienia, ze nasladowany jest kims$ wartosciowym, kogo warto ob-
serwowac i uczy¢ sie od niego sposobu bycia. Dla chtopaka takie
nasladowanie moze sta¢ sie symptomem uwielbienia, jakim darzy
go dziewczyna5L

6. Dotykaj go. Dotyk jest niewerbalnym sposobem komuni-
kowania. Nie wszystkich dotyka sie podczas spotkan, lecz tylko
osoby szczegdlnie bliskie. Dotkniecia, za przyzwoleniem drugiej
strony, moga stac sie zaproszeniem do blizszych kontaktéw, piesz-
czot i pocatunkéwx

7. Sku$ go batonikiem. Oczywiscie nie chodzi o zwykle po-
czestowanie kawatkiem czekolady, lecz o wspdlne zjedzenie jed-
nego batonika. Najlepiej, gdy odbywa sie to w formie karmienia.
Dziewczyna wsuwa do ust swojemu chtopcu nadjedzony juz przez
siebie kawatek stodkiego przysmaku. Staje sie to dowodem swo-
istej jednos$ci, zaktadajgcej swoiscie pojeta wspdlnote - kes z ragk
ukochanej. Wzajemne karmienie sie stodyczami -wedtug podrecz-
nikéw ars amandi - jest rodzajem gry mitosnej, poprzedzajacej akt
seksualny33

8. Badz wyjatkowo mita. Dobre wrazenie wywarte na chtopcu
podczas pierwszego spotkania z pewnoscig zaowocuje na przy-
sztos¢ w postaci dobrych relacji. Mita dziewczyna bowiem przycia-
ga do siebie chtopaka, a drobne braki lub defekty urody jest w sta-
nie uzupetni¢ mitg powierzchownoscigs4

W ten fachowy sposdb przeprowadzona pierwsza randka z pew-
noscig przyniesie sukces dziewczynie i zapewni jej trwaly zwigzek
ze swoim partnerem.

HTamze.

s°Tamze, s. 9.

8 Tamze.

BPTamze.

BTamze, s. 10.

HTamze. Por. takze Pierwsza randka, ,,Dziewczyna”5(1997), s. 18-19.



~Poderwacfaceta” —formy nawigzywania kontaktéw..

Postepujac dalej na drodze mitosnego wtajemniczenia bardzo
waznym jest przekonanie sie, czy wybrany chtopak szanuje swo-
ja partnerke. Autorzy pism miodziezowych pomysleli takze o tej
kwestii, podajac cztery najwazniejsze symptomy szacunku, jaki
chtopiec zywi do swojej dziewczyny:

- Nie zagda wspoétzycia, bo Swiadczytoby to, ze jest ,,poszukiwa-
czem” przygod seksualnych, ktéry ,,cieszy sie” kolejng zdobyczg;

- Zostawia wybor dziewczynie, kiedy i gdzie to sie stanie. Cier-
pliwie wiec czeka, az ona sama bedzie gotowa do podjecia tego kro-
ku i zaproponuje zblizenie. Oczywiscie, moze on zaproponowac,
ale nie moze usilnie namawia¢ wobec odmowy dziewczyny;

- Nie zaklada z goéry, ze dziewczyna powinna bra¢ piguitki.
Kwestia antykoncepcji powinna dotyczy¢ takze mezczyzny, gdyz
wspotzycie seksualne jest sprawag obojga i oboje odpowiadajg za
jego konsekwencje;

- Instynkt podpowiada, ze to ten. Kobieca intuicja niezwykle
rzadko myli sie w takich kwestiach, a jej wybory przewaznie sg
trafne.

Te cztery symptomy majg pokaza¢ dziewczynie, ze jej partner
jest whasciwym wyborem - czutym, szanujacym i wrazliwym mez-
czyzna, z ktorym przezyje ona niesamowitg historie mitosngs®

Wielkim dramatem dla kazdej dziewczyny jest odrzucenie przez
chtopca. Podczas gdy w niej ciagle ptonie wielkie uczucie, on z ta-
kich czy innych wzgledéw zrywa i odchodzi. Autorzy miodzie-
zowych czasopism radzg w takich wypadkach podjecie préb od-
zyskania utraconej mitosci poprzez zintensyfikowanie dostepnych
Zabiegow, a przede wszystkim szczerg rozmowe. Gdyby te wszyst-
kie $rodki zawiodty, pozostaje czekanie, az czas zagoi wszystkie
rany, i nadzieja, ze wkrotce kto$ bardziej czuty i wrazliwy pojawi
sie na horyzoncie. Nowa sympatia bowiem sprawia, ze cztowiek
odzyskuje utracong na skutek zawodu mitosnego pewnos$¢ siebie
oraz wiare we wiasng warto$é5,

Wazng dla wielu nastolatek, ktére poszukujg skutecznej meto-
dy podboju meskich serc, jest urzeczywistnienie marzenia - ,,po-
derwac¢ faceta”. Okazuje sie, jesli wierzy¢ redaktorom czasopism

% Por.Jak tojestz tym seksem, ,,Bravo Girl” 2(2000), s. 29.
%Por. On mnie me zauwaza, ,,Popcorn” 2(1993), s. 20;Jak go odzyskac?, tam-
ze; Nie wiem, dlaczego ze mng zerwat, tamze.
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mitodziezowych, ze najwiekszym rozterkom sercowym podlegaja
dziewczeta i wiasnie dla nich w gtéwnej mierze sg przeznaczone
wszystkie horoskopy, poradniki i ,,naukowe” metody flirtowania.
Osiggniecie sukcesu w tej materii gwarantuje dziewczynie nie tyl-
ko szacunek i powazanie w réwiesniczym Srodowisku, ale przede
wszystkim buduje w niej obraz samej siebie jako cztowieka warto-
sciowego i atrakcyjnego.

3. Miodziencza szkota ars amandi

W dotychczasowych analizach chodzi o istote relacji miedzy
ptciami. Na tym polega czasopismiennicze ,,szkolenie” miodego
pokolenia w zakresie sztuki mitosci. Autorzy mitodziezowych ga-
zet, przekazywang w tym zakresie wiedze, ograniczajg do trzech
podstawowych wymiaréw: pocatunki, pieszczoty (petting) oraz
wspotzycie seksualne. Posiada ona najczesciej charakter informa-
cyjno-instruktazowy, pozwalajgcy zainteresowanym naby¢ wiasci-
wego doswiadczenia i rutyny. Podobnie jak w innych kwestiach,
wiekszos¢ porad kierowana jest pod adresem dziewczat.

3.1. Pocatunki jako forma zdobywania mezczyzny

Pocatunek, wedtug redaktorow mitodziezowej prasy stanowi
wstep do zblizenia sie partneréw, ale stanowi tez wyraz ich zaawan-
sowanej mitosci, zwlaszcza gdy osigga petnie we wiasciwym spo-
sobie catowania. Chodzi o tzw. pocatunek francuski, polegajacy na
zblizeniu ust partneréw, potgczonym z wsunieciem jezyka w usta
partnera oraz intensywnych pieszczotach jego warg, jezyka i pod-
niebienia. Pojawiajgca sie w wielu publikacjach nazwa ,,powazne po-
catunki”5/ do tych pieszczot sie odnosi.

Pocatunek jest wyrazem uczucia, stad zanim dwoje ludzi zechce
sie nim obdarzy¢, musi sobie zda¢ sprawe z tego, czy osoba, kto-
ra chce sie pocatowac, jest kims bliskim, waznym i wyjatkowym853

57 Pytanie 13-latki, ktéra chce zaczerpna¢ jak najwiecej informacji o powaz-
nych pocatunkach. Pierwszy pocatunek, ,,Bravo” 4(2002), s. 22.

BPytanie postawione przez dwie 12-latki, ktére sg stesknione pocatunkéw od
swoich chtopcéw. Por. Czy niejestesmy zbyt mtode na catowanie, ,,Bravo” 7(1997),
s. 12.
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Dlatego staje sie on takze swoistym miernikiem uczu¢. Pocatunek
ptytki, przelotny i dany od niechcenia to wyraz matego zaangazo-
wania uczuciowego jednej ze stron. Gieboki i namietny Swiadczy
0 wielkosci uczuciu, ktorym darzona jest osoba catlowana. Autorzy
zachecajg wiec miode pary do jak najczestszego ,,mierzenia” pozio-
mu swoich uczué i podgrzewania przez pocatunki gasnacej mitosci.
Istniejg rowniez inne pocatunki, ktére okreslajg stosunek osoby ca-
tujacej do catowanej. Pocatunek w czoto daje do zrozumienia, ze
chtopak zywi do dziewczyny uczucia ojcowskie. Osoba catujgca
w policzek jest przyjacielem i dopiero podjete wobec niej stara-
nia moga przerodzi¢ te przyjazn w mitos¢. W kark catuje ten, kto
jest spragniony zmystowych doznan, pragnie pieszczot i czutosci.
Dzieki takim rozr6znieniom czytelniczki mtodziezowych poradni-
koéw okreslajg typ potrzeb, jakie majg ich partnerzy®

Kolejnym pytaniem, jakie stawiajg sobie autorzy mtodziezowej
literatury, sg sposoby rozpoznania, czy druga osoba chce pocatowad
swojego partnera lub partnerke. W tej kwestii dajg swoim czytel-
nikom wskazania, ktore Swiadczg, ze pocatunek jest kwestig czasu
1pozwolenia drugiej osoby. Natomiast sygnalizujg go:

- czeste zucie gumy o silnym smaku migetowym, ktéra daje przy-
jemny zapach ptynacy z ust;

- patrzenie drugiej osobie prosto w oczy, postrzegane jako nie-
zwykle prowokujgce i intrygujace;

- mity spos6b bycia, dajgcy poczucie zaufania i bezpieczenstwa.

Te oraz podobne zachowania sg dowodem przyzwolenia na zbli-
zenia sie obojga os6b do pocatunku®.

»Szczytem” wyrazu mitosci jest pocatunek angazujacy nie tylko
usta, ale takze jezyk. W wypowiedziach mtodych ludzi, zamieszczo-
nych na tamach czasopism, ten watek niejednokrotnie sie przewija.
»A ty, Romku, umiesz sie catowac? Jakg masz taktyke? Z jezycz-
kiem? Ubostwiam takie pocatunki, sg niesamowicie podniecajgce,
ale bywajg dziewczyny, ktdre ich nie lubig”6L Z tej wypowiedzi wy-
nika, ze taki pocatunek dlawielu chtopcow stanowi ,,wielkg przygo-

P Por. Poznasz go po pocatunku, ,,Bravo” 1(2002), s. 9. Por. takze Pocatunki,
ktorych on nie zapomni, ,, Twist” 2(2002), s. 34-35; Co musisz wiedzie¢ o seksie,

..Dziewczyna” 2(1997), s. 30-31.
@ Por. 6 znakdéw, ze on chce cig pocatowac, ,, Twist” 1(2000), s. 32-33.

6l Love&csex, ,,Bravo™ 15(1998), s. 16. Por. takze Pierwsza mitos¢, ,,Bravo”

5(1999), s. 10-11; Pocatuj mnie, ,,Bravo Girl” 18(1995), s. 10-11; Pocatuj mnie,
tamze, 21(1999), s. 12-13.
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de”.Jedynym problemem jest znalezienie dziewczyny, ktéra miata-
by ochote na podobng forme czutosci.

Powszechnie przyjeto sie, ze catlowanie sie nastolatkbw nie po-
winno nikogo dziwié, bowiem mamy X X| w. oraz zmienity sie nor-
my obyczajowe i moralne. Rzeczy, ktore w czasach naszych rodzi-
cow uchodzity za szczyt wulgaryzmu i nieprzyzwoito$ci, dzi$ sa
symbolem postepu i wyzwolenia sie od ,,chorej” pruderii.

Wiele opiséw, zawartych w prasie mtodziezowej, przedstawia
rézne sposoby okazywania uczué w tej formie. ,,Jego usta byty cie-
pte, wilgotne i niewypowiedzianie stodkie. NieSmiato wysunetam
wargi do przodu, starajgc sie odpowiedzie¢ na pocatunek. Az za-
drzatam i skulitam sie w sobie, gdy jego jezyk sprébowat wslizgng¢
sie do moich ust. Czutam instynktownie, ze Tomek miat zamiar
zrobi¢ co$ niezwykle intymnego. Potem jednak moje wargi rozchy-
lity sie same, pozwalajgc wtargng¢ do $rodka jego jezykowi, kt6-
ry delikatnie, lecz zdecydowanie szukat mojego. (...) Dotykat go,
piescit, okrazajac i dotykajgc, nie pozostawiajgc zadnej mozliwo-
$ci ucieczki”62 Po takim barwnym instruktazu juz kazdy powinien
wiedzieé, o co chodzi w ,,prawdziwym” pocatunku. Atmosfera, jaka
towarzyszy temu opisowi, pokazuje, ze ta forma jest niezwykle
ekscytujgca i stanowi pewne doswiadczenie seksualne.

Istniejg jednak pocatunki nieprzyjemne i zte, przed ktérymi
ostrzegajg redakcyjni ,,fachowcy”. Ich autorami sg na ogot typy
os6b, ktérych okreslono odpowiednimi przydomkami:

wiewiorka - osoba, ktdra gryzie wargi i jezyk swego partnera
podczas pocatunku;

laryngolog - osoba, ktéra zbyt gteboko i za intensywnie wsuwa
jezyk w usta swego partnera;

niechluj - osoba stronigca od pasty do zebow i niedbajgca o hi-
giene jamy ustnej&3

Wystrzeganie si¢ tego typu zachowanh oraz innych, przytacza-
nych przez autoréw tychze czasopism, ma zagwarantowaé sukces,
jaki wyraza sformutowanie: Niech waszejezykipotaczg siejak wasze

a Catluj mnie mocno, catuj, ,,.Bravo Girl” 5(1994), s. 9. Por. takze 10 catu$-
nych sekretéw, ktére warto pozna¢, ,,Twist” 9(2002), s. 41-43; Vademecum cato-
wania, ,,Dziewczyna” 1(1996), s. 12-13; Pocatunek od A do Z, ,,Twist” 5(2001),
s. 104-105.

Por. 7 grzechéw gtéwnych i 7 ztotych zasad, jak odnies¢ petny sukces przy po-
catunku, ,,Bravo Girl” 5(1994), s. 9.
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dusze, a namietno$¢ sprawi, ze zaczng poruszac sie jednym rytmemM
Ta ,,poetycka” metafora ukazuje, ze ta forma pocatunku jest wy-
razem swoistej ,,wspolnoty”, jaka tgczy dwojga ludzi. To swoiste
communio personarum daje mtodym prawo do podjecia nastepnych
dziatan, by w ich zwigzku coraz bardziej pogtebiata sie jednosé az
po takie zjednoczenie fizyczne, jakim jest akt seksualny.

3.2. Pierwsze zblizenia -petting

Nastepnym krokiem wtajemniczenia w mtodziericze ars amandi
sg pierwsze intymne pieszczoty. Autorzy prasy mtodziezowej uwa-
zajg bowiem, ze to, jak duzo czasu musi uptyng¢, by z niewinnych
przeobrazi¢sie w bardziej zaawansowane pieszczoty, jest sprawg indy-
widualng'th Jednak polecajg petting jako forme bezpiecznych kon-
taktow seksualnych. Opisujg najprzerd6zniejsze jego postaci: gia-
skanie, pocatunki, delikatne uciskanie, czute gryzienie6. Mogga one
dotyczy¢ takze sfery genitalnej, gdy partnerzy pieszczg nawzajem
swoje narzady piciowe (pozycja 6/9)67. Jedng z nich jest slow sex
(erotyka w zwolnionym tempie), polegajgca na bardzo powolnym
dozowaniu przyjemnosci seksualnych, co gczy sie z jednoczesnym,
Wolnym narastaniem podniecenia seksualnego. Nie ma nic bardziej
podniecajgcego, jak catym sobg ulec pozgdaniu i chtong¢ wszystkimi
zmystami nawet najdelikatniejszy dotyk i pieszczote6*. Zwolnione
kontakty seksualne dajg ogromng rados¢ obojgu partnerom, gdyz
prowadzg do coraz wiekszych doznan seksualnych.

Niejednokrotnie barwne opisy zawierajg instruktaz: Rolfprzy-
ciska jg mocno do siebie, gtaszcze jej wiosy, plecy, coraz nizej. Kerstin
czuje jego erekcje i mysli «To idzie pomatu do heavy». Gdy jego palce
wslizgujg sie tagodnie w jej majtki...® Inny tego typu opis, bardziej
bogaty w szczegoty, pozwala na korygowanie biednych dziatan
w tej materii: Gdy bedziecie si¢ juz lepiej znali, mozesz rozpoczgl
bardzo intymne pieszczoty. Rozepnij mu rozporek, potem ostroznie
dtonig wyjmijjego penisa, kciuk trzymaj wysuniety do przodu. Szcze-

Miak catowac sie w X X1 wieku?, tamze, 26(2000), s. 19.

& Pierwszy pocatunek..., s. 22.

& Por. Wyrafinowane pieszczoty, ,,Bravo Girl” 2(1995), s. 8-9. Por. takze Ra-
dosépettingu, ,,Dziewczyna” 9(1998), s. 64-65.

67 Por. Pocatuj mnie, ,,Bravo Girl” 3(1997), s. 12-13.

@8 Zmystowe doznania, tamze, 5(1997), s. 12.
®tagodne gtaskanie, ,,Dziewczyna” 3(1991), s. 23.
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golnie podniecajace jest lekkie uciskanie. Jesli delikatnie i rytmicznie
bedziesz masowacd lekko zaci$nietg dtoniagjego cztonek, chtopak bedzie
w siddmym niebie™,

Z tych opisdw wynika, ze petting w wiekszosci przypadkéw
sprowadza sie do wzajemnej masturbacji partneréw, potgczonej
z innymi formami pieszczot. Podobnie jak w wielu innych tego
typu opisach, czytelnik jest w stanie natychmiast sie zorientowac,
na czym polega intymny kontakt, zwany pettingiem.

Ta forma seksualnych doswiadczen jest zalecana miodym pa-
rom szczegoblnie ze wzgledu na bezpieczenstwo, poniewaz pozwala
na maksimum doznan zmystowych, nie powodujac ryzyka zajscia
w cigze, ani nie nastrecza dodatkowych zabiegéw w postaci $rod-
kéw antykoncepcyjnych, nie wymaga specjalnego miejsca, gdyz
petting mozna uprawia¢ nawet w ubraniu, niemal w kazdym miej-
scu, jak kino, przymierzalnia w sklepie, tawka na uboczu, co zostato
juz wczesniej wspomniane7l

Mimo zapewnien autorow miodziezowych czasopism petting
sprawia mtodym troche klopotdéw, poniewaz nie wszyscy sg prze-
konani o catkowitym bezpieczenstwie stosowania tej metody in-
tymnych kontaktéw. Ejakulacja bowiem, do ktorej dochodzi pod-
czas pettingu, odbywa sie wprawdzie poza pochwa kobiety, jednak
trzeba bardzo uwazac, by nasienie nie dostato sie w jej poblize,
gdyz wilgotne srodowisko w okolicach warg sromowych pochwy
jest wystarczajgcym czynnikiem, by plemniki przedostaty sie do
drég rodnych kobiety, powodujgc zaptodnienie72

Innym problemem jest stosownie przy pettingu technik oralno-
-manualnych, ktére w pewnych sytuacjach moga skonczy¢ sie prze-
rwaniem btony dziewiczej, co dla mtodej dziewczyny moze sta¢ sie
zyciowym dramatem73

Petting ma stuzy¢ przede wszystkim okazywaniu sobie czutosci
i dawaniu przyjemnosci, stagd rodzg sie r6znego rodzaju problemy

13 stopni wtajemniczenia, ,,Bravo Girl”23(1994), s. 9.

7L Por. Bezpieczna mitos¢, ,,Popcorn” 5(1993), s. 20-21. Por. takze Soft sex,
»Bravo Girl” 4(1998), s. 12-13; Smak niewinnych pieszczot, tamze, 22(1994),
s. 8-9; Zniewalajace pieszczoty, tamze, 19(1995), s. 10-11.

R Por. Mitos¢, czutosé, namietnosé, ,,Bravo” 2(1992), s. 12. Podobny dylemat
ma 16-letnia Maria, ktéra boi sie, ze podczas uprawianiapettingu moze zaj$¢ w cia-
ze. Por. Mitos¢, czutosé, namietnosé, ,,.Bravo™ 7(1993), s. 12.

B Pewna 16-latka nie wie, czy jest jeszcze dziewicg, poniewaz podczas piesz-

czot chtopak wsunat jej do pochwy palce. Por.Jestem dziewica?, ,,Bravo™ 24(1995),
s. 12.
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na tle przyspieszonego orgazmu lub jego braku u wielu dziewczat,
co powoduje frustracje i nieche¢ do tego typu kontaktow74.

Bardziej subtelng odmiangpettingu jest necking, ktéry polega na
pieszczotach gornych czesci ciata. Dzi$ wiasciwie juz nie uzywa sie
tej nazwy, apetting stat sie synonimem ogélnie pojetych pieszczot
catego ciata, bez doprowadzania do stosunku seksualnego.

Formy ,,mitosci” lansowane przez redakcyjnych ,,fachowcéw”
winny staé sie czym$ posrednim pomiedzy czutosScig a wspotzy-
ciem seksualnym. Mtodzi bowiem, jeszcze niedoswiadczeni, czu-
ja potrzebe okazywania sobie intymnych pieszczot, stad petting
wydaje sie najbardziej adekwatng dla nich forma relacji seksual-
nych. Przede wszystkim podkreslajg jego catkowite bezpieczen-
stwo, jesli chodzi o mozliwo$¢ nieplanowanego macierzynstwa,
co w tak miodym wieku jest czym$ oczywistym. Ponadto nie
Wymaga od miodych specjalnych umiejetnosci oraz pozwala na
doskonalenie technik ,,gry wstepnej” przed dojrzatym juz zyciem
erotycznym.

3.3. Kontakty seksualne

Wspotzycie seksualne - twierdzg redaktorzy - stanowi ukorono-
wanie wszystkich oméwionych do tej pory zabiegéw i staran chtop-
cow, jak i dziewczat. Seks w swojejpetnejformie jest oczywistym uko-
ronowaniem milos'ci miedzy kobietg i mezczyzng, gdy spetnione sg
trzy podstawowe warunki: kiedy jest dobrowolny, wolny od leku i ma
na celu nie tylko zaspokojenie, ale i troske o partnera7. Warto na nie
Zwraoci¢ uwage:

Po pierwsze, dobrowolnos¢ jako kryterium podjecia kontaktow
seksualnych. W mysl logiki tych autoréw - fakt wyrazenia zgody
Przez pare nastolatkéw jest wystarczajgcym usprawiedliwieniem
Ich wspotzycia seksualnego;

Po drugie, pozbycie sie leku, czyli mozliwie najpetniejsze za-
bezpieczenie sie przed niespodziewanymi konsekwencjami aktu

M\Wystarczy zaledwie kilka pieszczot, by pewna 17-latka osiggata orgazm, co
bardzo skraca wzajemne pieszczoty i irytuje jej chtopaka. Por. Zbytgoraca dziew-
czyna, ,,Bravo” 13(2001), s. 23.

BJankowi (15 lat) dziewczyna zaproponowata uprawianie neckingu. Por. Mi-
*°K czutos$¢, namietnosé, ,,Bravo” 3(1992), s. 12.

®Bycékrdlewna, ,,Popcorn” 4(1993), s. 20.
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seksualnego zar6wno w postaci cigzy, jak i wszelkich choréb prze-
noszonych droga ptciowsg,;

Po trzecie, troska o partnera, ktéra wiasciwie moze by¢ pojmo-
wana na rézne sposoby w zaleznos$ci od dojrzatosci emocjonalnej
partnerow.

Z zamieszczonych natamach mtodziezowych periodykéw badan
wynika, ze wspétzycie seksualne nastolatkéw staje sie czyms$ po-
wszechnym, poniewaz ok. 29% chtopcdéw i 13% dziewczat w wieku
15 lat ma juz za soba pierwsze doswiadczenia seksualne7Z. Dla mio-
dych bowiem p6t roku znajomosci jest wystarczajgcym czasem, by
dojrzata w nich decyzja do podjecia wspotzycia seksualnego. Waz-
nym jest tylko swiadomos¢ obojga, ze naprawde czujg sie gotowi,
dojrzali i chcg tego oboje. Gdy dziewczyna ma jakie$ wahania w tej
kwestii, najlepiej, zeby chtopak przejat cata inicjatywe, jednak moze
to rowniez zrobi¢ dziewczyna, jesli chtopak zbyt dtugo ocigga sie
z posunieciem sie o krok dalej78.

Z przeprowadzonej wsrdd czytelnikow ,,Bravo Girl” ankiety
na temat spraw seksualnych wynika, ze wiekszo$¢ nie uwaza zycia
piciowego w wieku mtodziericzym za co$ ztego. Podawane przez
mtodocianych respondentdéw odpowiedzi wygladaty nastepujaco:

1. Co dla ciebie oznacza seks? Przyjemnos$¢ - 24%, mitosc
- 20%, mitos¢ i przyjemnos¢ - 40%, powoduje wyrzuty sumienia
- 6%, powoduje uczucie leku - 6%, jest czym$ wstydliwym - 4%.

2. W jakim wieku dziewczyna moze rozpoczg¢ wspotzycie? Po
13 roku zycia - 2%, miedzy 14-15 rokiem zycia - 20%, miedzy
16-17 rokiem zycia - 35%, po 18 roku zycia- 43%.

3. Czy miatas doswiadczenia seksualne? Tak - 53%, nie - 57%,
tylko pieszczoty - 10%.

4, Co rozumiesz pod pojeciem ,,bezpieczny seks”? Powstrzy-
manie sie - 19%, prezerwatywa - 29%, pigutki - 26%, unikanie
przygéd na ,,jedng noc” - 26%.

Ankieta ukazuje, ze wspo6tzycie seksualne jest dzi$ juz czyms
»hormalnym” w zyciu nastolatkéw i nie nalezy sie temu dziwi¢, po-
niewaz oni takze majg prawo do wyrazania swoich uczué¢. Wspoétzy-

77 Por. Cataprawda o seksie, ,, Twist” 4(2001), s. 78.

B Por. Seksowne skarby chtopcéw, tamze, 2(2002), s. 48. Por. takze Love&isex,
»Bravo” 15(1998), s. 16; Wiem, ze dojrzatem do tej decyzji, tamze, 25(2001), s. 22;
Seks - gotowa czy nie, ,,Bravo Girl” 24(1999), s. 12.
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cie seksualne mtodzi pojmuja jako przyjemno$¢ uprawomocniong
mitoscig, ktéra w ich rozumieniu jest uczuciem czy raczej dozna-
niem emocjonalnym, wyptywajgcym z faktu, ze ten chtopak czy ta
dziewczyna si¢ podoba. Wprawdzie wiekszo$¢ uznaje, ze wspotzy-
cie seksualne winno sie rozpoczg¢ po ukornczeniu 18 roku zycia, to
wiekszo$é ma juz ten fakt za sobg w wieku 16 czy 17 lat. Swiadczy
to o tendencji do obnizania progu inicjacji seksualnej, ktorej propa-
gatorami sg po czesci takze dorosli. Wszyscy uznajg, ze wspotzycie
seksualne powinno by¢ wolne od leku, awiec kazdy na swoéj sposob
dba o zaopatrzenie sie w $rodki antykoncepcyjne, wsrod ktérych
najwiekszg popularnoscig cieszy sie prezerwatywan.

Przygotowujagc mtodych do podjecia tego waznego kroku, au-
torzy analizowanych czasopism prébujg rozwia¢ ich watpliwosci,
przedstawiajgc ,,prawdy” i ,,mity” na temat wspoétzycia seksualnego.
Ws$réd omawianej tematyki mozna znalez¢ m.in.:

- Napiecie i drzenie, ktére sg klasycznymi objawami narastaja-
cego podniecenia seksualnego. Wydzielajgca sie w duzych ilosciach
adrenalina powoduje gwaltowny wzrost ciSnienia tetniczego i przy-
$pieszong akcje serca8j,

- Czutle gesty stanowiag poczatek gry mitosnej i pobudzajg oboje
partneréw do podjecia coraz smielszych dziatan seksualnych8,

- Punkty rozkoszy, czyli miejsca erogenne, ktorych intensywne
draznienie wzmaga narastajgce podniecenie seksualne&,

- Gorgce pocatunki sg kolejnym elementem gry mitosnej po-
przedzajgcej wspotzycie seksualne83

- Seks-wybuch, czyli eksplozja namietnosci wywotana nieopa-
nowanym podnieceniem seksualnym;

- Pozycja idealna, ktérg mtodzi w oparciu o r6zne podreczniki
ars amandi powinni sami sobie wypracowac8,

- Maly czy duzy - pytanie, ktére zrodzito sie z mitu o duzym
penisie. Wielko$¢ cztonka nie ma wiekszego wpltywu na jako$é
Wspotzycia seksualnego8s

M Por. Antykoncepcja, ,,Bravo Girl” 11(2000), s. 11.
& Por. Sex. 22prawdy, ktére powinnas'poznaé, tamze, 12(1996), s. 12.
8l Por. tamze.
& Por. tamze.
8Tamze, s 13.
Tamze.
& Tamze.
& Tamze.
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- Gumowy dowcip - prezerwatywa, ktéra jest nieodigcznym
atrybutem bezpiecznego wspotzycia seksualnego8r.

Catos¢ wprowadza mtodego cztowieka krok po kroku w arkana
sztuki mitosnej z uwzglednieniem nie tylko spraw czysto technicz-
nych, ale takze pewnego nastawienia, poniewaz seks ma by¢ przy-
jemnoscig i zabawag, ktdra jednoczy dwoje kochajgcych sie ludzi.
Stad nie wolno do tych spraw podchodzi¢ zbyt powaznie, lecz na-
lezy je traktowac jako spos6b na dawanie sobie radosci, przyjem-
nosci i satysfakcji. Oczywiscie wpierw trzeba sie zabezpieczy¢, by
»-mitosne igraszki” nie przyniosty optakanych skutkéw w postaci
niespodziewanej cigzy8 Do mitéw, jakie kraza na temat wspotzycia
seksualnego, redaktorzy zaliczyli:

- Wszyscy juz to robig, tylko nie ja - poglad, ktéry sprawia, ze
wiele nastolatek czuje sie gorsza od swoich ,,doswiadczonych” r4-
wiesniczek8s

- Przez gumke chtopak prawie nic nie czuje - prezerwatywa jest
na tyle cienka, ze z pewnoscig chtopak bedzie odczuwat wszystkie
doznania zmystowe, wiec nie nalezy jej unika¢ jako $rodka zabez-
pieczajgcego przed niepozgdang cigzadM;

- Gra wstepna to dla chtopaka strata czasu - chtopak takze ceni
pieszczoty, ktére sprawiajg mu przyjemnos¢ i potegujg rozkosz
seksualna9L

- Przeciez wszystkim facetom tylko jedno w gtowie - nie wszy-
scy chtopcy myslg tylko o seksie i w kazdej dziewczynie widzg
obiekt seksualny;

- Masturbacja jest szkodliwa dla zdrowia - obiegowa opinia, ze
masturbacja powoduje jakies§ komplikacje zdrowotne jest catkowi-
cie falszywa. To wiasnie rosngce napiecie seksualne, jesli nie jest
systematycznie roztadowywane, staje sie przyczyng niepokojow
i nerwic9%

- Brak orgazmu to moja wina - oboje muszg sie nauczy¢ harmo-
nijnego wspotdziatania w osiggnieciu petnej satysfakcji seksualnej.

8 Tamze.
B Tamze.
&7 mitow na temat seksu, ,,Bravo Girl” 24(2002), s. 34.
DTamze.
9 Tamze.
PTamze.
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Duza role odgrywajg tu umiejetnosci chtopca, ktéry swymi piesz-
czotami powinien doprowadzi¢ dziewczyne do orgazmu93;

- Rozkosz seksualna zalezy tylko od rozmiar6éw penisa - nie
wielkos¢ jest istotna dla rozkoszy seksualnej, lecz umiejetnosci
obojga%.

W obliczu tych analiz wsp6tzycie seksualne nastolatkéw wydaje
sie by¢ normg postepowania w dzisiejszym Swiecie i nikogo nie po-
winno to juz dziwi¢ ani gorszyc.

Swoistg zachetg do podjecia wspotzycia seksualnego sg zamiesz-
czane w statej rubryce ,,M0&j pierwszy raz” barwne opisy przezyc¢
seksualnych chtopcow i dziewczat, ktorzy zdobyli sie na ten krok
i teraz dzielg sie swoim szczesciem. Opisywane przezycia sg z re-
guty podobne do siebie, petne klimatu ciepta, czutosci i radosci.
Chiopak z dziewczynag poznajg sie gdzie$ przypadkowo i wkroét-
ce dochodzi miedzy nimi do zblizenia. W poszczegdinych opisach
Zmienia sie tylko sceneria - moze to by¢ dom, las czy plaza. Isto-
ta jest jednak co innego, mianowicie przekonanie, ze wspotzycie
seksualne nie jest ani bolesne, ani tym bardziej wstydliwe, lecz jest
fantastycznym doswiadczeniem, ktérego nigdy sie nie zapomina%.
Ponizej przytaczamy kilka zamieszczonych opiséw:

Janek gtaskat mnie najpierw po twarzy, a potem po piersiach.
Wreszcie $ciagnagt miprzez gtowe bluzke i rzucit za siebie. (...) Wtedy
namietnie zaczat mnie catowaé, aja pozwolitam mu na pieszczoty"'*.

Opisane pieszczoty podkreslajg fakt zgody na takg forme oka-
zywania uczug.

Muzyka przestata nas interesowac, zaczeliSmy sie poSpiesznie roz-
biera¢. Oboje pragneliSmy tego jednakowo. Czutam, ze jestem kocha-
na i bezpieczna"'7.

n Tamze.

+ Tamze.

% Zarzuca sie pismu ,,Bravo”, ze rubryka ,,M6j pierwszy raz” byta fabrykowa-
na przez redaktoréw tegoz czasopisma. Jednak dla naszych analiz nie ma to wiek-
szego znaczenia, poniewaz czytelnikami tejze rubryki sg mtodzi ludzie, ktérzy
odbierajg jej tresci niezaleznie przez kogo sg pisane.

HA potem jego rece byty wszedzie, ,,Bravo” 3(1992), s. 13. Por. takze Wsunat
reke w moje spodnie, tamze, 2(1992), s. 13; Tej nocy odkryliSmy nowy $wiat, tamze,
25(1996), s. 13.

a7 ZasnelisSmy wtuleni w siebie, tamze, 8(1995), s. 13. Por. takze Kochalismy sie
Przy muzyce Beethovena, tamze, 10(1996), s. 13; Dwa razy doprowadzita go do or-
S#Zmu, tamze, 10(1992), s. 11; Zycie znowu nabrato barw, tamze, 22(1994), s. 13.
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Kazdy ma prawo do bycia kochanym, a najpetniejszym tego wy-
razem jest wspoitzycie seksualne.

Pocatowata mnie, a potem ja jag. Pocatunki byly coraz diuzsze.
Wsunagtem reke pod jej koszulke, a nasze usta zwarty sie w dtugim po-
catunku. Potem zdjatem jej koszulke i mocno piescitem jej piersi. Wte-
dy rozebraliSmy sie i lezeliSmy obok siebie catkiem nadzy. Catowali-
Smy sie po catym ciele, takze po naszych najwazniejszych miejscach, co
naturalnie bardzo nas podniecato! (...) Dorota wzieta prezerwatywe
i naciggneta ja na mojego cztonka. Wszedtem w nig powoli™.,

Najwazniejsze, by nie zapomnieé¢, mimo narastajgcego podnie-
cenia, o zabezpieczeniu sie przed konsekwencjami wspotzycia.

Wiedziat, ze jestem podniecona. Rozsungt moje nogi i powoli we
mnie wszedt. Potem mocno pchnat. Zabolato".

Bol towarzyszacy peknieciu btony dziewiczej nie wydaje sie
by¢ taki straszny w poréwnaniu z catym bogactwem przezy¢ sek-
sualnych.

W chwile pdzniej staje sie to, 0 czym marzytam przez tyle dtugich
miesiecy. Rozpiera mnie szczeScie, ze to wiasnie Darek jest pierwszym
moim mezczyznam.

Wiasciwy dobér partnera pierwszego kontaktu seksualnego sta-
nowi gwarancje zadowolenia i szczesScia.

Po wszystkim potozyliSmy sie na cieptym piasku, wtuleni w siebie,
mys$lac tylko o tym, co przezyliSmy. Stychac byto tylko nasze oddechy
i trzy ciche stowa, ktére wypowiedziat Rafat: «Kocham cie, Kasiu».
Bytam najszczesliwszg dziewczyng na Swiecie - kochatam i czutam
sie kochanalll

Mitos¢ odmienia $wiat kazdego cztowieka, zas mitos¢ potwier-
dzona konkretnym aktem napetnia go paletg cudownych koloréw
i pozwala doswiadcza¢ nieznanych dotad emociji.

BCzule piescitem jejpiersi, ,,Bravo” 5(1992), s. 13. Por. takze Gwiazdy $wiecity
tylko dla nas, tamze, 26(1994), s. 13; Pierwszy krok w chmurach, tamze, 3(1994),
s. 13; Ukrylismy sie za wydma, tamze, 9(1992), s. 11.

P ByliSmy naprawde zakochani, tamze, 8(1992), s. 11. Por. takze Warto byto
czekaé tak dtugo, tamze, 21(1994), s. 13; Czutam, ze Swiat wiruje wokét mnie, tam-
ze, 19(1994), s. 13; Nie znatam nawetjego imienia, tamze, 19(2001), s. 23.

10 Cudowny zapach lasu, tamze, 14(1995), s. 13.

10 M6j pierwszy raz, tamze, 23(1993), s. 13. Inng formg ukazywania przezy¢
seksualnych sg wywiady z mtodymi ludzmi, ktérzy opisujg w nich swoje doswiad-
czenia seksualne. Por. Love&csex, tamze, 13(1998), s. 16.
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W tego typu sytuacjach zdarzaja sie tez nieprzewidziane ktopo-
ty, ktére moga zakitdci¢ rytm wspoétzycia seksualnego. Do nich na-
lezg: ktopoty z rozpieciem zepsutego zamka btyskawicznego przy
spodniach partnera czy podziurawiona przy rozpakowywaniu dtu-
gimi paznokciami prezerwatywal® Stad, zanim podejmie sie kro-
ki zmierzajgce do kontaktu seksualnego, warto najpierw wszystko
przygotowaé, by unikng¢ nieprzewidzianych ,,wypadkéw™.

Warto nadmieni¢, iz autorami tych wszystkich wyznan, jesli
wierzy¢ redakcji ,,Bravo”, saw wiekszosci mtodzi ludzie, ktorzy nie
ukonczyli jeszcze 18 roku zycia. Wiekszos$¢ stanowiag 16- i 17-latki,
ktorzy w ten sposOb zachecajg swoich réowiesnikéw do sprébowa-
nia tego zakazanego owocu, gdyz jest on naprawde stodki i moze
dac¢ wiele szczescia.

Jak w kazdej z omawianych do tej pory kwestii, istotng role zaj-
mujg pytania czytelnikow dotyczgce ré6znych probleméw i nieja-
snosci zwigzanych ze wspotzyciem seksualnym. Na kazde z nich
redaktorzy starajg sie udzieli¢ mozliwie najpetniejszej odpowiedzi,
aoprocz tego dostarczajg swoim miodym czytelnikom sporej daw-
ki wiedzy zawartej w réznego rodzaju poradnikach i artykutach.
Wszystkie postawione przez miodych problemy mozna zawrzec
w kilkunastu punktach, by w ten sposob catosciowo odniesé sie do
<ch ktopotow.

1. Czy jestem gotowa? Jak juz zostato wspomniane, jedynym
kryterium, wyznaczajgcym gotowos$¢ mtodych do wspoétzycia, jest
taczgca ich mitos¢ i che¢ podjecia wspoétzycia seksualnegol®

2. Chtopak nie chce czeka¢. Odwieczny problem, ktéry przezy-
wa wiekszos$¢ dziewczat. Stad warto zastanowic¢ sie nad jaka$ for-
mg zastepczg, ktdra zadowolitaby obie strony. Chtopak, jesli kocha
dziewczyne, winien nauczy¢ sie szacunku do niejlt

3. Boje sie cigzy. Kazda mtoda para winna zapoznac sie z podsta-
wowymi wiadomos$ciami na temat metod zapobiegania cigzy1h

4. Czy to boli? Wiele zalezy od budowy anatomicznej dziew-
czyny oraz od znajomosci ,,rzeczy” chtopaka. Wiele dziewczat nie

1@ Por. Mito$¢ do Smiechu, ,,Dziewczyna” 4(1997), s. 26-27.

1BPor. 15pytan opierwszy raz, ,,Bravo Girl”26(2001), s. 20. Por. takze Wazna
decyzja. Pierwszy raz, tamze, 16(2000), s. 18-20.

04 Por. 15pytan..., s. 20. Por. takze Chtopcy o seksie, ,,Dziewczyna” 1(1995),
s-38-39; Mitos¢ wedtug chtopcow, ,,Bravo Girl” 9(1999), s 14-15.

BTamze.
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odczuwa bolu, ate, ktére odczuwajg, szybko zapominajg pod wpty-
wem doznan seksualnych1

5. Nie jest przyjemnie. Istnieje wiele poradnikow i fachowej li-
teratury na temat ars amandi, wystarczy zapozna¢ sie z kilkoma
pozycjami, a potem to juz tylko kwestia doswiadczeniallZ. Waznym
elementem jest gra seksualna: catujcie sie od stop do gtéw, dajcie so-
bie czas na poznanie sie. Pomozcie sobie przy rozbieraniu sie. Jes'h
czujesz, ze mimo catego pozgdania, twojepochwa niejest wystarczajg-
co wilgotna, powinnas$'zwilzy¢jg nashnionym palcem. Twoéjprzyjaciel
moze zrobi¢ to sam albo zwilzy¢jg swoimi ustamim. Tak zgrana para
Zz pewnoscig nie bedzie miata zadnych problemoéw z odczuwaniem
doznan seksualnych.

6. Boje sie. Zawsze towarzyszy cztowiekowi strach przed czyms$
nieznanym. Jednak w tym przypadku, gdy para jest dobrze zabez-
pieczona, nie ma powodéw do obaw1®0

7. Alkohol ufatwia. Oczywiscie jest to ztudzenie, gdyz alko-
hol sprawia, ze cztowiek nabiera pewnosci siebie, ale takze odbie-
ra zdolnos$¢ kierowania swoimi czynami oraz powoduje ostabienie
zdolnosci seksualnych1lo

8. Jak sie przygotowac? Istotnym skiladnikiem gry mitosnej
jest wytworzenie specyficznego klimatu, petnego nastrojowego
erotyzmu, poprzez wolne tarice przy Swietle swiec, petne zmysto-
wosci lisciki zostawiane w réznych przypadkowych miejscach dla
ukochanego lub ukochanej. Waznym elementem sg tez pocatunki
i pieszczoty, ktérych miodzi nie powinni sobie odmawiaé. Swoistg
aure wytwarzajg takze osobiste przygotowania, a wiec dbanie o hi-
giene ciata, natozenie seksownej bielizny. Dziewczyna moze takze
przejac inicjatywe i sama zaaranzowac intymny kontakt1ll

9. Wstydze sie nagosci. Jesli sie kogo$ kocha i samemu jest sie
kochanym, to wszystkie defekty urody schodza na dalszy plan, a na-
wet stajg sie niedostrzegalne. Stad tez nie ma powodow do wstydu
przed osobg kochangll2

106 Por. takze 10 wskazdwek erotycznych dla poczatkujacych, ,, Twist” 3(2002),
s. 70-71; Seks od A do Z, ,,.Bravo Girl” 12(2000), s. 30-31; Trudne mitosne poczatki,
»Popcorn” 9(1997), s. 58.

107 Por. tamze. Por. takze Trudne pytania, ,,Bravo” 1(1998), s. 12-13.

18 13 stopni wtajemniczenia..., s. 9.

1B Por. 15pytan..., s. 20.

10 Por. tamze.

111 Por. tamze. Por. takze Co musisz wiedzie¢ o seksie..., s. 30-31.



Mtodziencza szkota ars amandi

10. Jak diugo trwa? Wszystko zalezy do umiejetnosci obojga.
Stad tez nie ma ram czasowych. Istotg jest przezycie szczytowa-
nia (orgazm), wtedy mozna uzna¢ wspotzycie seksualne za w petni
udane, lecz to nie zalezy od czasull3d

11. Jesli chtopak wszystko rozgada. Bedzie to znaczyto, ze
jest nieodpowiedzialny i zalezalo mu tylko na przyjemnosci
i ,zaliczeniu” kolejnej dziewczyny, by moc sie pochwali¢ przed
kolegamili4

12. Czy poznajg, ze juz nie jestem dziewica? Absolutnie nie ma
takiej mozliwosci, by kto$ po zewnetrznym wygladzie byt w stanie
rozpoznaé, ze dziewczyna utracita btone dziewiczgllh

13. Co odpowiada¢ na pytanie ,,jak byto”? Jesli jaka$ grupa ro-
wiesnikéw jest wtajemniczona, to nie mozna robié¢ z tego tajemnicy
i trzeba podzieli¢ sie wiasnym szczes$ciem 116

14. Czy zawsze bede musiata wspotzy¢ z tym chlopakiem?
Partneréw seksualnych zmienia sie, az spotka sie tego, z ktérym
zalozy sie rodzine. Stad tez ,,pierwsza mitos¢” wcale nie musi by¢
ostatniglly.

15. Czy zwierzy¢ sie ,,kumpelom”? Jesli wspotzycie seksualne
stanowi dla mtodych duzg ,frajde”, to jak najbardziej trzeba sie
dzieli¢ tym, co radosne i dajgce satysfakcjell8

Zawarte w tych punktach watpliwosci mtodych i udzielone na
nie odpowiedzi dajg pewien obraz podejscia do zycia piciowego,
lansowanego przez prase miodziezowa.

Na koniec warto zwréci¢ uwage na jeszcze jedno zagadnienie,
ktére cho¢ w ujeciu miodziezowych czasopism stanowi sprawe
marginalng, to jednak dla naszych analiz ma duze znaczenie. Auto-
rzy na kazdym niemal kroku zauwazajg negatywny stosunek Kos'cio-

W Por. 15pytan..., s. 21. Por. takze Pierwsza mitos¢, ,,Bravo” 5(1999), s. 10-11;
Twoj pierwszy raz, tamze, 26(1994), s. 8-9;Jak to naprawde jest pierwszy raz, ,,Bra-
Vo Girl” 4(1996), s. 12-13.

M Por. 15pytan..., s. 21. Por. takze Mito$¢ to..., ,,Bravo Girl” 2(1996), s. 12-13;
Gry mitosne - czute i namietne, tamze, 6(1994), s. 8-9; Twoj pierwszy raz, tamze,
24(1995), s. 12-13.

1MPor. 15pytan..., s. 21.

15 Tamze.

116 Tamze. Por. takze Gra mitosna - czuto$¢ i seks, ,Bravo Girl” 22(1995),
s. 12-13; Mitos¢, seks, ktétnia, tamze, 23(1995), s. 14-15; Czuta i doskonata, tamze,
20(1997), s. 10- 11; Aby mitos$¢ trwata dtuzej, tamze, 15(1998), s. 16-18.

17 Por. 15 pytan..., s. 21. Por. takze Seks w pytaniach i odpowiedziach, ,,Bravo
Girl”, 17(1999), s. 28-29; Pierwszy raz, tamze, 12(1997), s. 10-11.

18Por. 15pytan..., s. 21.
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la katolickiego do seksu"9 Wynika on podobno z faktu, ze w sta-
rozytnym Rzymie, gdzie ksztattowat sie Kos'cidl katolicki, panowato
duze roztuznienie obyczajoéw, stad tez wyrosto przekonanie KosSciota,
ze mitoséfizycznajest czyms$ztym. Kosciot, stosujgc surowg etyke sek-
sualng, dziata wbhrew Staremu i Nowemu Testamentowi. Wszystkie
dodatkowe zakazy pojawity sie dopiero w pismach ksiezy i teologow.
(...) Kosciot nadal uznaje stosunek nieprowadzacy do zaptodnienia
za grzesznyu®.

Wobec takiego rozumienia nauki KosSciota katolickiego i podej-
$cia do interpretacji Biblii, staje sie czym$ oczywistym, ze peina
swoboda seksualna jest czym$ naturalnym, wynikajacym z faktu, ze
Bog stworzyt cztowieka i obdarzyt go zdolnoscig kochania, ktéra
uprawomocnia wszelkie dziatania seksualne, jesli dwoje ludzi tgczy
mito$¢ i majg ochote wyrazi¢ jg wiasnie w ten sposéb. Ale przyto-
czone tu kwestie tworzg swoistg ,,doktryne”, ktéra sprowadza sie
do ukazania mtodemu pokoleniu szczescia ptyngcego z poszukiwan
seksualnych, majgcych daé satysfakcje i petnie zadowolenia.

4. Postawy wobec zycia

Czas podja¢ problem podejscia do zycia, jakie prezentujg ana-
lizowane czasopisma miodziezowe. W wiekszosci artykutéw po-
swieconych temu zagadnieniu autorzy polecajg swoim miodym
czytelnikom S$rodki antykoncepcyjne. Jednak ws$réd bogactwa
wszelkich preparatow i metod zapobiegania cigzy na plan pierw-
szy wysuwajg sie omawiane przez redakcje metody mechaniczne
(prezerwatywa), jako jeden z bardziej skutecznych srodkéw anty-
koncepcyjnych, chemiczne (pigutki hormonalne oraz pigutki after
day), sterylizacja oraz najmniej skuteczny stosunek przerywany
(icoitus interruptus).

Przerywanie cigzy stanowi marginalny temat, poruszany na fa-
mach mtodziezowej prasy, stad poswiecimy mu niewiele uwagi. Ze
wzgledu jednak na pewne wypowiedzi, zawarte w miodziezowej
prasie, warto takze temu zagadnieniu poswiegci¢ nieco uwagi.

Dlaczego grzech?, ,,Popcorn” 6(1993), s. 54.
M Tamze.



Postawy wobec zycia

4.1. Antykoncepcja jako forma ,,odpowiedzialnosci” za zycie

Kazdy akt seksualny moze by¢ potencjalnie poczatkiem nowe-
go zycia, stad autorzy r6znego rodzaju poradnikéw odwotujg sie do
odpowiedzialnos$ci za ewentualne zycie. Jako rozwigzanie zalecajg
miodemu pokoleniu stosowanie powszechnie dostgpnej antykon-
cepcji. Szczegldlnym czasem, gdy miodziez jest narazona na skut-
ki r6znych doswiadczen seksualnych, sg wakacje. Stagd tez niemal
w kazdym numerze przedwakacyjnym mozna znalez¢ obszerne
informacje, dotyczgce réznego rodzaju metod antykoncepcyjnych.
Wakacje bowiem to czas relaksu, swobody i beztroskich przygod,
niekiedy takze erotycznych. Jesli decydujecie sie na wspotzycie, a nie
chcecie przezywac strachu przed wpadka, pomyS$icie o zabezpieczeniu
sieprzed cigza'2". Tego typu reklamy mozna znalez¢ niemal w kaz-
dym wakacyjnym numerze miodziezowej prasy.

Z przeprowadzonych badan na temat Swiadomosci antykoncep-
cyjnej miodych czytelnikow wynika:

1. Czy uzywasz $rodkéw antykoncepcyjnych? Jakich? Prezer-
watywa - 40%, pigutki - 35%, nie uzywam - 30%.

2. W jaki spos6b dowiedziata$ sie o srodkach antykoncepcyj-
nych? Kolezanki - 14%, mama- 22%, ginekolog - 30%, prasa mto-
dziezowa - 26%, nic nie wiem - 2%.

3. Czy informacje o antykoncepcji sg wystarczajace? Tak - 14%,
nie - 46%, wiecej w szkole - 40%.

4. Czy tatwy jest dostep do srodkow antykoncepcyjnych? Nie
- 19%, tak - 41%, zalezy jakich - 40%.

5. Czy kupowatas prezerwatywe? To sprawa faceta - 35%, nie
- wstydze sie - 37%), tak - zaden problem - 28%'2

Z przedstawionych badan wynika, ze najwiekszy wkiad w pro-
pagowanie Srodkéw antykoncepcyjnych wsrod miodziezy majg
lekarze ginekolodzy i prasa mtodziezowa, a wsréd zalecanych naj-
wiekszym uznaniem cieszy sie prezerwatywa. Mtodzi, mimo tych

121 Wakacyjny przewodnik po antykoncepcji. Zanim bedzie za p6zno, ,,Bravo”

14(2000), s. 14. Por. takze 15pytan jak zapobiec cigzy, tamze, 14(2001), s. 22; Bez-
pieczni na polu minowym, ,,Dziewczyna” 2(1997), s. 34-35; Antykoncepcja, czyli
jak uciecprzed bocianem, , Twist” 4(2002), s. 73; Bezpieczny seks, czyli antykoncep-
cja, ,,Bravo” 7(1993), s. 12-13.

12 Por. Antykoncepcja..., s. 11.
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informacji, czujg wcigz niedosyt wiadomosci na ten temat, zwitasz-
cza jesli chodzi o edukacje seksualng w szkotach.

Pierwszym wsrdd lansowanych przez mtodziezowa prase $rod-
kiem antykoncepcyjnym jest prezerwatywa, ktora cieszy sie duza
popularnoscig ze wzgledu na tatwos$¢ uzycia oraz powszechng do-
stepnosé. Mimo to dla wielu to cudowne antidotum nie daje 100%
gwarancji, stad niejednokrotnie szukajg innych metod13

Ws$réd hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych coraz wiek-
szg popularnoscia cieszg sie preparaty z grupy RU - 486 (piguiki
after day), ktorych skutecznosé trwa do 72 godzin po stosunku sek-
sualnym. Mimo ze na polskim rynku farmaceutycznym tego typu
piguitki sg nieosiggalne, to jednak mozna je dosta¢ bez problemoéw
w ,,podziemiu” antykoncepcyjnym, a wszelkie informacje mozna
znalez¢ na stronie www.wpadka.pl. Srodki te w odréznieniu od
zwyktych pigutek hormonalnych nie wymagajg statego przyjmowa-
nia i uchodzg za skuteczne niemal w 100% 124 Do rzadziej propago-
wanych metod nalezy zaliczy¢ sterylizacje, ktéra jest trwatym spo-
sobem ubezptodnienia kobiety. Autorzy, méwigc o tej metodzie,
wspominajg jedynie o skutkach takiego kroku dla zdrowia kobiety
i wigzgcym sie z tym ryzykiem15h

Druga metodg, o ktdrej wspominajg redaktorzy miodziezowej
prasy, jest stosunek przerywany. Uchodzi on jednak za metode wy-
soce nieskuteczng, a tym samym ryzykowng. Jednoczes$nie nie po-
zwala on w petni przezywaé¢ mitosnego uniesienia, gdyz wymaga od
partnera seksualnego czujnosci, by nie doprowadzi¢ do ejakulacji
nasienia w pochwie kobiety1%

15 Nastolatka w obawie przed cigza pyta, czy mozna uzyé dwéch prezerwa-
tyw na raz. Por. Strachprzed cigza, ,,Bravo” 4(1993), s. 13. Por. takze Mito$¢, czu-
fo$¢, namietnos¢, tamze, 11(1994), s. 12-13; Mitos¢, czutos¢, namietnos¢, tamze,
17(1993), s. 12.

2 Por. Antykoncepcja ,,po", tamze, 7(1998), s. 12. Por. takze Pigutka w pigutce,
»Twist” 9(2002), s. 66-67. Najbardziej rozpowszechnionym $rodkiem ,,po” jest
Postinor, preparat dziatajacy na o$ podwzgérze-przysadka-jajnik, hamujac owu-
lacje, kapacytacje i zmniejszajac ruchliwos¢ jajowodu. W efekcie stosowanie tego
preparatu moze spowodowac wstrzymanie owulacji, zapobiega zaptodnieniu lub
nie dopuszcza do implantacji zaptodnionej komérki jajowej, w zaleznosci od mo-
mentu jego zastosowania w czasie cyklu miesigczkowego. Zazycie tego preparatu
w ciggu 72 godzin po odbytym stosunku piciowym spowoduje, ze preparat moze
dziata¢ antykoncepcyjnie lub wczesnoporonnie. Por. E. Siwik, Z. Lew-Starowicz,
Antykoncepcja. Planowanie rodziny uprogu X X1 w., Warszawa 2003, s. 154.

15 Por. Nigdy nie chce mie¢ dzieci, ,,Bravo” 15(1995), s. 13.

H1Por. PiesciliSmy sie az do osiggniecia szczytu, tamze, 4(1992), s. 23. Por. tak-
ze Mitos¢, czutosé, namietnos¢, tamze, 11 (1995), s. 12.


http://www.wpadka.pl

Postawy wobec zycia

Powyzsze analizy ukazujg, ze stosowanie antykoncepcji jest
jedynym skutecznym Srodkiem przeciw miodocianemu macie-
rzynstwu. Wynika to z prostego sylogizmu, gdyz - jak juz zostato
wspomniane - nastolatki majg prawo do okazywania sobie wszel-
kich form mitosci i czutosci, atym samym majg prawo, by skutecz-
nie zabezpieczy¢ sie przed niepozgdanymi skutkami tej ,,mitosci”.

4.2. Aborcja- rozwiagzanie ostateczne

Marginalnym problemem w czasopismach mitodziezowych jest
aborcja, ktora dla redaktoréw tejze prasy jest rozwigzaniem osta-
tecznym, gdyz bardzo zle wptywa na zdrowie kobiety, ktéra w ta-
kich wypadkach okazuje sie najbardziej poszkodowana. Stan praw-
ny w Polsce przewiduje, ze:

1 Przerwanie cigzy moze byé dokonane wytacznie przez lekarza
w przypadku, gdy:

- cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety cie-
zarnej;

- badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na
duze prawdopodobienstwo ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia
ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajgcejjego zyciu;

- zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstata w wyniku
czynu zabronionego (art. 4a)12r.

Stad tez legalne przeprowadzenie interrupcji jest dosy¢ trud-
ne, za$ z drugiej strony autorzy prasy miodziezowej przestrzegajg
przed konsekwencjami zdrowotnymi, jakie moze $ciggna¢ na siebie
mitoda dziewczyna, nawet z bezptodnoscig wiacznielR

Aborcja nie stanowi osobnego zagadnienia w pismach mtodzie-
zowych, stad istnieje zaledwie kilka wzmianek o problemie prze-
rywania cigzy. Caly za$ akcent potozony jest na prewencje iprze-
ciwdziatanie niechcianemu macierzynstwu za pomocg $rodkéw
antykoncepcyjnych.

W analizowanych tekstach pism miodziezowych catos$¢ lanso-
wanego przez nie przestania oscyluje wokdét wspotzycia seksualne-
go, ktdre staje sie swoistym celem, ku ktéremu zmierzajg wszyst-

127 Ustawa z 7 stycznia i 993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy. Dz.U. z 1 marca 1993 r., nr 17,
poz. 78.

1BVor. Jestem zmuszonaprzerwac cigze, ,,Bravo” 16(2001), s. 23.
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kie zabiegi zaréwno zewnetrzne (make up, ubiér, fryzura, itd.), jak
i wewnetrzne, czyli swoisty styl myslenia, dostosowany do wspoét-
czesnej mody luzny sposéb bycia, wolnos$¢ od przesagddw zwiaza-
nych z seksem (bycie cool, trendy) i ,,wychowanie” sobie rodzicow.

Te predyspozycje maja zagwarantowac¢ poznanie kogos$ rownie
atrakcyjnego, by razem przezy¢ wspaniatg przygode mitosci. Pierw-
sza randka musi by¢ jednak starannie przygotowana zaréwno pod
wzgledem miejsca, czasu, jak itresci rozmoéw, ktére majg zachwycié
potencjalnego partnera.

Kolejnym etapem sg pierwsze kroki, zmierzajgce ku nadaniu ist-
niejacemu zwigzkowi charakteru bardziej intymnego. Stuzg temu
rézne formy pieszczot, poczgwszy od pocatunkéw, a na pettingu
skonczywszy.

Ukoronowaniem tych wszystkich dziatan jest ,,pierwszy raz”,
ktéry winien by¢ niesamowitym przezyciem z ukochang oso-
bg. Takze on musi by¢ dobrze przygotowany zaréwno od strony
obiektywnej (miejsce, czas, sposéb) oraz subiektywnej (pewien
zas6b wiedzy na temat ars amandi). Jednak, by te chwile nie byty
przepojone strachem przed niepozgdang cigza, autorzy zalecajg sto-
sowanie srodkow antykoncepcyjnych jako antidotum na wszelkie
zwigzane z tym obawy.

Homoseksualizm, kontakty lesbijskie czy kazirodcze stanowig
niewielki procent zagadnien omawianych w prasie mtodziezowej
i z reguly sg one traktowane jako zaburzenia okresu dojrzewania,
z ktérych na og6t sie wyrasta, o ile nie zostang w mtodym cztowie-
ku utrwalone. Stad autorzy miodziezowych publikacji radzg zain-
teresowanie sie picig przeciwnag, by jak najszybciej ukréci¢ rodzace
sie sktonnosci.

Prostytucja jako zjawisko spoteczne réwniez znalazta swoje
miejsce posrod tematyki artykutdow miodziezowych. Zostata ona
ukazana jako zjawisko wysoce szkodliwe spotecznie, poniewaz
podstepnie sg w nie angazowane mtode dziewczyny, ktére jak nie-
wolnice pracujg na rzecz szeféw réznych gangéw i mafii.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu takze o tym, czego brakuje
w lansowanych przez czasopisma mitodziezowe postawach. Przede
wszystkim nie wspomina sie o matzenstwie, lecz zastepuje sie je
zwigzkami partnerskimi, ktére moga, w zaleznosci od sytuacji by¢
dowolnie zmieniane.



Postawy wobec zycia

Mitos¢ pojmowana jest jako uczucie, ktore skiania jedynie do
okazywania czutosci. Brakuje odniesienia do altruizmu, szacunku
dla drugiej osoby oraz trwatej wiezi.

Kompletnym milczeniem objeta jest warto$¢ zycia ludzkiego
oraz godno$¢ jego przekazywania. Z przeprowadzonych analiz
wynika, ze ptodno$¢ pary jest przypadtoscia, ktorg trzeba jak naj-
szybciej zlikwidowaé, a tym samym zycie staje sie czym$ niepo-
zgdanym.

Autorzy tychze czasopism milczeniem pomijajg fakt, ze oprocz
sfery seksualnej cztowiek posiada cate bogactwo swego intelektu
i ducha, przez ktére wyraza samego siebie, ukazuje swoje wne-
trze i osobowos$¢. Godnos¢ i szacunek do osoby pojmowany jest
jako swoista akceptacja decyzji o podjeciu wspotzycia seksualnego,
0 ktéorym kazdy winien decydowaé¢ sam. Autorzy nie wspominaja,
ze podstawg szacunku dla osoby ludzkiej jest jej cztowieczenstwo
oraz godnos$¢, jakg ona ze sobg niesie.

SzczesScie miodego cztowieka upatrywane jest jedynie w zmy-
stowym doznaniu, jakim jest wspoétzycie seksualne. Tymczasem
wydaje sie naturalnym, ze mitodziez w wieku szkolnym powinna
mie¢ inne Zzrdda szczescia, o ktére warto zabiegacd.

Wszystkie analizowane opisy sg nasycone duzg dawka niezdro-
wego seksualizmu, ktore w miodym pokoleniu wzbudza nie tyl-
ko ciekawos¢ opisywanych doswiadczen, ale pobudza seksualnie
1sktania do poszukiwania tego typu doznan.

Sprobujmy w oparciu o te analizy dokona¢ oceny moralnej lan-
sowanych przez mtodziezowe czasopisma postaw, by odpowiedzie¢
na pytanie: czy misja majaca ,,0swieci¢” seksualnie polska mtodziez
jest prowadzona w sposéb wiasciwy i zgodny z prawem Boskim
i naturalnym?

135

seksualnych w polskich pismach mitodziezowych

Modele postaw






Katolicka etyka sek- Rozdziat 111

sualna i etyka zycia mat- .
zenskiego czerpie ze zro- Ocena Iansowanej mOdy

dia -Objawienia Bozego. w $wietle katolickiej
Cztowiek jest w nim istotg . ]
stworzong dla niej samej, etyki seksualnej

a wiec wazng przez fakt

swojego cztowieczenstwa. Veritas et Vita (1)
Jego wizja zawarta w bi-

blijnym opisie stworzenia

traktuje o dwu komplementarnych piciach: mezczyznie i kobiecie,
ktérzy stanowig, z woli Bozej, podstawe instytucji matzenstwa,
wiasciwego miejsca i stanu ich wzajemnego dopetniania sie, jedno-
ci i ptodnosci.

1. Wizja cztowieka w nauczaniu Kosciota

Cztowiek jako istota przygodna zawdziecza swoje istnienie
Bogu, ktory powotat go do istnienia (por. Rdz 1,27; Rdz 5,1-2;
Pwt 4,32; Tb 8,8; 2Mach 7,28; Ps 89,48; Mdr 2,23; Mt 19,4;
Ap 4,11). Bég nadat cztowiekowi cel jego egzystencji oraz okre-
§lit zakres obowigzkéw. Wsrdd nich Biblia na pierwszy plan wy-
suwa dwa: ,,Po czym Bdg im blogostawit, méwiac do nich: «Badz-
cie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg
sobie poddang, abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptac-
twem powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po
ziemi»” (Rdz 1,28). Tak wiec ptodnos$é¢ i panowanie nad ziemig
pierwszej pary ludzkiej stanowig gtdwne zadanie, ktorego stali sie
spadkobiercami i powiernikami.

B&g, kierujgc sie mitoscia, stawia cztowieka w gotowym, przyja-
znym dla niego $rodowisku, by mogt zyé zgodnie ze swojg naturg
(por. Rdz 1,1-25). Pierwszy cztowiek pomimo bogactwa otaczajg-
Cego go Swiata natury, nie potrafit sie w nim odnalez¢ - brakowato
mu bratniej duszy (por. Rdz 2,18-19), ktdra stanowitaby wiasciwg
dla niego pomoc. Dlatego Bég daje mu niewiaste, ktdra jest wiernym
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odbiciem natury mezczyzny, choé¢ pod wzgledem pici od niego réz-
nym. Mezczyzna w owej kobiecie odnajduje swoje ,,ja”. Odtad oboje
stajg sie zaczatkiem ludzkosci, gdyz kazde z nich w sposéb wiasciwy
dla wiasnej pici bierze na siebie ciezar wzajemnego dopetniania sie
i obowigzek prokreacji - trudny po grzechu pierworodnym.

U poczatkéw rodzaju ludzkiego nalezy wiec szuka¢ podstaw
zréznicowania istoty natury cztowieka, czyli tego, co w niej stano-
wi meskos¢ i kobieco$¢. Dopiero w tym Swietle mozna zrozumiec
doniosto$¢ zjednoczenia matzenskiego i prokreacji, ktore stanowig
kluczowe elementy mitosci matzenskiej.

1.1. Cztowiek - stworzony z mitosci

Cztowiek, stworzony na obraz Bozy, zostat obdarzony zdol-
noscig do poznania i mitowania swego Stworcy. Bog dat mu prawo
panowania nad wszelkim stworzeniem, aby rzadzit i postugiwat sie
nim, oddajgc chwate Bogu. Stwdérca w swoim zamysle nie stworzyt
cztowieka jako jednostki, lecz jako wspdlnote os6b (communio
personarum), mezczyzne i niewiaste, by w owej wspdlnocie maégt
zyC¢ iwzrasta¢'. Bog - Pierwszy Kochajgcy - zapragnat podzielic¢
sie nadmiarem swojej mitosci ze stworzeniem, zapraszajgc je tym
samym do wspolnoty z sobg. Dowodem owej mitosci jest Ogrod,
Eden peten potrzebnych srodkéw do zycia (por. Rdz 2,8). Réwniez
otaczajgcy pierwszego cztowieka Swiat stanowit przyjazne $rodo-
wisko, dostosowane do ludzkiej natury, ktéra czuta sie w nim do-
brze (por. Rdz 1,10-25)2 Innym faktem przemawiajacym za tym,
ze cztowiek byt kim$ szczeg6lnym w stwdrczym planie Boga, jest
biblijne okres$lenie ,,uczynmy” (Rdz 1,28), ktore Swiadczy o osobi-
stym zaangazowaniu Stwércy w dzieto ,,ulepienia” cztowieka. Na
tej podstawie Sobdér Watykanski Il podkresla, ze kiedy Pan Jezus
modli sie do Ojca, aby «wszyscy byli jedno... jako i my jedno jeste-
Smy» (J 17,21-22), otwierajgc przed rozumem ludzkim niedostepne
perspektywy, daje zna¢ o pewnym podobiefnstwie miedzy jednoscig
Osdb Boskich a jedno$cig synoéw Bozych zespolonych w prawdzie
i mitosci. To podobienstwo ukazuje, ze cztowiek, bedgc jedynym na

1Por. KDK, 12.

2Por. M. Wajcik, Specyfika ludzkiej ptciowosci, w: Cztowiek. Osoba. Pte¢, red.
M. Wjcik, Lomianki 1998, s. 136.
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ziemi stworzeniem, ktérego Bdg chciat dla niego samego, me moze
odnalez¢ sie w petni inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar
z siebie samego3.

Biblia podaje dwa opisy stworzenia cztowieka. Pierwszy z nich
pochodzi z tradycji kaptanskiej i jest bardziej obrazowy (por.
Rdz 1,26-28). Ukazuje on cztowieka stworzonego na obraz i po-
dobienstwo Boze. Cztowiek otrzymuje w posiadanie ziemie, kto-
rg ma rzadzic, za$ jego podstawowym obowigzkiem jest zrodzenie
potomstwad. Drugi opis (por. Rdz 2), pochodzacy z tradycji jah-
wistycznej, jest bardziej refleksyjny i teologiczny, zwtaszcza jesli
chodzi o stworzenie kobiety5.

Biblijny opis stworzenia cztowieka wydaje sie by¢ bardzo pro-
zaiczny. W pierwszym przypadku BdAg postuguje sie istniejgcg juz
materig - ziemiag (glina), za$ w przypadku kobiety zebrem Adama
(por. Rdz 2,22). Istotg jednak samego aktu stworzenia jest tchnie-
nie zycia, ktore ozywito obojga (por. Rdz 2,7). Zar6wno ciato, jak
i duch pochodzi od Boga i powstaly naJego stowo6. Duch potrze-
buje ciata (materii), by moc sie wyrazié, za$ ciato potrzebuje ozyw-
czego ducha (duszy), dzieki ktorej zyje7.

Te tresci biblijne znajdujg swe teologiczne rozwinigcie w tomi-
stycznej wizji cztowieka. Podkresla sie w niej, ze przez swe zycio-
dajne tchnienie Bég obdarzyt cztowieka obrazem swej samoistnosci
i nieSmiertelnosci. Dusza bowiem, jako element trwaty i samoist-
ny, nie mogta powsta¢ z moznosci (czego$ juz istniejgcego), lecz
musiata zawdziecza¢ swe istnienie bezposredniemu aktowi stwor-
czemu (ex nihilo). Materia nie moze da¢ poczatku istocie niema-
terialnej ani to, co zniszczalne, temu, co niezniszczalne. Tak wiec
dusza stata sie formg dla materii. Akt ten powtarza sie od wiekéw za
kazdym razem, gdy tgcza sie dwie komaorki, by da¢ nowe zycie. Bég

3KDK, 24.

4 Por. K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina wedtug Biblii, Warszawa 1994,
s. 11

5Por. tamze, s. 13.

6 Dla Zydow cztowiek skiadat sie z nefes, basar i ruah (ciato, duch i dusza).
Autorzy ksigg biblijnych Starego Testamentu nie zastanawiali sig, czy cztowiek
sktada sie z ciata i duszy, czy tez z tych trzech wspomnianych elementéw. Zyd bo-
wiem nie odrézniat $cisle organu od jego funkcji ani tez ptaszczyzny bytowej od
dziatania cztowieka. Por. I. Mroczkowski, Osoba i cielesno$¢, Ptock 1994, s. 98.

7 Por. KDK, 14. Por. takze C. M. Martini, Sul corpo, Milano 2000, s. 29;
W E. May, Istota i znaczenie czystosci, w: Osoba i mitos¢. W kregu etyki seksualnej,
red. ). Zycinski, Tarnéw 1993, s. 54-66.
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w akcie stwlrczym ozywia je nieSmiertelnym duchem, wiasciwym
i dopasowanym do powstajgcego nowego zycia8

Analizujgc oba opisy stworzenia cztowieka, nalezy zadac¢ sobie
pytanie: na czym polega podobienstwo cztowieka do Boga? Trud-
no bowiem przypuszczaé, by to podobienistwo wyrazato sie tylko
w sferze ducha. Pierwszy cztowiek, ,,ulepiony” z gliny i uksztatto-
wany z ,,zebra”, jest istotg duchowo-cielesng. B6g bowiem stworzyt
cztowieka na taki obraz, w jakim miat sie objawié przez tajemnice
Wocielenia w Jezusie Chrystusie9.

Tomasz z Akwinu, prowadzac swoje analizy w tej kwestii, pod-
kresla fakt, ze cztowiek, jako ucieleSniony duch, swoje podobien-
stwo do Boga zawdziecza woli i intelektowi, ktore stanowig gtéwne
elementy wladzy duszy ludzkiejl0 Pierwszg zasadg, ktéra stanowi
0 podobienstwie cztowieka do Boga, jest nieSmiertelnos¢ duszy
ludzkiej. Akwinata podkresla, ze jakikolwiek fakt przynalezacy do
czego$ z natury nie moze by¢ od niego odjety. Analizujgc wiec fakt
»ZWierzecosci” cztowieka, nie mozna zapominac o jego ,,rozumno-
§ci” oraz w jaki sposob ,,zwierzeco$¢” wspotdziata z ,,rozumnoscia”,
gdyz te pierwszg mamy wspoélng z wieloma gatunkami zwierzat.
Préznica kryje sie w aktach intelektualnych i wolitywnych".

W dalszych dociekaniach Akwinata stara sie ukazaé, ze zasada
intelektualnego rozumowania w cztowieku nie jest kolejnym ztoze-
niem hylemorficznym, lecz istnieje w sposob niezalezny od niego12
Uzasadnia, korzystajac z mysli Arystotelesa, ktdry stwierdza, ze in-
telekt poznaje za pomocag ciatald Jednak intelekt sam w sobie dziata
niezaleznie od organdw cielesnych (zmystowych), poniewaz musi
on by¢ wolny od tego wszystkiego, co sam przyjmuje i analizujel4

8 Por. red. S. Swiezawski, Wstep do kwestii 75, w: Tomasz z Akwinu, Traktat
o cztowieku, STh I, 75-89, Poznan 1956, s. 20-21.

9 Por. A. J. Nowak, Powotanie do macierzynstwa, jego godno$¢ i $Swietos¢,
w: Oblicza macierzynstwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s. 51. Por. takze
I. Mroczkowski, dz. cyt., s. 106-107.

DPor. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 151. Por.
takze W Gasidto, Z zagadnien etyki matzenskiej i rodzinnej, Krakéw 1990, s. 27;
K. Knotz, Akt matzenski..., s. 89-91.

1 Por. B. M. Ashley, Kim jesteSmy w S$wietle nauki?, ,,Znak” 45(1993) nr 1,
s. 20-21.

2 Por. Manifestum est autem quo principium quo homo intelligit estforma ha-
bent esse in se, et non solum sicut quo aliquid est. Tomasz z Akwinu, Quaestiones di-
sputatae, De anima, a. 14, ¢, Rzym 1953.

1B Por. Arystoteles, O duszy, Ill, 429a, ttum. P Siwek, Warszawa 1988,
s. 125-126.
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Dzieki swojej umiejetnosci abstrakcji wydobywa z poznawanego
obiektu tylko to, co jest w nim niematerialne. Gdyby nie byto tego
procesu, w kazdym akcie poznawczym cztowiek stawatby sie po-
znawanym bytem. Dzigki takiemu przebiegowi poznania, intelekt
wytwarza sobie pojecia 0 poznawanym przedmiociels

Dalsze rozumowanie Tomasza wskazuje, ze skoro intelekt nie
dziata poprzez organy ciata, musi wobec tego dziata¢ sam przez sie-
bie. Wszystkie za$ byty, ktdre dziatajg przez siebie, podlegajg meta-
fizycznej zasadzie, ze dzialanie jest wtérne do bytowania i z niego
wyptywa. Tak wiec zasada, ktérg cztowiek postuguje sie w swoim
poznawaniu, wykracza poza $wiat materialny i musi by¢ nieznisz-
czalnalé Oproécz przedstawionych juz argumentéw, przemawiajg-
cych za niezniszczalnoscig duszy ludzkiej, dla Akwinaty istniejg
jeszcze dwa: odmaterializowanie poznawanych rzeczy, a przez to
uczynienie ich niezniszczalnymil7, oraz drugi, ktéry wynika z na-
turalnego pragnienia wiecznosci. Powyzszy argument odwotuje sie
do racji teleologicznych oraz do finalistycznej struktury S$wiata.
Cztowiek jako istota rozumna pragnie dla siebie wiecznosci, awiec
czego$ absolutnego i nieskonczonego, ato z kolei zaktada nieSmier-
telnos$¢ ludzkiego duchalg

U Por. Intelligere enim, ut Philosophus probat [...] non est actus expletus per
organum corporate. Non enim possent inveniri aliquod organum corporate quod
esset receptivum omnium naturarum sensibilium; praesertim quia recipiens debet
esse denundatum a natura recepti, sicut pupilla caret colore. Omne autem organum
corporale habet naturam aliquam sensibilem. Intellectus vero quo intelligimus est
cognoscitivus omnium sensibilium naturarum; unde impossibile est quod eius ope-
ratio, quae est intelligere, exerceatur per aliquod organum corporale. Unde apparet
quod intellectus habet operationem per se, in qua non communicat corpus. Tomasz
Z Akwinu, De anima, a. 14, c.

BPor. E. Gilson, Elementyfilozofii chrzescijanskiej, ttum. T. Gérski, Warszawa
1965, s. 193. Por. takze S. Wronski, Sredniowiecznafilozofia osoby ludzkiej, ,,Studia
Mediewistyczne” 23(1984) z. 1, s. 98; tenze, Osoba ludzka na tle og6lnego poje-
cia osoby i nauki o cztowieku u sw. Tomasza z Akwinu, ,,Studia Mediewistyczne”
22(1983) z. 2, s. 123.

BPor. Unde apparet quod intellectus habet operationem per se, in qua non com-
municat corpus. Unumquodque autem operatur secundum quod est: quae enim per
se habent esse, per se operantur. Quae vero per se non habent esse, non habent per se
operationem; non enim calor per se calefacit, sed calidum. Sic igiturpatet quoa prin-
cipium intellectivum quo homo intelligit, habet esse elevatum supra corpus, non de-
pendens a corpore. Tomasz z Akwinu, De anima, a. 14, c.

I7Por. Signum autem huius ex duobus accipi potest. Prima quidem exparte intel-
lectus; quid ea etiam quae sunt in seipsis corruptibilia, secundum quo intellectu per-
cipiuntur, incorruptibilia sunt. Ex enim intellectus apprehensivus rerum in universali
secundum quem modum non accidit eis corruption. Tamze, a. 14, c.

BPor. S. Kowalczyk, Zarysfilozofii cztowieka, Sandomierz 1990, s. 269-270.
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Przypomniane klasyczne ujecie podobienstwa cztowieka do
Boga zawiera sie w dwoch whadzach duszy - warto powtérzy¢ - in-
telekcie i woli. Intelekt w procesie poznawania, zwanego procesem
abstrakcji, siega do tego, co niematerialne w poznawanym obiek-
cie. Proces ten polega na oderwaniu od poznawanego przedmiotu
wszystkiego, co materialne i jednostkowe, a siegnieciu do tego, co
ogolne. Przez intelekt Akwinata rozumie intelekt czynny i moz-
nosciowy. Dostarczony przez zmysty materiat zostaje przeksztat-
cony w wyobrazenie, ktére z kolei zostaje przeswietlone Swiattem
rozumu czynnego i nastepnie, jako juz odmaterializowane pojecie,
zostaje przyswojone przez rozum moznosciowy. Oba intelekty, by
mogty prawidtowo funkcjonowaé, muszg by¢ pozbawione tych ja-
kosci, ktore majg poznawac19,

Drugg z wiadz duszy ludzkiej jest wola. Nalezy ona do sfery
dazeniowo-pozgdawczej cztowieka i dzieli sie na: sfere zmystowg
i umystowaq. Pierwsza swoim zakresem obejmuje uczucia, ktére
dzielg sie na pozadliwe i gniewliwe. Do drugiej za$ sfery nalezy
wola, ukierunkowana na dobro, od ktérego zalezy szczesScie czto-
wieka20.

Doktor Anielski podkres$la wyzszos¢ intelektu nad wolg, gdyz
on jest przyczyng sprawczg dziatania woli. Dzieki niemu przedmiot
jest poznany przez cztowieka i postrzegany jako dobro, ktére z ko-
lei uaktywnia wole, pozadajgcg owego dobra. Jednak nalezy pod-
kresli¢, iz wola w zaden sposéb nie jest zobligowana do przyjecia
dobra - pozostaje ona wolna i ma prawo wyboru2l

Oprocz sfery intelektualnej cztowiek zostat obdarzony sferg
zmystowa i emocjonalng. R6zni je przede wszystkim kolejno$¢
dziatania. Wiadomo bowiem, ze odbiera Swiat przez zmysty i przez
nie sie wyraza. Jednak pod wptywem zewnetrznych bodzcow wy-
twarza sie w nim wrazenie - pewien stan uczuciowy, ktory postrze-
ga jako doznanie pozytywne lub negatywne22

Bardzo istotnym elementem w strukturze ludzkiego bytu jest
wolnos¢, ktéra ma fundament w godnosci danej cztowiekowi przez
Boga. Dlatego jest on wolny, poniewaz posiada zdolnos¢ opowia-

O Por. S. Swiezawski, Swiety Tomasz na nowo odczytany, Krakow 1983,
s. 168-170.

2 Por. Tenze, Wstep do kwestii 81, dz. cyt., s. 369. Tamze, 82, dz. cyt., s. 393.

21 Por. J. Pastuszka, Psychologia ogdlna, t. 11, Lublin 1957, s. 123.

2 Por. K. Woijtyta, Mitos¢ i odpowiedzialno$é¢, Lublin 2001, s. 98-99.
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dania sie po stronie prawdy i dobra. Ta zdolno$¢ wyboru nie pod-
lega Slepemu popedowi lub przymusowi zewnetrznemu - cztowiek
moze zy¢ zgodnie ze swym sumieniem23 Ale wolnos¢ nie moze
kojarzy¢ sie ze skrajng autonomig moralng ani z determinizmem,
ktéry z gory predestynuje cztowieka do okresSlonych dziatan, dla-
tego w swej istocie jest wyposrodkowaniem tych dwach skrajnych
nurtéw myslowych2

Sumienie stanowi o0 godnosci cztowieka. W giebi sumienia
cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie naktada, lecz ktd-
remu winien byc¢postuszny i ktdrego gtos wzywajacy go zawsze tam,
gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia dobra, a unikania zia,
rozbrzmiewa w sercu nakazem: czyn to, tamtego unikaj. Cztowiek
bowiem ma w swym sercu wypisane przez Boga prawo, wobec kté-
rego postuszenstwo stanowi o jego godnosci i wedtug ktérego bedzie
sagdzony. Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium czto-
wieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem, ktérego gtos w jego wnetrzu
rozbrzmiewa2*. Cztowiek odczytuje wpisane w swoim sercu prawo,
ktdre jestprawdg obiektywng i ktéremu winien postuszenstwo, gdyz
tylko wtedy moze zachowac swojg godnos$¢ ptynacg z zapisanego
w nim obrazu Bozego2.

Sytuacja zmienita sie diametralnie po grzechu pierworodnym,
ktéry dokonat przewrotu w strukturze cztowieka. Harmonia stata
sie chaosem, a uczucia podporzadkowane do tej pory wiadzy rozu-
mu i woli zaczety rzadzi¢ sie wiasnymi prawami. Cztowiek odcho-
dzi od Boga i w konsekwencji pograza sie w ciemnosciach grzechu.
Bog jednak nie zostawia go samego sobie, Jego pierwszg reakcjg
na niepostuszenstwo pierwszych ludzi jest zapowiedZ odkupienia
zaciggnietej winy (por. Rdz 3,15).

Sprawiedliwy Jezus Chrystus przezwyciezyt grzech i $mier¢,
naprawiajgc tym samym to, co zepsut grzech. W akcie Odkupienia
przygarnia On wszystkich grzesznikéw, oferujgc im mozliwos$¢ po-
jednania z Bogiem. Dzieki temu ludzkos$¢ otrzymuje ,,nowg twarz”,

B Por. KDK, 17. Por. takze SDP 81, 5; P Géralczyk, Fatszywe wizje ludzkiej
wolnosci, ,,Ateneum Kaptanskie” 130(1998) 3/535, s. 347.

2 Por VS, 34. Por. takze F. Greniuk, ,,Wolno$¢a prawo", w: Veritatis splendor.
Przestanie moralne KoSciota. Materiaty z sympozjum KUL, 6-7 grudnia 1993, red.

B. Jurczyk, Lublin 1994, s. 34; K. Wolski, Potrzeba autorytetu, w: Cztowiek. Osoba.

Pte¢, red. M. Wojcik, tomianki 1998, s. 164.
S5KDK, 16.
X% Por. J. Kowalski, Wspdtczesna..., s. 78.
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w ktorej znowu odbija sie Boze podobienstwo2r. Odkupienia nie
mozna postrzegaé tylko jako przywrocenia cztowiekowi utraconej
pierwotnej Swietosci, ale przede wszystkim jako nowe stworzenie
w Duchu Swietym (por. Ga 5,17; Ef 2,21-22) oraz powotanie do
udziatu w zyciu i Swietosci samego Boga (por. IKor 1,2. 9; Ef 1,4;
ITes 4,7). Udziat ten nastepuje przez zjednoczenie sie z Chrystu-
sem, za$ jego kluczem jest Wcielenie28 Chrystus bowiem przez
swojg kenoze i zmartwychwstanie przebdstwit i wyniost cztowie-
czenstwo do niebywatej godnosci.

Cztowiek zostat stworzony jako mezczyzna i kobieta na podo-
bienstwo Boze (por. Mk 10,6), czyli obdarzony picig z sobie wia-
sciwymi cechami, ale tez i wynikajacymi z niej zadaniami. Pomie-
dzy piciami istnieje tak Scisty paralelizm i zwigzek, iz nie spos6b
zrozumie¢ jednej bez drugiej. Nawet budowa anatomiczna mez-
czyzny, jak i kobiety jest przygotowana do $cistego wspotdziatania
i uzupetniania sie. Ten zwigzek okresla sie mianem komplementar-
nosci ptcid. Lecz ten dar pici nie ogranicza sie tylko do sfery ana-
tomicznej, cho¢ moze w niej jest najbardziej dostrzegalny, stanowi
najgtebszg istote kazdej osoby ludzkiej. Bycie bowiem kobietg lub
mezczyzng okre$la bowiem sposob istnienia danej osoby. Kobieta
i mezczyzna to dwa sposoby wcielenia tej samej, metafizycznie sa-
motnej wobec Boga i Swiata, istoty, to wzajemnie dopetniajgce sie
sposoby ,,bycia ciatem” i zarazem cztowiekiem3L Cztowiek potrze-
buje drugiego ,ja”, z ktérym mogiby wspétistnie¢ i dziata¢. Owo
bycie ,,kims$”i ,,dla kogo$” wyraza sie wtasnie w zréznicowaniu pfici,
zmierzajgcym do petni cztowieczenstwa, w jakie wpisany jest obraz

27 Por. ). Bajda, Konsekracja ciata w aspekcie powotania osoby, w: Jan Pawel II,
»Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Chrystus odwotuje sie do ,,poczatku’. O Jana
Pawta |1 teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1981, s. 187.

BPor. KDK, 22.

M Por. J. Bajda, Konsekracja..., s. 190. Por. takze Y Congar, Das Mysterium des
Temples, Salzburg 1960, s. 157.

P Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 20. Por. takze C. M. Martini, Sul cor-
po..., s. 41-42.

3L Por. W E. May, Istota i znaczenie..., s. 67-68. S. B. Giraldo zauwaza, ze roz-
réznienie ptci ma swoje uzasadnienie w imieniu Boga. W hebrajskim imieniu Boga
«Jahwe» (teragrammaton tj. «czteroliterowiec») mozna w pewien sposéb wyro6z-
ni¢ dwa elementy, ktére daja poczatek stowom «mezczyzna» i «kobieta». Hebrajska
litera «jod» (i lub j) jest pierwsza literg stowa «isz» (mezczyzna), natomiast litera
«he» (h) jest obecna w stowie «iszah» (kobieta). Powyzsza analiza prowadzi do pod-
kresleniafaktu, ze dopiero zjednoczenie mezczyzny i kobiety stanowi doskonaty ob-
raz Boga. Malzenstwo jako wspélnota. Zrodta trudnosci, stan aktualny iperspektywy
na przysztos¢, ,,Homo Dei” 72(2003), z. 2, s. 54.
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Boga, ktdry powotuje cztowieka od samego poczatku do przejscia
od ,ja” i ,ty” do tajemniczego ,,my”, by w ten sposdb odzwiercie-
dli¢ Boskg wspoélnote zycia i mitosci® Tajemniczg cechg ludzkiej
ptciowosci jest fakt, ze istnieje ona tylko w dialektyce dwdch prze-
ciwienstw, czyli innymi stowy - nie ma cztowieczenstwa obojet-
nego ptciowo, lecz istniejg dwa sposoby istnienia i zaden nie moze
by¢ zrozumiany w oderwaniu od drugiego. Celem takiego wiasnie
sposobu istnienia jest wzajemne objawianie siebie mezczyzny i ko-
biety jako daru3

W Kkatolickiej wizji cztowiek to jest ,kto$”, kto wyrdznia sie
sposrod innych bytéw widzialnych, ktore sg i pozostang zawsze
tylko ,,czyms$”. To elementarne rozréznienie kryje w sobie ogrom-
ng przepas¢ pomiedzy Swiatem osOb a Swiatem rzeczy. Cztowiek
bowiem jako osoba nie pozwala sie sprowadzi¢ do jednostki ga-
tunkowej, ale ma w sobie petnie i doskonato$¢ bytowania. Dzieje
sie tak, poniewaz jest istotg rozumng, co trafnie oddaje definicja
Boecjusza, gloszgca, ze cztowiek to jednostka natury rozumnej (in-
dividua substantia rationalis naturae). To witasnie wyrdznia osobe
ludzkg sposrdéd innych widzialnych bytéw tego Swiata34

Stworzenie cztowieka jako mezczyzny i kobiety dato poczatek
historii mitosci i sprawito, ze cztowiek szuka odpowiedniej dla sie-
bie towarzyszki zycia, by sie z nig potaczy¢ matzeniskim weztem
i w ten sposob realizowac specyficzne powotanie do bycia kocha-
nym i kochajacym.

1.2. Matzenstwo jako forma realizacji powotania do mitosci

W biblijnym opisie stworzenia cztowieka zawiera sie idea jedno-
sci dwojga pierwszych ludzi, ktérzy z woli Stworcy stali sie pierw-
szym w dziejach ludzkosci matzeristwem. Czlowiek stworzony
wiec z mitosci, zostat nig obdarzony, dlatego pragnienie kochania
i bycia kochanym staje sie w jego zyciu motywem przewodnim
Wszystkich dziatan w odniesieniu do Boga, jak i bliznich.

2Por. J. Grzeskowiak, Centralne idee teologii matzenstwa, w: Matzenstwo i ro-
dzina w $wietle nauki Ko$ciota i wspdtczesnej teologii, red. A.J. Szafranski, Lublin
1985, s. 29-30.

B Por. J. M. Aubert, Jak by¢ chrzescijaninem w XX wieku?, ttum. F. Braun,
T. Braun, Warszawa 1986, s. 239-240. Por. takze DOH, nr 6; P; Chauchard, Zycie
seksualne..., s. 62.

A Por. K. Wojtyta, Mitos¢'..., s. 24.
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Samotny cztowiek (Adam) potrzebuje witasciwej dla siebie po-
mocy i B6g daje mu jg - Kobiete (Ewe). Ten bezinteresowny dar
musi by¢ przez mezczyzne wiasciwie odebrany. Kobieta, z woli
Stworcy dajgc mu siebie, co z wdziecznoscig zostato przyjete, od-
nalazta swoja tozsamos¢, w tym wilasnym darze, przyjetym przez
mezczyzne tak, jak chciat Stworca, czyli ,,dla niej samej”. Czto-
wieczenstwo jej i kobiecos¢ zostaty w ten sposdb zabezpieczone
w swojej godnosci, dlatego moga sie otwiera¢ do nowego dawania
siebie, z coraz wiekszg intensywnoscig, w miare jak zostajg przyj-
mowane3. Wzajemnos$¢ daru i przyjecia oznacza, ze kobiecos¢ re-
alizuje sie w meskosci, w relacji do mezczyzny, zas mesko$¢ moze
stawac sie w kobiecosci, czyli w relacji do kobiety 3.

Przyjecie mezczyzny przez kobiete tworzy swoista dwujed-
nie, karmigca sie mitoscig, bedacej echem Boskiej Tréjjedni, ktorej
istotg zycia takze jest mitos¢. Matzehnstwo zatem nalezy do rze-
czywistosci pierwotnych, ktérych zrodiem jest sam Bég. Wszel-
kie préby sprowadzenia go do uméw miedzy partnerami czy tez
szukania jego zrédet w kulturze i tradycji sg chybione, bowiem ta
instytucja zawdziecza swoje istnienie Bogu i ma Boski charakter3r.
,,B0Og jest mitoscig” (1J 4,8), dlatego, stwarzajgc cztowieka na swoj
obraz i podobienstwo, wpisuje w jego serce zdolno$¢ kochania
i odpowiedzialno$¢ za te mitos¢, ktoérg czyni podstawowym, bo
wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej. Chrzescijafnstwo

P Por. Jan Pawet I, Wymiana daru ciata tworzy autentyczng wspoélnote. Au-
diencja generalna 06.02.1980, nr 5, w: Jan Pawet 11, Katechezy Ojca Swietego Jana
Pawta 1. Teologia matzenstwa, Krakéw 1999, s. 63.

FPor.J. Nagomy, Matzenstwo i rodzina jako communio personarum, w: Czto-
wiek. Mito$¢. Rodzina. ,,Humanae vitae”po 30 latach, red. J. Nagémy, K. Jezyna,
Lublin 1999, s. 102-103. Owa idee daru z siebie w komunii matzenskiej bardzo
mocno podkreéla K. Wojtyta w swoim dramacie Przed sklepem jubilera. Mito$¢wy-
przedza swdj przedmiot lub tez tak sie do niego przybliza, ze prawie traci go z oczu.
Wowczas cztowiek musi mysle¢ inaczej, musi odej$¢ od zimnych rozwazan - a przy
tym «mysleniu gorgcym»jedno chyba jest wazne: czy tworzy ? Ale tego tez raczej nie
wie, skoro tak jest blisko przedmiotu. Wazne bedzie to, co zostaje, gdy fala wzruszen
opadnie. Poezje i dramaty, Krakéw 1980, s. 218.

37 Por. Jan Pawet II, ,,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament. O Jana
Pawtla |11 teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 59-60. Por. takze R. N. Mar-
tin, Sakrament matzenstwajako tréjprzymierze a Eucharystia, w: tamze, s. 300-301;
C. M. Martini, Sul corpo..., s. 74; K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina..., s. 65-66;
E. Ozorowski, Czym jest zamyst Bozy wzgledem maltzeAstwa i rodziny?, www.
opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/ozorowski/zamysl_wobec_rodziny, (data wej-
$cia: 13.01.2003); R. Charles, D. Maclaren, Koscioét w Swiecie wspétczesnym. Na-
uczanie spoteczne Kosciota w $wietle Soboru Watykanskiego 11, thum. J. Grosfeld,
Poznan 1995, s. 133.
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Zna dwa sposoby wyrazania tego powotania do mitosci: matzen-
stwo i dziewictwo3

Wyraz ,,matzenstwo” sktada sie w jezyku polskim z dwdch stéw:
mat - umowa i zena - zona, czyli jest to uroczyste wziecie zony
na mocy umowy pomiedzy stronami. Umowa ta, zawarta wobec
Boga, podnosi matzenstwo do wysokiej rangi i sprawia, ze podjete
w nim zobowigzania stajg sie tatwiejsze i nabierajg nadprzyrodzo-
nej wartosci.

Sitg wigzacg dwoje ludzi jest mitos¢, ktdra swe Zrodto ma przede
wszystkim w Bogu, gdyz On jest samg Mitoscig. Cztowiek za$ par-
tycypuje w Jego mitosci, prébujac jg tylko nieudolnie nasladowac.
Jednak BAg swojg taskg podtrzymuje go i dokonuje w nim rady-
kalnego przeobrazenia, sprawiajgc, ze cztowiek wychodzi ze swego
»ja” i zmierza ku drugiemu ,,ty”.

Jak juz zostato wspomniane, cztowiek jest stworzony z mi-
tosci i do realizacji tejze mitosci zostat powotany w samym akcie
stwlrczym. Zdolnos$¢ bowiem kochania zostata mu dana w jego
naturze i jak Adam szukat witasciwej dla siebie pomocy, tak kazdy
cztowiek szuka wiasciwego dla swej pici towarzysza zycia. Tyl-
ko zycie dla drugiego, obdarzanie drugiej ludzkiej istoty mitoScig
sprawia, ze cztowiek rozwija sie, osiggajac swojg petnie, naznaczo-
na przez Boga4o.

Na tej podstawie mozna podjgé prébe zdefiniowania tej niby
prostej, lecz jednak skomplikowanej sity, ktéra sktania cztowieka
do zmierzania ku drugiej, podobnej mu istocie. Cechg wspdlng
wszystkich istniejacych definicji mitosci jest: dazenie do zjedno-
czenia (vis unitiva et concretiva). Owa sita jednoczaca zachowuje
jednak istniejgce réznice dwojga os6b (unio est aliguorum distinc-
torum), albo innymi stowy, by sta¢ sie jednoscig, trzeba pozostac

BPor. FC, 11. Por. takze J. Bajda, Cztowiek jestpowotany, w: Cztowiek. Oso-
ba. Pte¢, red. M. Woéjcik Lomianki 1998, s. 71-72.

P Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 46. Por. takze G. Perico, Giovani.
Amore e sessualitd, Milano 1988, s. 164; D. Ange, Twoje ciato stworzone do zycia,
dz. cyt., s. 51-52.

4 Por. SDM 87,2. Por. takze Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowosé:
prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie, Watykan 1995, nr 13;
K. Woijtyta, Esercizi spirituali per i giovani, Vaticano 1982, s. 116;J. Kozuchowski,
Mtodziez i mito$¢, Warszawa-Elblagg-Nowa Cerkiew 2000, s. 15; G. Perico, Gio-
vani..., s. 9-10; J. Bajda, Konsekracja..., s. 195-196; I. Wisniewska, Mitos¢w Swietle
ksigzki Ericha Fromma ,,O sztuce mitosci®, www.mateusz.pl/rodzina/iw-fromm,
(data wejscia: 17.02.2003).
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dwojgiem. Mitos¢ jednoczgca dwie osoby pozostawia je autono-
micznymi i wolnymi w swoim dziataniu, a sita sprawcza mitosci
unifikuje je tak S$cisle, ze stanowig jedno, nie w sensie bytowym,
lecz duchowym4l

Miarg dojrzatej mitosci jest istnienie dla innych - zarazem to
gtéwny wskaznik dojrzatosci cztowieka. Tylko taka mito$¢ moze
sprawi¢, ze druga osoba bedzie przez nig realizowac siebie. Oso-
ba ludzka bowiem poprzez zblizanie sie¢ do Boga-MitosSci staje sie
petniejszg osoba, za$ obdarzajgc tg mitoscig inne osoby jeszcze bar-
dziej upodabnia sie do Stworcy4

Do mitosci matzenskiej dochodzi sie etapami. Nie przychodzi
ona do cztowieka w gotowej formie, lecz dojrzewa powoli, prze-
chodzgc witasciwe sobie stadia rozwoju. Dalekim echem mitosci jest
kolezenstwo, ktore istotnie rozni sie od przyjazni i sympatii. Sym-
patia bowiem angazuje sfere wzruszeniowo-afektywng cztowieka,
za$ od przyjazni odroznia sie brakiem wewnetrznego gtosu, ktory
méwi: chce twojego dobra tak, jakby chodzito o mnie samego. Lu-
dzie kolegujg sie, poniewaz obiektywne uwarunkowania postawity
ich sobie na tej samej drodze. Drugim etapem jest przyjazn, gdzie
w gre wchodzi pewne zaangazowanie w dobro drugiego cztowie-
ka, che¢ sprawienia, by tamten byt szcze$liwy. | w kohcu trzecim
etapem, gdzie do gtosu dochodzg uczucia, jest sympatia. Angazuje
calg sfere uczuciowa cztowieka, lecz i ona musi przej$¢ swoistg me-
tamorfoze, by odkry¢ wiasciwg mitos¢, ktora jest wyborem tej kon-
kretnej osoby43 Kazdy bowiem obiekt ludzkiej mitoSci musi byé
uprzednio poznany, by moc zostaé przez niego pokochany. Dlatego
tak istotnym elementem przechodzenia od sympatii do mitosci ob-
lubienczej jest okres wzajemnego poznawania sig, zwany potocznie
»chodzeniem ze sobg”.

Ludzka mitosé swoje uwienczenie znajduje we wzajemnym $lu-
bowaniu sobie wiernosci i jednosci. Charakteryzuje sie ona kilko-
ma cechami. Mito$¢ matzeniska musi by¢ ludzka4 czyli obejmowac

4 Por. J. Pieper, O mitosci, nadziei i wierze, ttum. I. Gano, K. Michalski, Po-
znan 2000, s. 112. Por. takze K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 179-180; M. Grzywak-Ka-
czynska, Erotyka a rozw6j osobowosci, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego,
red. taz, Warszawa 1973, s. 15.

@ Por.]. Bajda, Powotanie do mitosci, w: Wychowanie do mitosci, red. K. Maj-
danski, Warszawa 1987, s. 42-43. Por. takze C. Fiore, Sesso e/o amore, Torino 1995,
s. 15.

L Por. K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 86-87.
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catego cztowieka ze wszystkimi jego elementami (duch, intelekt
itd.). Cztowiek jako jednos$¢ psychofizyczna, oprécz tego, co wi-
dzialne, nosi w sobie cate bogactwo Swiata wewnetrznego, niewi-
dzialnego dla zmystéw. Chodzi o bogactwo jego intelektu, zycia
emocjonalnego, wartosci duchowych. Kazda z tych sfer domaga
sie odpowiedniego dla siebie aktu mitosci, a wiec dobra, by mogta
rozwijac sie w sobie wiasciwym kierunku. Jesli wiec maz ograniczy
swag mitos¢ tylko do sfery fizycznej, nie tylko zubozy swa zone jako
cztowieka, ale przede wszystkim pozostanie w relacjach z nig na
najnizszej ptaszczyznie i nigdy nie bedzie w stanie prawdziwie jej
pokocha¢ jako calego cztowiekass

Mitos¢ musi by¢ wierna i wytgcznad6 a wiec jako$ przypiecze-
towana w obliczu wyzszej niz cztowiek instancji. Przez sakrament
matzenstwa mito$¢ miedzy dwojgiem ludzi zostaje wigczona w mi-
tos¢, jaka Chrystus mituje Kosciot. Wiernos¢ i wytacznosé sa re-
kojmig, ze $wiagtynia Ducha Swietego, ktorg s ciata matzonkéw,
nie zostanie zbezczeszczona4/. Dzieki tej rekojmi matzonkowie
na wzoér Kosciota stanowig jednos¢, czyli prowadzg zycie wediug
Ducha, ktdry jednoczy wszystkie dzieci Kosciota przez sakrament
chrztu. Ta konsekracja chrzcielna uzdalnia cztowieka do jednoSci
wedtug Ducha, a wzmocniona dziataniem faski sakramentalnej
w sakramencie matzenstwa sprawia, ze matzonkowie sg sobie wier-
ni az do $mierci4d

Matzonkowie tworzg swoista komunie os6b (communio per-
sonarum). Cztowiek juz nie jest inny niz otaczajacy go Swiat, jak
podaje Ksiega Rodzaju (por. Rdz 2,18-24), lecz ma wokot siebie
podobne istoty i sposréd nich wybiera sobie ,,pomoc”. Biorac ja,
czyni z siebie dla niej bezinteresowny dar, ktéry sprawia, iz oboje
wchodzg w swoistg relacje, ktorg mozna okresli¢ mianem wspdlno-

4Por. HV, 9. Por. takze B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa
1999, s. 52.

& Por. HV, 9. Por. takze S. Mojek, Rodzina w stuzbie zycia, w: Cztowiek. Mi-
to$¢. Rodzina. ,,Humanae vitae”po 30 tatach, Az. cyt., s. 119-121.

4L Por. HV, 9.

47 Por. PH, 7.

Por.Jan Pawet 11, Sakrament..., s. 63-64. Por. takze Jan Pawet 11, Objawienie
i odkrycie oblubiericzego sensu ciata. Audiencja generalna, 9 stycznia 1980, nr 4,
W Nauczanie papieskie, t. 111, cz. 1, Poznan-Warszawa 1985, s. 36; J. Bajda, Etos
sakramentu matzenstwa, w: Jan Pawet Il, ,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”.
Sakrament. O Jana Pawla Il teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 243;
K. Wojtyta, Poezje..., s. 202; J. Bajda, Powotanie do mitosci..., s. 35-36.
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ty os6b. Jednak nie jest to wspolnota w powszechnym rozumieniu,
gdyz communio jest wyrazeniem o wiele bogatszym niz tylko pew-
na koegzystencja, wyraza bowiem pewien sposéb bycia i dziatania
0s6b. Wzajemna mitos¢ matzonkéw sprawia, ze owo communio
dazy do wspdlnego celu, realizacji zadan postawionych przez Boga
i wynikajacych z przymierza matzenskiego49. Jednos$¢ matzenska
czerpie swoje zrodta z oblubienczej mitosci Chrystusa do Kosciota
(por. Ef 5,21-33). Relacja Chrystusa do Kosciota jest relacjg mito-
§ci - bezinteresownego daru posunietego az do heroizmu krzyza,
na ktérym dokonato sie zbawienie KosSciota-Oblubienicy. Chrystus
wydat siebie za Kosciét, by go zbawi¢ i przywréci¢ mu utracong
godnos$é. Matzonkowie, oddajgc sie sobie we wzajemnym darze,
sktadaja swoistg ofiare z siebie samych - oddajg sie sobie wza-
jemnie, w jakims$ tajemniczym poddaniu (por. Ef 5,21), ktore jest
czyms$ zupetnie innym od postuszenstwa niewolnikéw czy dzieci.
Ta tajemnica zawiera m. in. takie idee:

- wylgczenie z tego wszystkiego, co powszechne i zwykie;

- wyniesienie do sfery nadprzyrodzonej;

- podziw dla tego, co nadprzyrodzone;

Idee te pociagajg ze sobg konsekwencje w zyciu codziennym
pary matzenskie;j:

- wszystkie czyny, gesty, rozmowy przestajg by¢ ,ludzkie”,
a zostajg przepojone mocg z wysoka (por. Ga 2,20);

- matzonkowie pozostajg we wzajemnym oczarowaniu sobag,
czego nie odczuwali przed zawarciem zwigzku;

- podstawg tej jednosci jest mitos¢, jakg Chrystus obdarzyt raz
na zawsze swoj Kosciot.

Mitos¢ matzonkow ukazana jest wiec w nauczaniu Pawtowym
jako przebdstwiony zwiazek, oparty na mitosci ofiarnej, wiernej
i ptodnej - takiej, jakg Chrystus darzy swojg Oblubienice-Kosciots,

M Por.J. Nagorny, Matzenstwo i rodzina jako communio personarum, w: Czto-
wiek. Mito$¢. Rodzina. ,,Humanae vitae“po 30 latach, red. J. Nagérny, K. Jezyna,
Lublin 1999, s. 95-96. Por. takze R Bortkiewicz, W stuzhie zycia. Demaskacja ,,kul-
tury $mierci”, Niepokalanéw 1999, s. 40; W Botoz, Integrowac swojg ptciowos¢,
aby kocha¢, w: Przygotowanie do zycia w rodzinie, red. M. RysS, K. Ostrowska, t. I,
Warszawa 1997, s. 141-142; J. Szymczak, Akt matzenski w kontek$cie communio
personarum, w: Postuga spowiednikéw w realizacji powotania matzenskiego, red.
E. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski, tomianki 1999, s. 51.

9 Por. Jan Pawet Il, Sakrament..., s. 27. Por. takze J. Kudasiewicz, Chrzesci-
janskie matzenstwo ,,wielkg tajemnicg” (Ef5,21-33), w: Jan Pawet 11, ,,Mezczyzng
i niewiastg stworzytich” Sakrament. O Jana Pawta |1 teologii ciata, red. T. Styczen,
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Jednosé, jakg matzonkowie czerpig ze wzoru jednosci Chrystusa
z Kosciotem, pozwala im trwac¢ w nierozerwalnym zwigzku. Chry-
stus bowiem, odwotujgc sie ,,do poczgtku” (por. Mt 18,4), przypo-
mina, ze matzenstwo z woli Stwércy jest nierozerwalng jednoscia.
Nauka ta ptynie, jak podkresla sw. Pawet, z jednosci i mitosci, jakag
Chrystus darzy swoj Kosciot az po drzewo krzyza. Tylko bowiem
w kontekscie krzyza mozna zrozumieé sens nierozerwalnosci mat-
zenstwa zawartego w obliczu Boga. Musi ono nieustannie by¢ ta-
kim darem mitosci, ktéra pozwala sie nawet krzyzowac poprzez
stracone nadzieje, niewiernosé, brak zrozumienia. Matzenskie ,,tak”
czerpie swojg site z Chrystusowego ,,tak”, nie cofajgcego sie nawet
przed ,,szalenstwem” dobrowolnej $mierci za Koscidt, ktory jest
Jego Oblubienicg na zawsze5L

Jednos¢ i nierozerwalnosé matzenstwa, ptynaca z mitosci ob-
lubienczej Chrystusa do Kosciota, czyni je znakiem sakramental-
nym. Kazdy bowiem sakrament odczytuje sie w potrojnym kluczu:
jako znak wspominajgcy (signum rememorativum), uobecniajgcy
(sighum repraesentatmum) i zapowiadajacy (signum prognosticum).
W tym konteks$cie matzenstwo jawi sie jako:

- pamigtka wielkich dziet Bozych, o ktérych z taskg Bozg matl-
zonkowie majg swiadczy¢ wobec swoich dzieci;

- uobecnienie, czyli dar taski, by matzonkowie wprowadzali
w zycie mito$¢, ktéra przebacza i darzy odkupieniem;

- zapowiedz przysztego spotkania z Chrystusem.

Sakramentalnos¢ matzenstwa wigcza matzonkéw w nadprzyro-
dzony porzadek zbawienia, stad tez matzenstwo przestaje by¢ tyl-
ko instytucjg prawng, lecz postrzega sie je jako sposéb uswiecenia
i dojscia do petni zbawienia. Sakramentalne ,,tak” wypowiedziane

Lublin 1999, s. 183-187; K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina..., s. 194-196; F. He-
llin Gil, Amore coniugalef, w: Lexicdn. Termini ambigui e discussi sufamiglia, vita
e questioni etiche, Pontificio Consiglio per la Famiglia (red.), Bologna 2003, s. 45;
M. Machinek, Matzenstwo - dar, ktéry zobowigzuje, w: Jan Pawet Il, ,,Mezczyzng
i niewiasta stworzytich, dz. cyt., s. 264-265.

5 Por. J. Grzeskowiak, Sakramentalno$¢ matzenstwa w Swietle adhortacji apo-
stolskiej ,,Familiaris consortio”Jana Pawla I, w: Matzenstwo i rodzina w Swietle
nauki Kosciota i wspdtczesnej teologii, red. A. L. Szafranski, Lublin 1985, s. 96-97.
Por. takze GS, 8; VS, 22-23; Papieska Rada ds. Rodziny, Rodzina, matzenstwo
i ,,wolne zwigzki”, Watykan 2000; K. Romaniuk, Matzenstwo i..., s. 109; J. Tro-
ska, Moralnos¢..., s. 50; Z. Domagalski, Matzenstwo darem i wezwaniem, Gniezno
1992, s. 9; J. Zateski, Nierozerwalnos¢ matzenstwa wedtug $w. Pawila, Katowice
1992.
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przez matzonkéw w dniu za$lubin staje sie zrédtem faski i wezwa-
niem, ktoremu matzonkowie moca tylko swojej mitosci nie byliby
w stanie sprosta¢. Dlatego wiasnie Chrystus podnosi 6w zwigzek
do rangi sakramentu i sam wchodzi w mitosng relacje kazdej pary
matzenskiej2

Mito$¢ matzeniska jest petna33 Dzieli bowiem wszystkie proble-
my codziennego zycia, od finanséw az po matzenskie toze, poprzez
wspalnote stotu, wychowanie dzieci, dzielenie wszystkich truddw.
Mitos¢ jest umiejetnoscig wstuchania sie w potrzeby i sprawy dru-
giego cztowieka (empatia). Polega to na stuchaniu, biorac pod uwa-
ge jego niepowtarzalny Swiat, historie, wychowanie, sposob patrze-
nia na otaczajgcg rzeczywistos¢ i siebie, jego osobowos$¢, potrzeby
i sytuacje obecng. Taka mitos$¢ jest zdolna wczué sie i zrozumiec, co
dla danej osoby znaczy bdl, rados$¢, przyjazn, nadzieja, lek, itd%4 Na
tym polega mitos¢ dotykajgca wszystkich spraw codziennosci.

Mito$¢ matzenska odznacza ssie tez ptodnoscig, czyli jest nastawio-
na na potomstwo5 Wspoétzycie seksualne matzonkéw jest wyrazem
ich wzajemnej mitosci oraz mitoSci rodzicielskiej, gdyz staje sie ono
miejscem przekazywania zycia%. Stowo ,,ptodna” rozumie sie w tym
miejscu jako mitos¢ nieograniczong zadnymi sztucznymi srodkami,
trwale czy tez czasowo obezptadniajgcymi. Jedynym sposobem re-

2 Por. Jan Pawet Il, Sakrament..., s. 62. Por. takze J. Grzeskowiak, Sakramen-
tatnosc..., s. 78; R. Martin, Sakrament $wietg wiezig mitosci, w: Jan Pawet II, ,,Mez-
czyzng i niewiastg stworzyt ich”, Sakrament. O Jana Pawta Il teologii ciata, red.
T. Styczen s. 291-294; M. Machinek, Matzenstwo..., s. 262-263; J. Bajda, Etos...,
s. 237-238;J. Grzeskowiak, Centralne..., s. 45. Sw. Augustyn opisujac idee naucza-
nia Pawlowego o matzenstwie uzyt stowa sacramentum, jednakze zawarto$¢ tre-
$ciowa tego stowa znacznie sie r6zni od tego, co wypracowata pézZniejsza teologia.
W matzenistwie oznacza to nierozerwalng wiez Swietych zobowiazan i dlatego ma
znaczenie znaku (bonum sacramentum). Por. K. Sobczak, Sakrament matzenstwa

- krotki rys historyczny, www.mateusz.pl/rodzina/as-malzenstwo, (data wejscia:
17.02.2003).

% Por. HY 9.

5% Por. M. Dziewiecki, Mito$¢, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc,
(data wejscia: 09.01.2002).

% Por. HV, 9.

% M. Dziewiecki, Mitos¢, dz. cyt., (data wejscia: 09.01.2002); Identyczne
stanowisko zajmuje papiez, stwierdza on bowiem: W swej najgtebszej rzeczywi-
stosci mitos¢ jest istotowo darem, a mitos¢ matzenska, prowadzac matzonkéw do
wzajemnego »poznania», ktdre czyni z nich *jedno ciato», nie wyczerpuje sie wsrdd
nich dwojga, gdyz uzdalnia ich do najwiekszego oddania, dzieki ktéremu stajg sie
wspotpracownikami Boga, udzielajgc daru zycia nowej osobie ludzkiej. W ten sposob
matzonkowie, oddajac sie sobie, wydaja z siebie nowg rzeczywistos$¢- dziecko, zywe
odbicie ich mitosci, trwaty znak jedno$ci matzenskiej oraz zywa i nieroztgczng syn-
teze ojcostwa i macierzynstwa. FC 14.


http://www.mateusz.pl/rodzina/as-malzenstwo
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc

Wizja cztowieka w nauczaniu Kosciota

gulacji poczec¢ jest naturalna metoda, wyptywajgca z biologicznego
rytmu ptodnosci kobiety Naturalna metoda regulacji wedtug Jana
Pawia Il stanowi akceptacje cyklu osoby, to jest kobiety, a co za tym
idzie akceptacje dialogu, wzajemnego poszanowania, wspo6lnej odpo-
wiedzialnos$ci, panowania nad sobg. Przyjecie cyklu i dialogu oznacza
nastepnie uznanie charakteru duchowego i cielesnego zarazem komunii
matzenskiej, jak réowniez przezywanie mitosci osobowej w wiernosci,
jakiej ona wymaga?7 Naturalna metoda regulacji pocze¢, dana przez
Stworce, pozwala matzonkom na wzajemne okazywanie sobie mito-
$ci w sposOb odpowiedzialny za zycie, ktérego poczecia mogg stac
sie sprawcami. Szanuje ona ich godnos¢ jako os6b, a jednoczesnie
zmusza do panowania nad sobg. Ludzie, pobierajgc sie, muszg pa-
trze¢ na siebie integralnie, gdyz cztowiek to nie tylko sfera intelek-
tualna, duchowa czy fizyczna, ale cato$¢ (compositum). Wszystkie
sg potaczone i kazda z nich domaga sie dowartoSciowania w sobie
wiasciwy sposob. W relacjach seksualnych jest zaangazowany caty
cztowiek i przez takie czy inne dziatania, niezgodne z jego naturg,
mozna wyrzadzi¢ mu ogromng szkode w sferze ducha czy psychiki.
Spotkanie z Bogiem w komunii matzenskiej i pomiedzy samy-
mi matzonkami mozna przedstawi¢ za pomoca wizji trzech olarzy.
Pierwszym z nich jest ottarz eucharystyczny, gdzie matzonkowie
spotykajg sie na modlitwie, stuchajg stowa Bozego, jednajg sie z Bo-
giem i miedzy sobg. W jednosci z Chrystusem nowego wymiaru
nabiera rowniez wspolnota ich cial, ktéra staje sie bezinteresow-
na i czysta. Drugim ottarzem jest stot, przy ktérym matzonkowie
spotykajg sie na wspolnym positku. Stanowi on wyraz wiezi, jaka
taczy dwoje kochajacych sie os6b oraz jest symbolem wszystkich
spotkan, bedacych okazjg do rozmowy, dzielenia sie, wyjasniania.
Trzecim ottarzem jest wspdlne toze, gdzie matzonkowie okazujg
sobie mito$¢ oraz partycypujg w akcie stworczym Bogass
Urzeczywistnione cechy mitosci matzenskiej dajg gwarancje,
ze rodzina je szanujgca sprosta wszystkim zadaniom, jakie postawi

57FC, 32. Por. takze F. Hellin Gil, Amore..., s. 49.

3B Por. K. Knotz, Akt matzenski..., s. 199. Zona dzieli stét i toze oblubienca.
Na réwni z nim bierze udziat w prokreacji, jest powiernikiem jego stow i sekretdw,
zna wszystkie jego sprawy, jest zjednoczona z nim jak ciato jest zjednoczone z gtowg
(Jan Chryzostom). G. Fregni, Mitujcie sie czule. Duchowos¢ rodziny wedtug Oj-
cow Kosciota, thum. D. Wandziach, Krakéw 2002, s. 34. Problematyka matzenstwa
zajmuje sie Autor takze w J. Szyran, Doswiadczenie matzenistwa, ,,Collectanea
Theologica” 74(2004) nr 4, s. 143-155.
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przed nig zycie. W takim bowiem rozumieniu mitosci matzenskiej
»my”, ktore bedg stanowili matzonkowie, pozwoli im dziata¢ wspadl-
nie, razem ponoszgc wszystkie trudy i radosci dnia codziennego.

1.3. Kobiecos$¢ - macierzynstwo

Poczatki kazdego istnienia ludzkiego Bég powierzyt kobiecie,
nie wytgczajac z tej reguty swego Syna, ktorego poczatki zosta-
ty ztozone w tonie NajsSwietszej Dziewicy. Na poczatku kobieta
pochodzita z ciata mezczyzny, lecz potem role sie odwrocity i to
mezczyzna jest catkowicie uzalezniony od jej tona%®. To zawierze-
nie loséw ludzkosci kobiecie stanowi o jej szczegdlnym powotaniu
i misji, jakg ma ona do spetnienia. To powotanie musi jej uswiada-
mia¢ szczeg6lng godno$¢ ,,niewiasty dzielnej” (Prz 31,10), ktéra
winna sta¢ sie zrodtem duchowej sity dla innych&

W jahwistycznym opisie stworzenia mezczyzna, pomimo ze
jest otoczony wieloscig stworzen, czuje sie samotny i nic nie jest
w stanie tej samotnosci wypetni¢ (Rdz 2,19-20). Potrzebuje on
kogo$ podobnego i rownego sobie, by stat sie towarzyszem i po-
mocnikiem w realizacji zadan, jakie otrzymat od Boga. Potrzeba ta
sktonita Stwdérce do dania mu kobiety, obdarzonej tg sama naturg
- podobng do niego, choé inng6l Kobieta wiec nie stanowi dla mez-
czyzny ,taniej” sity roboczej czy tez narzedzia zaspokojenia sek-
sualnego, lecz pomoc przede wszystkim w sensie egzystencjalnym
- w osiaganiu petni cztowieczenstwa® Takze kobieta w mezczyznie
odkrywa wiasciwg dla siebie ,,pomoc”, gdyz zadne z nich w poje-
dynke nie moze samo sobie wystarczyc¢63

Podstawowym powotaniem kobiety, jakim Bdg jg obdarzyt, jest
jej macierzynstwo, gdyz cztowiek moze w petni realizowac sie tyl-
ko przez bezinteresowny dar z siebie dla drugiego cztowieka i zro-

P Por. M. Sales, Misterium ciata ludzkiego, ,,Communio” 2(1982) nr 2, s. 84.

@Por. MD, 30. Por. takze FC, 22; D. Kornas-Biela, Macierzyristwo w nauc7M-
niuJana Pawia Il, w: Oblicza macierzynstwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999,
s. 14,

6l Por. Jan Pawet 11, Objawienie i odkrycie oblubieficzego sensu ciata. Audiencja
generalna, 9 stycznia 1980, nr 1, w: Nauczanie papieskie, t. 111, cz. 1, Poznan-War-
szawa 1985, s. 35. Por. takze B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 146; K. Romaniuk,
Malzenstwo i rodzina..., s. 13.

& Por.J. Grzeskowiak, Centralne..., s. 25.

& Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 146.
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dzonego z ich mitosci dziecka64 Dlatego analizujgc nature kobiety,
zwraca uwage jej rola bycia matka.

Wymaga ono od kobiety odpowiednich predyspozycji fizycz-
nych i psychicznych, dlatego tez Bog obdarzyt jg specyficzng
strukturg psychiczng oraz szczeg6lng zdolnoscig odbierania pew-
nych bodzZzcow zmystowych. Odpowiednie badania wykazuja, ze
kobiety majg inny niz mezczyzni prég wrazliwosci zmystowej.
Kobiety lepiej stysza, o wiele wiecej kobiet potrafi czysto zaspie-
wac zastyszang melodie. Zdolnos$¢ ta stawia ja w dyspozycji do
odbierania, nieraz bardzo cichego, kwilenia jej dziecka6b. Podobnie
wzrok kobiety jest bardziej wrazliwy na barwy i otaczajace jg zmia-
ny. Wtasnie kobieta umie dostrzec zmiany na twarzy swego roz-
mowcy, smutek czy niepokéj W sprawach wrazliwosci wechowej
i smakowej kobiety réwniez majg wieksze zdolnosci. Bardzo sil-
nie reagujg na egzaltolid - pizmopodobng won, jakg wydajg mez-
czyzni, sami jej nie zauwazajgc. Wrazliwo$¢ ta wzrasta gwattownie
przed owulacja6/. Fakt ten daje do zrozumienia, ze cata ludzka na-
tura nastawiona jest na przekazanie zycia. Przeprowadzone bada-
nia dotyku w USA dowodzga, ze najmniej wrazliwa kobieta i tak
ma wyzszy préog wrazliwosci dotykowej niz najwrazliwszy w tym
wzgledzie mezczyzna6 Swiadczy to o zdolnosci kobiety do czuto-
$ci wobec delikatnego i wattego ciata matego dziecka. Tylko matka
ma na tyle wrazliwy dotyk, by delikatnie piesci¢ swoje dziecko, nie
sprawiajgc mu przy tym bdélu. Na poziomie mozgu kobieta cieszy
sie wiekszym powigzaniem neuronowym obu potkul, dlatego ko-
bieta jest w stanie zapamigta¢ wiecej informacji i nimi operowac,

64Por. T. Borutka, Kobieta, w: Encyklopedia nauczania spotecznegoJana Paw-
ta Il, red. A. Zwolinski, Radom 2003, s. 232. Por. takze E. Kowalewska, Rela-
cja tworcza kobiecosci i meskosci w kreowaniu postaw ojca - rola kobiety i matki,
w: ,,O godnos¢ ojcostwa” Miedzynarodowy Kongres, Warszawa 5-7 listopada 1999,
red. taz, Gdansk 2000, s. 121.

& Por. A. Moir, D. Jessel,. dz. cyt., s. 29. Por. takze M. Dziewiecki, Ciele-
snosc¢..., s. 56. Badania stuchu obojga ptci wykazaty, ze mezczyzni lepiej niz ko-
biety rozpoznajg dzwieki, jakie wydajg zwierzeta, co moze byto adekwatne do ich
zadan, by dba¢ o zasoby zywnos$ciowe catej rodziny jako mysliwi. W komuniko-
waniu sie za$ kobiety wybierajg forme werbalng, bardziej miedzyludzka. To wita-
$nie matka najwiecej rozmawia z dzieckiem i od niej uczy sie ono werbalizowania
swoich mysli. Tamze, s. 88.

*“ Tamze

6/Tamze, s. 31. Por. takze M. Dziewiecki, Cielesno$¢..., s. 57.

@8Tamze.
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co w praktyce jest postrzegane jako intuicja kobieca® Mdézg ko-
biety jest wrazliwszy na bodzce dotykowe, dlatego chetniej oddaje
sie aktom seksualnym w ciemnosciach, by brak doznan wzroko-
wych wyostrzat prace innych zmystowm W sferze seksualnej ko-
bieta bardziej nastawiona jest na wiez uczuciowa. Badania ws$rod
studentow amerykanskich uczelni pokazujg, ze dla kobiety najsil-
niejszym doznaniem seksualnym jest wspdétzycie z osobg kochana.
Natomiast przelotne relacje z osobami okre$lanymi jako ,,znajomi”
oceniane sg bardzo nisko7L W sferze emocjonalnej kobieta wnosi
do zwigzku bardzo duzo uczucia i wrazliwosci. Pragnie ona statosci
i mitosci we wzajemnych relacjach72

Takie predyspozycje psychiczne i emocjonalne predestynuja ko-
biete do lepszego funkcjonowania w $wiecie os6b. Majg one lepsza
wrazliwosé zmystowa, emocjonalng i wiekszg zdolno$¢ komuniko-
wania. W zwigzkach interpersonalnych bardziej nastawione sg na
wiez uczuciowa, ktorej sg propagatorkami i obrohczyniami73

Stowa Boga skierowane do pierwszej pary ludzkiej nie pozosta-
wiajg zadnych watpliwosci - jednym z podstawowych zadan czto-
wieka jest zrodzenie potomstwa (por. Rdz 1,28). Kazda kobieta
na mocy tych stéw jest powotana7 do macierzynstwa, ktore moze
realizowac w sensie fizycznym badz duchowym. Powotanie do ma-
cierzynstwa fizycznego zawsze jest dziataniem angazujacym cate-
go cztowieka, dokonuje sie w jakim$ kontekscie spotecznym i jest
procesem7. Owo niepojete doSwiadczenie musi by¢ jednak w spo-
s6b Swiadomy i dobrowolny zaakceptowane przez potencjalng
matke. Kobieta bowiem przez dar ptodnosci zostata zaproszona do
wspotdziatania z Bogiem w stwarzaniu nowej istoty ludzkiej. Bég
w szczegOlny sposéb zawierza cztowieka kobiecie, powierzajgc go

@ Tamze, s. 58-59. Por. takze A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mozgu..., s. 32. Z. Lew-
-Starowicz, Eros..., s. 24.

MTamze, s. 151.

7L Tamze, s. 155.

RTamze, s. 179-180. Por. takze M. Dziewiecki, Cielesnosc..., s. 60.

BPor. A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mézgu..., s. 137-138. Por. takze M. Dziewiecki,
Cielesnosc..., s. 51-54.

7Powotanie okresla sie jako dostrzezenie jakiego$ waznego zadania i pragnie-
nie realizacji tego zadania. Jest to stwierdzenie faktu, ze co$ jest wazne, co$ jest
bardzo potrzebne i ze kto$ powinien to robi¢, podjaé¢ sie wiasnie tego zadania.
Por. M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecko czy by¢ matka?, w: Oblicza macierzyn-
stwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s. 68.

B Por. tamze, s. 68.
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jej wrodzonej i naturalnej wrazliwosci, bez wzgledu na zewnetrzne
warunki bytowe - socjalne i materialne7

Przedziwny dar bycia matka wymaga od kobiety ztozenia swo-
istej ofiary, gdyz z tym wyborem beda sie tgczy¢ liczne wyrzeczenia
i nieprzewidywalne trudno$ci zyciowe. W praktyce oznacza to, ze
wola bycia matkg jest rbwnoznaczna z powierzeniem catej siebie
w stuzbe tej misji. Ta zasada dawania ma tez swoja reakcje zwrotna:
kobieta dajgc - otrzymuje dziecko7r.

Ptodnos¢ kobiety jest cykliczna, a wiec podlega zmianom w za-
leznosci od jej rytmu biologicznego, stad zrozumienie tego faktu
wymaga przypomnienia podstawowych informacji z zakresu fizjo-
logii uktadu piciowego cztowieka. Ptodnos$¢ mezczyzny jest cig-
gta, od momentu dojrzewania az do p6znej starosci. W przypadku
kobiety mamy do czynienia z ptodnoscig cykliczng, od pierwszej
miesigczki do menopauzy. Organizm kobiety musi co miesigc wy-
tworzy¢ jajeczko, do owulacji dochodzi raz w cyklu. Ptodnos$¢ pary
matzenskiej zatem jest okreslona czasem zycia komorki jajowej
(ok. 12 h) oraz plemnikéw. W $luzie kobiecym typu ,,ptodnego”,
ktéry pojawia sie tuz przed jajeczkowaniem, plemniki mogg prze-
trwac¢ nawet 5-7 dni. Stad najkrétszy okres ptodnosci pary matzen-
skiej wynosi 7-8 dni7

Cykl miesigczkowy kobiety liczony jest od pierwszego dnia
krwawienia do ostatniego przed nastepnym krwawieniem. Okre-
sowe zmiany w jajnikach i macicy sg regulowane przez hormony
wytwarzane przez szereg gruczotdw wydzielania wewnetrznego.
Fizjologie uktadu pitciowego kobiety okresla wspoétzaleznosc¢ trzech
gtownych gruczotéw dokrewnych: podwzgo6rza (czes¢ mézgowia),
przysadki mdzgowej i jajnikbw. Podwzgorze wydziela substan-
cje uwalniajacg (neurohormon) Gn-RH (Gonadotropin Releasing
Hormone). Powoduje ona wydzielanie sie z przysadki moézgowej
lutropiny (LH - Luteinzing Hormone) pobudzajgcej jajeczkowanie
i czynnos$¢ ciatka zéttego oraz folitropiny (FSH - Follicle Stimu-
lating Hormone), odpowiedzialnej za dojrzewanie dominujgcego

®Por. D. Kornas-Biela, Macierzynstwo w nauczaniuJana Pawia 11, w: Oblicza
macierzynstwa, red. taz, Lublin 1999, s. 15-17. Por. takze W Péftawska, Prawidto-
Wy..., S. 22.

77 Por. G. Soszynska, Rado$¢ macierzynstwa, w: Oblicza macierzynstwa, red.
D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s. 75.

BPor. M. P Wolochowicz, Seks po chrzescijarisku, Warszawa 2000, s. 70.
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pecherzyka jajnikowego i wydzielanie estrogenéw, produkowanych
przez jajniki. Estrogeny sa produkowane w czasie catego cyklu mie-
sigczkowego, ale w réznych ilosciach. Ich najwieksze stezenie wy-
stepuje podczas dojrzewania dominujgcego pecherzyka jajnikowe-
go. Faze ciatka zottego charakteryzuje natomiast wysokie stezenie
progesteronu, drugiego obok estrogenu hormonu produkowanego
przez jajniki.

Na poczatku cyklu dochodzi do wzrostu pecherzykow antral-
nych, z ktérych po kilku dniach wyodrebnia sie dominujgce jajecz-
ko. Dojrzewajacy pecherzyk wydziela estrogeny, ktérych poziom
we krwi znacznie sie podnosi. Jednoczes$nie reszta pecherzykow
zanika. Przed jajeczkowaniem stezenie estrogenéw jest najwyz-
sze. Koniec dojrzewania dominujgcego jajeczka zwigzany jest ze
zmniejszonym wytwarzaniem estrogendéw oraz spadkiem ich ste-
zenia. Dochodzi do wyrzutu Gn-RH z podwzgdrza, a nastepnie
uwolnienie LH i FSH z przysadki do surowicy krwi. Hormony te
powodujg owulacje (jajeczkowanie) polegajaca na peknieciu pe-
cherzyka Graafa i wyjsciu jajeczka z jajnika do banki jajowodu. Po
owulacji hormony przysadkowe powodujg rozw@j tzw. ciatka z6tte-
go w pecherzyku Graafa. Komorki ciatka produkujg estrogeny oraz
progesteron, ktére przygotowujg $luzéwke macicy na ewentualne
przyjecie zaptodnionej komorki. W przypadku, gdy nie dochodzi
do zaptodnienia, wysoki poziom tych hormondéw wplywa na ob-
umarcie ciatka zéttego oraz rozpad rozbudowanej $luzéwki macicy
i krwawienie miesigczkowe?® Pod wzgledem hormonalnym w cy-
klu miesigczkowym okresli¢ mozna zatem dwie fazy: estrogenowa,
przedowulacjng (pecherzyka Graafa) oraz faze ciatka z6ttego (po-
owulacyjna, progesteronowg)8. Nalezy podkresli¢, ze wydzielany
przez ciatko z6tte progesteron uniemozliwia dojrzewanie kolejnych
pecherzykoéw jajnikowych. Zatem niemozliwe jest wystgpienie tzw.
dodatkowego jajeczkowania8L

n Por. tamze, s. 20-24. Por. takze K. Wisniewska-Roszkowska, Pte¢ i uswiado-
mienie. Rady lekarza dla rodzicow i katechetow, Warszawa 2001, s. 64-65.

& Por. A. Samoé¢, Naturalne planowanie rodziny, Gdansk 1991-1995, s. 65.

8LPor. tamze, s. 22. Por. takze H. Bartel, Embriologia, Warszawa 2002, s. 31-67;
S. Luft, Medycyna pastoralna, Warszawa 2002, s. 202-209; J. S. Kippley, Sztuka na-
turalnego planowania rodziny, ttum. H. R. Toporkiewicz, Warszawa 2002, s. 49-56;
J. Baran, Fizjologia narzadow piciowych, w: Podrecznik ginekologii dla studentow,
red. W Michatkiewicz, Warszawa 1977, s. 88-89; j. Szytran, I. Krzykata, Antykon-

cepcja czy cykl ptodnosci - co lepsze?, ,,Collectanea Theologica”, 74(2004) nr 2,
s. 173-178.
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Kolejng fazg juz realnego i namacalnego macierzynstwa jest dla
kobiety moment porodu. Do tej pory kobieta bowiem przezywa-
ta swoje macierzynstwo bardziej w kategoriach wiasnego ,,ja”, gdy
odczuwata wszystkie niedogodnosci okresu ciazy: nudnosci, béle,
zmeczenie czy sennosé. Teraz nastepuje przeniesienie punktu ciez-
kosci na dziecko, cho¢ w wielu wypadkach nastepuje to wczesniej
- gdy kobieta odczuwa pierwsze ruchy budzgcego sie w jej tonie
zycia, czy tez, gdy widzi swoje malenstwo na monitorze ultrasono-
grafu. W czasie porodu przezywa to wszystko na dwéch ptaszczy-
znach: poroéd biologiczny i poréd dziecka. Pierwsza ptaszczyzna na
090t postrzegana jest przez kobiety jako uczucie negatywne (bél,
niepewnos¢, lek). Natomiast druga wyzwala w kobiecie uczucie eu-
forii, radosci, spetnienia sie jako kobiety&

Kazda kobieta staje sie matkg nie przez fakt posiadania dziecka,
lecz przez wejscie z nim w relacje. Istnienie tego typu relacji matka
- dziecko powoduje, ze utrata dziecka (Smier¢, zatozenie wiasnej
rodziny itd.) nie powoduje utraty statusu matki8

Jak juz zostato stwierdzone, dziecko nie pojawia sie nagle w zy-
ciu kobiety, lecz jego przyjscie na Swiat jest poprzedzone wieloma
przygotowaniami. Przygotowania te nie ograniczajg sie do 9 mie-
siecy cigzy, lecz ich poczatek kryje sie gdzie$ w okresie dojrzewa-
nia, gdy mtoda dziewczyna czuje, ze staje sie kobietg w petnym
tego stowa znaczeniu i zaczyna wyobrazaé¢ sobie, jak bedzie wy-
gladato jej przyszte dziecko. Jednak dopiero w dniu, kiedy po raz
pierwszy matka bierze w ramiona dopiero co narodzone swoje
dziecko, odczuwa niewymowng rados¢. Ta rados¢ macierzynstwa
zawiera w sobie wiele aspektéw i nie kohczy sie wraz z powrotem
do codziennego zycia, lecz dostarcza matce coraz nowych powo-
déw do radoscidd

Pierwszym odczuciem, ktore przezywa matka, tulagc w ramio-
nach matego cztowieka, jest zdziwienie, ze ,,to moje”. Kobieta nie
jest w stanie poja¢, ze stata sie ta, ktéra data zycie nowemu cztowie-
kowi. Jej rados$¢, pomieszang z niedowierzaniem, mozna okresli¢
mianem cudu radosci. Miedzy matkg a dzieckiem wytwarza sie silna
wiez, ktora wptywa na relacje obojga. Matka pod wpltywem tej wiezi

@ Por. B. Bartosz, Wspoiczesne macierzynstwo: szansa czy zagrozenie dla kobie-
ty?, w: Oblicza macierzynstwa, red. D. Komas-Biela, Lublin 1999, s. 101-102.

&BPor. M. Braun-Galkowska, Miec¢ dziecko czy..., s. 70.
&8 Por. G. Soszynska, Rados’é..., s. 75-76.
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jest zdolna do wielu poswiecen na rzecz swojego dziecka. Odczu-
wa niewymowne wzruszenie, kiedy pochyla sie nad nim, dokonujac
réznych czynnosci pielegnacyjnych badz kiedy sama z wiasnej po-
trzeby bierze je w ramiona, tulac i gtaszczac. Dziecko rowniez od-
powiada silng wiezig emocjonalng i reaguje smutkiem lub ptaczem,
gdy w poblizu zabraknie matki, zas gdy jest blisko niego, z ufnoscig
zasypia, czujac sie bezpieczne i kochane&

Wraz z rozwojem i fizycznym wzrostem dziecka matka przezy-
wa rados$¢ rozwoju. Dziecko rozwijajac sie na oczach matki, ktora
mu towarzyszy w tym procesie, napetnia ja ogromna iloscig przezy¢
i wzruszen. Pierwsze uniesienie gtéwki, by zobaczy¢, co dzieje sie
w tym nowym, nieznanym $wiecie, pierwsze proby chodzenia czy
przejscie od gaworzenia do pierwszego okrzyku ,,mama”, pozosta-
wiajg w kobiecie niezatarte wspomnienia, ktore sg dla niej duma
i szczeSciem rozpierajgcym serce&

Z czasem, gdy dziecko staje sie coraz starsze i nabiera pew-
nych sprawnosci manualnych, matka doznaje nowej porcji radosci
- rados¢ twadrczosci. Wspdlne prace reczne, wyklejanki, modelowa-
nie plasteliny, uktadanki, ktére dla dziecka sg nowg forma zabawy,
w oczach matki jawig sie jako samodzielne ,,dzieta sztuki”, wykona-
ne przez jej dziecko8r.

Dla matki dziecko jest ciagle jeszcze tajemnicg, nie wie bowiem,
na kogo wyrosnie, czy bedzie dobrym cztowiekiem, jakie bedzie
miato zainteresowania, co bedzie robito w przysztosci. To wszyst-
ko staje sie dla matki radoscig odkrywania, ktérego doznaje w cig-
gltym z nim obcowaniu&

Méwigc o radosci odkrywania, trudno poming¢ zwigzang z nig
rados$¢ towarzyszenia. Te dwie radosci wzajemnie sie przeplatajg
i uzupetniajg. ,,Towarzyszy¢” znaczy i$¢ z kim$ tg sama droga, prze-
zywac razem wiele sytuacji i wydarzen codziennego zycia. Matka
towarzyszy swemu dziecku we wszystkich jego zyciowych mo-
mentach: pierwsza cenzurka, spowiedz i Komunia $wieta, egzamin
wstepny do nastepnej szkoty, matura itd. Matka staje sie swiadkiem
i towarzyszem tych wszystkich wydarzen. Jesli miedzy dzieckiem
a matka istnieje bardzo dobra relacja, staje sie ona towarzyszem

&Por. tamze, s. 76-77.
& Por. tamze, s. 77.
S
S

8/ Por. tamze, s. 78.
8 Por. tamze, s. 78-79.
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takze jego uniesien mitosnych: pierwszej mitosci i zwigzanych z nig
dramatéw i rozterek. ,,Towarzyszy¢” to is¢ obok, bedac zawsze go-
towym do wspierania i podania pomocnej dtoni&.

Dziecko wraz z wejSciem w wiek mtodziericzy, a potem doro-
sty, zaczyna sie usamodzielnia¢, przechodzi od kontroli rodzicéw
do samokontroli i samodzielnego dokonywania wyboréw. Matka
w tym czasie przezywa nieznang dotad rado$¢ - rados¢ dorastania.
Na jej bowiem oczach dziecko staje sie dojrzatg kobietg lub mez-
czyzng, zdolnymi do samodzielnego zyciaQ.

Na koniec dla kazdej matki odtozona jest rados¢ spetnienia, kt6-
rej doswiadcza trzymajgc na kolanach wnuka, czujgc sie potrzebna
i niezastagpiona, jako ,,biblioteka” doswiadczen i ,,worek” pogody
ducha i mitosci9l Dla kazdej kobiety bycie matkg jest wielkim za-
daniem, a jednoczes$nie radoscig, ktdrg przezywa wraz ze swoim
mezem, ktéry dzieki niej doswiadcza daru ojcostwa.

1.4. Meskos¢ - ojcostwo

»Potowka” konieczng do istnienia dwojga jest mezczyzna, ktory
dzieki kobiecie staje sie mezem i ojcem. Kobieta bowiem staje sie
matka za przyczyng mezczyzny, lecz to wiasnie jej macierzynstwo
obdarza mezczyzne ojcostwem..

Bog, stwarzajac dla mezczyzny wiasciwg mu pomoc (por.
Rdz 2,18), nie kierowat sie tylko osamotnieniem mezczyzny, lecz
zmierzat w ogdlle do komplementarnosci cztowieka, ktora wyraza
sie w réznicy pici, by ten cztowiek mogt w petni wywigzac sie z za-
dan, przed jakimi postawit go Stwérca® Idea stworzenia kobiety
z meskiego zebra to idea podobienstwa. Jesli wiec stworzony z gli-
ny mezczyzna byt dobry, kobieta, by mogta osiagng¢ doskonatos¢,
musiata by¢ ,,wzieta” z mezczyznyR

Mezczyzna cho¢ w swej ludzkiej naturze jest taki sam jak ko-
bieta, to jednak pod wieloma wzgledami rézni sie od niej, aby mégt
w sposOb sobie wiasciwy wypetniaé postawione przed nim zada-
nia. Na pierwszy plan wysuwajg sie znaczne réznice w postrzega-

@ Por. tamze, s. 80.

D Por. tamze, s. 80-81.

9 Por. tamze, s. 81.

@ Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 146.

BPor. K. Romaniuk, MatzeAstwo i rodzina..., s. 13.
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niu zmystowym. Swobodniej poruszajg sie w Swiecie rzeczy%, ale
gorzej stysza. Ich zmyst stuchu nastawiony jest na pewng jako$¢
dzwiekow. Wiemy juz, ze umiejg wychwyci¢ dzwieki wydawane
przez r6znego rodzaju zwierzeta. Dzis meskie ucho tatwiej odbie-
ra dzwieki mechaniczne: prace silnika samochodowego mezczyzna
potrafi oceni¢ ,,ze stuchu”, natomiast nie ustyszy w nocy kwilenia
matego dziecka®% O ko mezczyzny dysponuje mniejsza iloScig Swia-
ttoczutych precikéw i czopkow, ktére pozwalajg widzieé¢ wiekszg
palete barw i lepiej je komponowac, z tego wzgledu mezczyzna wi-
dzi gorzej i nie dostrzega tego wszystkiego, co potrafi widzie¢ ko-
bieta. Dla niego wazne jest, ze co$ jest jakiego$ okreslonego ksztat-
tu lub barwy, lecz nie dostrzega drobnych niuanséw lub zmian
w twarzy czy mimice ust swego rozmoéwcy% Mezczyzna ma mniej
wrazliwy dotyk, jednak wykazuje wiekszg wrazliwo$s¢ miesniowa
i Sciegnowa. Pod wzgledem smaku mezczyzna jest bardziej niz ko-
bieta wyczulony na smak stony, gorzki i ostry. W dziedzinie spo-
strzegawczosci mezczyzna koncentruje sie na catoSciowym ujeciu
sprawy - swoistej syntezie. Pocigga to za soba mniejszg zdolnos¢
zapamietywania szczeg6tow, co przejawia sie na og6t gorszymi wy-
nikami w nauce u chtopcédw. Inna cechg meskiej psychiki jest mata
odpornos$¢ na bol i cierpienie fizyczne9r.

W kwestii emocjonalnosci mezczyzna jest raczej mato wyma-
gajacy, a czasami bywa wrecz $lepy na sfere uczuciowg. W zwigzku
matzenskim pragnie on zbudowaé mate panstwo o solidnych pod-
stawach i bezpieczne finansowo, na ktérego czele stanie wiasnie
on%®. Inng cechg meskich uczu¢ jest ogromna tatwos$¢ oddzielenia
myslenia od emocji, gdyz w jego moézgu myslenie zwigzane jest
z lewg potkula, za$ za emocje odpowiada prawa®.

Istotne réznice mozna zaobserwowac takze w dziedzinie seksu-
alnej. M6zg mezczyzny podlegty dziataniu testosteronu powoduje,
ze seksualno$¢ u mezczyzny jest gwattowniejsza. Jego wydzielanie
przebiega wedtug okreslonego rytmu i osigga swoje szczytowanie

APor. A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mézgu..., s. 150-151. Por. takze C. Reimao, Cie-
lesno$¢ i biegunowe napiecie ptciowosci, ,,Communio” 1/1998, s. 89-90.

% Por. tamze, s. 88.

% Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢..., s. 56.

97 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., 30-31.

BPor. A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mozgu..., s. 179-180.

PPor. M. Dziewiecki, Cielesnosc¢..., s. 60.
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szes¢ albo siedem razy dziennie. Najwyzszy poziom testostero-
nu odnotowuje sie rano (wieczorem za$ jest o 25% nizszy) oraz
w nocy, gtéwnie w fazie REM (rapid eye movements). Poziom testo-
steronu uzalezniony jest takze od p6r roku: najnizszy na wiosne,
maksimum osigga wczesna jesienia. Swiadomo$¢ seksualna wcze-
$niej pojawia sie u chtopcOw niz u dziewczat i jest dla nich czyms$
ogromnie waznym. Mezczyzna potrafi doprowadzi¢ siebie do sa-
tysfakcji seksualnej nawet bez kontaktu fizycznego - na drodze
fantazji erotycznych. Generalnie mezczyZni sg bardziej aktywni
seksualnie niz kobiety 1D

O ile kobieta przezywa swojg wartos$¢ w kategoriach estetycznych
(chce by¢ piekna i atrakcyjna), to mezczyzna dba o swojg kondycje
fizyczna i intelektualng. W dorostym zyciu zalezy mu na awansie,
dochodzeniu do pozycji i wysokiego statusu spotecznegolll

Wszystkie te roznice wynikajg z podstawowej réznicy, ktora
miesci sie na poziomie moézgu. Jak juz zostato powiedziane, moézg
meski w okresie prenatalnym podlega dziataniu testosteronu, co
powoduje w nim trwate zmiany, odrézniajgc go znacznie od mdzgu
kobiety. Powoduje to, ze jego moézg jest bardziej wyspecjalizowa-
ny w poszczegoélnych osrodkach kory moézgowej, dziatanie bardziej
pragmatyczne, a do problemu podchodzi jako do catosci, nie za-
trzymujac sie na szczegbtach. Obie pétkule sg ze sobg potaczone
w mniejszym stopniu, dlatego ich dziatanie jest bardziej wyspecjali-
zowane i nie skupia sie na detalachl®

Przedstawione dyspozycje meskiej psychiki i organizmu pre-
destynujg go do funkcjonowania w Swiecie rzeczy, czego dowo-
dem jest podejscie chtopcow juz od najmtodszych lat do zabawek.
W odrdznieniu od dziewczat nie traktujg ich w sposéb osobowy,
lecz jako rzeczy, do ktérych nie ma sensu sie przywigzywac ani
darzy¢ ich jakimkolwiek uczuciem. Takze w relacjach interperso-
nalnych chtopcy kierujg sie przydatnoscig do wspdlnej zabawy czy
tez gry zespotowej. W dorostym zyciu mezczyzna bedzie bardziej

10 Por. E Géralczyk, Wychowawcza..., s. 58. Por. takze A. Moir. D. Jessel,
Pte¢ mozgu..., s. 146-148. Badania wykazaty, ze dla mezczyzn nie ma wiekszego
znaczenia, jaki jest stosunek uczuciowy do jego partnerki seksualnej i nie ma on
wplywu na satysfakcje seksualna. Por. tamze, s. 155.

Al Por. E. Sujak, Kontakt..., s. 78-79.

1@ Por. A. Moir, D. Jessel, Pte¢ mézgu..., s. 142. Por. takze M. Dziewiecki,
Cielesnos¢..., s. 58-59; Z. Lew-Starowicz, Eros..., s. 24.
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dbat o swojg prace zawodowag, rozwijat wilasne zainteresowania
i dziatalnos¢ na polu spotecznym. ldealnym przyktadem sg rézne
sposoby traktowania, gdy jedno ze wspo6tmatzonkéw jest alkoho-
likiem. Kobieta bedzie zabiegata, by maz udat sie na terapie odwy-
kowa. Mezczyzna za$, gdy zona popadnie w chorobe alkoholowa,
w 90% przypadkow odchodzi, uznajac swoja decyzje za bolesna,
aczkolwiek podyktowana rozumem. Innym przyktadem moze by¢
podejscie mezczyzny-chirurga do operowanego dziecka. Po opera-
cji w szczeg6tach odpowie na wszelkie pytania i watpliwosci matki,
lecz nie bedzie potrafit odnie$¢ sie do jej uczu¢ macierzynskich.
Stad tez pediatrami czesciej sg kobiety, gdyz potrafig osobowo od-
nies¢ sie do kazdego matego pacjental®B

Podstawowg miarg dziatania mezczyzny jest jego wrodzona
tendencja do przemieniania $wiata. W szczegdélny spos6b uczestni-
czy on w stworczej dziatalnoSci Boga, zmieniajgc Swiat w dwojaki
sposob: poprzez walke ze ztem oraz przemieniajgc go przez swojg
prace. W ten spos6b mezczyzna, cho¢ w drobnej czesci, przyczynia
sie do rozwoju i wzrostu dobra powszechnego. W przysztosci jego
praca i sukces zawodowy bedg powodem dumy jego dzieci. Sposréd
wszystkich cech, charakteryzujgcych dojrzalg postawe i odpowie-
dzialno$¢ mezczyzny, nalezy wymienic:

- mezczyzna jako krél - przywddca, glowa domu - charakte-
ryzuje sie roztropnoscig i umiejetnoscig podejmowania stusznych
wyborow;

- wojownik walczacy o swojg rodzine, w razie potrzeby gotéw
jest stang¢ w jej obronie;

- doradca bedacy obok, obecny w zyciu cztonkdéw swojej rodzi-
ny, zawsze stuzacy radg, otaczajgcy ich szacunkiem i mitoscia;

- przyjaciel gotowy otwartym sercem przyja¢ i pomoc we
wszystkich problemach1®

Jednak podstawowym zadaniem mezczyzny jest ojcostwo.
Jest powotany, by w przysztosci spetnia¢ role meza i ojcall Pre-
destynuje go do tego jego fizjologia. Jej mechanizm jest nastepu-

1B Por. M. Dziewiecki, Cielesno$é..., s. 51-54.

04 Por. M. R Wotochowicz, Wychowanie do odpowiedzialnego ojcostwa,
w: ,,O godnosc¢ ojcostwa’™. Miedzynarodowy Kongres, Warszawa 5-7 listopada 1999,
red. E. Kowalewska, Gdansk 2000, s. 296. Por. takze J. Barreiro, Formacja postaw
odpowiedzialnego ojcostwa, w: tamze, s. 102-103.

B Por. FC, 25. Por. takze T. Borutka, Mezczyzna..., s. 283.
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jacy: w jadrach znajdujag sie liczne komorki rozrodcze wytwarza-
jace plemniki (spermium). Najmtodsze - spermatogonie - dzielg
sie w procesie mitotycznym (spermatogeneza) na spermacyty | i Il
rzedu. Spermacyty Il rzedu dzielg sie z kolei na spermatydy w po-
dziale mejotycznym (redukcyjnym) tak, ze kazdy plemnik zawiera
23 chromosomy. Spermatydy dojrzewajg jako wolne plemniki, czyli
komorki piciowe meskie. Za produkcje plemnikéw odpowiedzial-
ne sg meskie hormony - androgeny, a przede wszystkim testoste-
ron wydzielany przez komorki srédmigzszowe Leidiga oraz kore
nadnerczy. Te z kolei sg pobudzane przez przysadke modzgowg
produkujgca ICSH (Interstitial Celi Stimulating Hormone) oraz
hormon glikoproteidamowy FSH (Follicle Stimulating Hormone).
W wyniku wspétzycia seksualnego (coitus) nastepuje wytrysk na-
sienia (ejaculatio). Plemniki poprzez nasieniow6d wraz z ptynem
nasiennym wytwarzanym przez gruczot krokowy (prostata), nad-
jadrza, banki nasieniowodéw i pecherzyki nasienne przedostaja
sie do pracia i w wyniku jego gwattownych skurczéw sg wydalane
na zewnatrz. Jednorazowo wydostaje sie ok. 300 min plemnikow,
lecz tylko jeden z nich zaptodni komérke jajowa. Plemniki odpo-
wiedzialne sg za pte¢ przysztego dziecka, gdyz zenhskie komorki
rozrodcze majg tylko chromosomy typu X, za$ meskie plemniki
moga by¢ typu X lub Y ito wiasnie kombinacja potgczen decyduje
0 przysztej pici dzieckal®s

Dar ojcostwa jest Scisle zwigzany z macierzyrnistwem, poniewaz
rodzi sie ze wzajemnej mitoSci wspétmatzonkéw. Poczete dziec-
ko przenosi mito$¢ rodzicow w wymiar nieskonczony. Mezczy-
zna poprzez zjednoczenie seksualne staje sie wspoOtpracownikiem
Boga w dziele stwérczym, dlatego spoczywa na nim ogromna od-
powiedzialno$¢ za ptodno$é kobietyl07. Naturalng droga realizacji
powotania do ojcostwa jest akt malzenski, podczas ktérego moze
dojs¢ do zaptodnienia zenskiej komaorki jajowej. Udziat ojca w za-
ptodnieniu kobiety jest jakby bierny, poniewaz powierza on swoje

1BPor. K. Kucharczyk, M. Nowak, Anatomia ifizjologia cztowieka, Warszawa
1976, s. 411-425. Por. takze H. Bartel, Embriologia..., s. 24-31; N. Boss, R. Jackle,
Podreczny leksykon medycyny, ttum. R. Aleksandrowicz i in., Wroctaw 1996.

107Por. W Péttawska, Ojcostwo losem czy wyborem?, w; ,,O godnos$¢ ojcostwa”.
Miedzynarodowy Kongres, Warszawa 5-7 listopada 1999, red. E. Kowalewska,
Gdansk 2000, s. 257-262. Por. takze D. Kteczek, Odpowiedzialno$¢ ojca za ptod-
noéé, w: tamze, s. 125.
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komérki odpowiedzialne za zaptodnienie (plemniki) kobiecie, sam
pozostajgc z punktu widzenia fizjologii niezmieniony, bowiem jego
organizm nie ponosi zadnych skutkéw biologicznychl®B Mezczy-
zna o skutkach swego dziatania dowiaduje sie po pewnym czasie
od kobiety, ktora informuje go, ze stat sie ojcem. Jednak, jak juz
zostato wspomniane, ptodnos$¢ kobiety jest cykliczna, dlatego od
mezczyzny wymaga sie¢ odpowiedzialnego ojcostwa, ktore polega
przede wszystkim na opanowaniu wiasnych sktonnosci seksualnych
w czasie okresOw ptodnych kobiety. W tym czasie matzonkowie
winni w inny sposOb okazywac sobie wzajemng mito$¢ - poprzez
czutosé, dotyk, pocatunek czy rozmowe. W tej delikatnej kwestii
potrzebny jest dialog matzenski, by dziecko byto decyzjg obojga
matzonkow - przyjete z radoscig, chciane i oczekiwane. Dlatego
takze mezczyzna winien zaznajomi¢ sie z metodami naturalnego
planowania rodziny, by potrafit wspiera¢ swojg zone nawet poprzez
zwykty gest podania w odpowiednim czasie termometru i zapisania
wyniku na karcie pomiaru temperaturyl1®

Zrédiem teologii ojcostwa jest prawda wiary mowiaca, ze Bog
jest Ojcem Jezusa Chrystusa i wszystkich ludzi (por. Mt 7,21;
Mt 5,45). Pomijajac réznice ontologiczne, trzeba stwierdzi¢, ze
Ojcostwo Boga jest zrodiem i prawzorem wszelkiego ojcostwa
na ziemi (por. Ef 3,14-15). PodobiehAstwo do Boga wskazuje mez-
czyznie sposéb realizacji ojcowskiego powotanialld Dlatego wizja
ojcostwa zalezy w duzej mierze od wizji Boga-Ojca, ktéra w dzi-
siejszych czasach przezywa pewien kryzys. B6g bowiem jest po-
strzegany jako:

- Staruszek - dziadziu$ zyjacy przesztoscig, ktory nie zrozu-
mie wspoiczesnych czasdw, ich wymogow i trendéw panujgcych
w Swiecie;

- Ratownik - cztowiek zwraca sie do Niego tylko w sytuacjach
kryzysowych, gdy pilnie potrzebuje Jego pomocy;

1BPor. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 69.

1M Por. C. Caffarra, Patemitd responsabile, w: Lexicon. Termini ambigui e di-
schssi SU famiglia, vita e guestioni etiche, Pontificio Consiglio per la Famiglia
(red.), Bologna 2003, s. 707. Por. takze D. Kieczek, Odpowiedzialno$¢ ojca...,
s. 126-129.

10 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 92-97. Tenze, ,,Mezczyzna jest powo-
tany, aby zyt w Swiadomosci swego daru oraz roli meza i ojca™, (FC 25). Tajemnica
ojcostwa, w: ,,0 godno$¢ ojcostwa“. Miedzynarodowy Kongres, Warszawa 5-7 listo-
pada 1999, red. E. Kowalewska, Gdansk 2000, s. 72.
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- Swiety Mikotaj - traktowany jako swoisty darczynca, do kté-
rego w modlitwie zwracamy sie z listg zapotrzebowan,;

- Obserwator, ktéry wprawdzie widzi wszystko, co sie dzieje na
Swiecie, jednak nie ma sity, by reagowac;

- Nieobecny, bo siedzi gdzie$ tam w gbrze i nic Go nie intere-
suje;

- Despota, ktéry za wszelkg cene chce zaspokoi¢ swoje ambicje,
nie liczac sie z ludzmi, ich cechami i mozliwos$ciami;

- Policjant, czyli straznik porzadku, karzacy za kazde przewi-
nienielll

Wiasciwy obraz Boga-Ojca ukazuje Biblia, ktéra przedstawia
Go w kontekscie Jego zbawczych dziet, poczawszy od wybrania
swego ludu, az po wydanie swego Syna, by odkupi¢ swéj lud i wy-
zwoli¢ go z grzechéw. Bo6g Biblii jest: doskonaty (por. Mt 5,48),
mitosierny (por. Mi 7,18), daje dobre dary (por. Mt 7,11), prowadzi
i chroni (por.J 10,27-29), zalezy mu na cztowieku (por. 1P 5,7),
karci w razie potrzeby (por. Hbr 12,5-11), troszczy sie i karmi (por.
Oz 11,3-4), sadzi obiektywnie (por. 1P 1,17), przybiera za synéw
(por. Rz 8,15). Taki obraz Boga-Ojca jest w stanie uksztattowac wia-
$ciwg postawe i wzér ziemskiego ojcostwa, aw ten sposéb uchronié
rodziny przed kryzysem, jaki ona dzi$ przezywall2

Odpowiedzialne ojcostwo wymaga odpowiedniej formacji oraz
dojrzato$ci mezczyzny. Cztowiek rodzi sie z ogromnym potencja-
tem i bogactwem tego, co odziedziczyt po swoich przodkach, jed-
nak wymaga ono swoistej ,,obrobki”, ktérej winni dokona¢ przede
wszystkim rodzice, szkota, Koscidot oraz cale spoteczernistwo.
Pierwszym etapem jest poznawanie otaczajgcej mtodego cztowieka
rzeczywistosci, pierwsze proby samodzielnego podejmowania od-
powiedzialnych decyzji, roztropne korzystanie z daru wolnosci. Na
tym etapie towarzyszg mu rodzice, ktdrzy umiejetnie i delikatnie

m Por. M. P Wotochowicz, Wychowanie do..., s. 297-298.

W2 Tamze, s. 299-300. Chrystus zostawit nam obraz Boga-Ojca ukryty w ara-
mejskim stowie Abba, ktérego potocznie uzywaty dzieci w odniesieniu do swoich
ojcow (tata, tatus). Nie ma zadnych dowodow, by kiedykolwiek wczesniej uzy-
wano tego terminu w stosunku do Jahwe. Tymczasem Jezus wiasnie w ten spo-
s6b zwraca sie do Boga (por. Mk 14,38; Rz 8,15; Ga 4,6). Chrystus ukazat ojco-
stwo takze w rozumieniu naturalnym. Przyblizyt bowiem swego Ojca jako tego,
ktéry catkowicie oddat sie swemu Synowi, za$ Syn odwzajemnit to przez swoje
postuszenstwo. Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 103. Por. takze M. Marczew-
ski, Odpowiedzialne ojcostwo, w: Matzenstwo i rodzina w $wietle nauki KosSciota
i wspotczesnej teologii, red. A. L. Szafranski, Lublin 1985, s. 300-301.
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kieruja mtodym cztowiekiem, by stopniowo nabierat samodzielno-
sci i dojrzatosci intelektualnej oraz emocjonalnej. Drugim etapem
jest przejscie od postawy biore do postawy daje. Umiejetnos¢ ta
jest konieczna, by mtody cztowiek potrafit sta¢ sie darem dla wia-
snej zony oraz ich dziecka. Wigze sie to takze z ofiarnoscia, ktorej
bedzie od niego wymagato utrzymanie rodziny, troska o nig i pracg
dla niej. Dojrzato$¢ do ojcostwa zaklada takze odpowiedzialnosé
za kazdy akt seksualny, ktéry potencjalnie moze byé¢ ptodny oraz
umiejetnosé panowania nad wilasnym popedem seksualnym, gdy
tego wymaga sytuacja. Istotnym elementem formacji jest wiara,
ktora usposabia mezczyzne do dawania siebie w darze drugiej oso-
bie oraz nastawia go na dobro drugiego cztowiekalld

Kazdy ojciec w rodzinie ma wiasciwe sobie zadanie do spetnienia.
Wedtug przeprowadzonych badan wsréd ojcéw, nalezy do niego:

- interesowanie sie dzie¢mi, cierpliwo$¢ w organizowaniu im
czasu wolnego, rozmowy;

- dbatos¢ o warunki bytowe (domowa ekonomia), spetnianie
obowigzkéw zabezpieczajacych ten byt;

- wyrozumiato$¢, tolerancja wynikajgca z umiejetnosci nawig-
zywania kontaktéw, pomoc w ktopotach;

- obdarzanie dziecka cieptem rodzinnym, mito$cig, serdeczno-
Scig i troska;

- umiejetnos$¢ wyegzekwowania powinnosci, przypilnowanie;

- autorytet, dawanie przyktadu, pewna surowos¢, dystans, rygor
niewykluczajgcy kolezenskiego stosunku do dziecka,;

- pogtebianie wiedzy pedagogicznej i psychiki dziecka;

- troska o wyksztatcenie dzieci, o ich awans zyciowy.

Kolejnos¢ wymienianych elementéw nie jest przypadkowa,
Swiadczy ona o hierarchii priorytetow, jakie ojcowie przedkiadajg
w swoich rodzinach. Okazuje sig, ze najwazniejszym zadaniem jest
dbatos$¢ o byt rodziny, zas mitosé i troska o wychowanie witasnego
dziecka schodzg na dalszy plan"4 Dowodzi to pewnego kryzysu
w rozumieniu funkcji i zadan ojca, dlatego istnieje pilna potrzeba
ukazania na nowo wielkosci i waznosci roli ojca w rodzinie oraz
poukiadania hierarchii spraw, jakie nalezg do jego kompetenc;ji.

15 Por. J. Barreiro, Formacja postaw..., s. 101-102. Por. takze B. Mierzwinski,
Mezczyzna..., s. 85; W Pdéttawska, Ojcostwo losem czy..., s. 255-256.
14 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 87.
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Prawdziwe urzeczywistnienie ojcostwa dokonuje sie przede
wszystkim poprzez mitos¢ do zony i dzieci oraz rowny w stosun-
ku do matki udziat w wychowaniu dzieci. Prawdziwy ojciec darzy
swoje dzieci mitoScig, czasem, nawet pomimo nawatu zaje¢, prowa-
dzi z nimi rzeczywisty dialog, ukazuje wiare i podstawowe zasady
moralne oraz daje im przyktad witasnym zyciem i postepowaniem.
Ponadto obowigzkiem mezczyzny jest dbato$¢ o byt materialny ro-
dziny i inne dorazne potrzeby Dopiero taka hierarchia spraw na-
lezacych do ojca zapewni harmonijny rozw0j rodziny i zyjacych
w niej cztonkow 115

W kazdej rodzinie ojciec ma ogromne zadanie do spetnienia.
Jak pokazuje doswiadczenie, jego brak powoduje zachwianie réow-
nowagi psychicznej i moralnej dziecka. Drugim skrajnym zjawi-
skiem jest machizm, czyli naduzywanie wtadzy ojcowskiej, czesto
sprowadzajace sie do tyranii i despotyzmu. Dlatego rola ojca musi
by¢ zréwnowazona i wyposrodkowana tak, by skutecznie oddzia-
tywacé na poszczegdlnych cztonkédw rodziny1l6 Doswiadczenie po-
kazuje, ze chtopcy majgcy dobre relacje z ojcem, w dorostym zyciu
lepiej identyfikujg sie z wiasng picig, sg lepszymi i bardziej odpo-
wiedzialnymi pracownikami. Natomiast dziewczeta umiejg radzi¢
sobie w kontaktach z mezczyznami, nie szukajg przelotnych zna-
jomosci, gdyz mito$¢ i zrozumienie majg zapewnione w rodzin-
nym domu.

Badania |. Kristola z American Enterprise Institut pokazujg, ze
obecnos$é ojca w rodzinie zmniejsza o potowe grozbe wejécia syna
na droge przestepczosci, za$ od cérki odsuwa widmo przedwcze-
snego macierzynstwall’. Tak wiec gtbwnym zadaniem ojca w rodzi-
nie jest aktywna obecnos¢, ktdra wyraza sie przede wszystkim tro-
skg wychowawczg i dzieleniem na rowni z zong wszystkich spraw
Zycia rodzinnego118

nt Por. FC, 25. Por. takze B. Mierzwinski, Mezczyznajestpowotany..., s. 75-77;
M. R Wotochowicz, Wychowanie do..., s. 296-297.

16 Por. FC, 25.

17 Por. M., P Wotochowicz, Wychowanie do..., s. 291. Por. takze Ch. H. Joy-
eux, Nowa ewangelizacja..., s. 52; K. Ostrowska, Psychologiczne aspekty ojcostwa,
W »O godnos¢ ojcostwa”. Miedzynarodowy Kongres, Warszawa 5-7 listopada 1999,
red. E. Kowalewska, Gdansk 2000, s. 171; D. Kteczek, Odpowiedzialno$¢ ojca...,
s 128.

18 Por. E. Kowalewska, Relacja twoércza..., s. 122. Por. takze B. Mierzwinski,
Mfzczyzna..., s. 70-71.
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W spetnianiu zadan ojca mezczyznie niejednokrotnie wspotcze-
sne czasy stawiajg na przeszkodzie:

- brak czasu - przecigzenie pracg zawodowg (ciagte dojazdy, de-
legacje, szukanie dodatkowego zatrudnienia, itd.);

- brak kwalifikacji - niedojrzato$¢ psychiczna wielu ojcéw, nija-
kos¢ pogladow, brak jakichkolwiek zasad moralnych;

- brak checi - zwalnianie sie z obowiazku wychowania dzieci,
zastaniajgc sie autentycznymi lub fikcyjnymi trudnosciami, zagu-
bieniel19

Rodzi to z kolei negatywne cechy, ktore nie sprzyjaja prawidto-
wemu wychowaniu potomstwa. Wsrod nich nalezy wymienic:

- brak wzorcéw - brak pozytywnego modelu ojca, mtodzi nie
widzg mezczyzny, ktorego chcieliby nasladowac, ajednoczesnie za-
czerpniety z domu model bycia ojcem powielajg we witasnych ro-
dzinach;

- nieobecnos¢ fizyczna - z r6znych powodéw ojciec nie ma fi-
zycznego kontaktu z dzieémi, czesto nie widuja sie catymi tygo-
dniami, gdyz on postawit na dobrobyt, ktorego osiggniecie zajmuje
mu wiele lat;

- nieobecnos$¢ emocjonalna - ojciec zbyt ceni Swiety spokdj i nie
ma ochoty na zajecie sie problemami swoich dzieci, dlatego wzra-
stajg one w przekonaniu, zZe tata nie ma dla nas czasuno.

Obserwowane symptomy kryzysu ojcostwa majg swe Zzrodto
przede wszystkim w;

- szybkim rozwoju przemystu i urbanizacji, ktéry zniszczyt tra-
dycyjny obraz rodziny wielopokoleniowej, na czele ktorej stat oj-
ciec {paterfamilias). Rodzina mieszkata w jednym domu i wszyscy
zajmowali sie pracg na rzecz catej spotecznosci rodzinnej. Rozwdj
przemystu spowodowat, ze po srodki do zycia trzeba udac¢ sie w in-
ne strony, a tym samym zmieni¢ miejsce zamieszkania;

- ruchu emancypacyjnym kobiet - atak na role meza i ojca ro-
dziny. Kobiety poczuty sie niezalezne, zas mezczyzni zagubieni;

- otwartym buncie - mtode pokolenie wypowiedziato wojne au-
torytetom, w tym takze ojcom;

19Por. B. Mierzwinski, Mezczyznajako maz i ojciec, w: Przygotowanie do zycia
w rodzime, t. I, red. M. Rys$, K. Ostrowska, Warszawa 1997, s. 62.
1 Por. M. P Wotochowicz, Wychowanie do..., s. 289-290.
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- rozwoju psychoanalizy - szczego6lnie jej wypaczonej formy,
ktora gtosi, ze aby by¢ dojrzatym, trzeba ,,zabi¢ ojca” - uwolni¢ sie
od niego. Takze w sferze religijnej obraz Boga-Ojca jest postrzega-
ny jako zle wptywajacy na rozwoj cztowieka,;

- rozwoju ,,wolnych zwigzkéw”, w ktérych odrzuca sie ojco-
stwo i macierzynstwo;

- ewolucji prawodawstwa, by nie dyskryminowac kobiet, zaczy-
na sie w niektorych krajach dyskryminowaé mezczyzn i ojcow 121

Na skutki tych zjawisk nie trzeba byto dtugo czekac, dostrzega
sie je w codziennym zyciu, w rodzinach, a szczegdlnie w psychice
i postawach dzieci. Nieobecnos$¢ ojca w rodzinie niesie za sobg ne-
gatywne skutki wychowawcze. Dzieci wychowywane bez ojca cze-
sto majg nizszy poziom inteligencji, problemy z naukg w szkole, nie
potrafig odnalez¢ sie w zyciu spotecznym i w grupie rowiesniczej.
Brak ojca moze utrwali¢ w chtopcu kompleks Edypa, czyli emo-
cjonalne i seksualne przywigzanie do matki. Brak bariery w postaci
ojca, ktéry ma prawo do zony, a ta z kolei nie ma komu okazywac
swoich uczu¢, powoduje, ze chtopak zaczyna dominowac¢ uczu-
ciowo nad matka i w sposdb niekontrolowany przywigzuje sie do
niej. Badania wykazuja, ze dzieci wychowywane bez ojca odczuwajg
wiekszy poziom leku i niepokoju, gdyz brakuje ojca reprezentujg-
cego site. W pozniejszym wieku taki cztowiek odczuwa lek przed
ludZzmi, obawe o swoéj byt materialny - boi sie biedy12

Podobnie jak w przypadku macierzynstwa, rola ojca zamyka sie
w swoistym kole wychowawczym. Nastepne pokolenia dojrzatych
i odpowiedzialnych ojcéw zalezg od wychowania mezczyzn przez
tych, ktérzy w tej chwili borykajg sie z trudami ojcostwa. Sytu-
acja ta ,,toczy sie kotem” od pokolen. Istotg odnowy roli ojca jest
przetamanie kryzysu, czyli odrzucenie btednych postaw minionych
czasoéw, a podjecie trudu ukazania wartosci roli mezczyzny i ojca
w rodzinie. Od tego zwrotu zalezy zdrowie psychiczne i moralne
nastepnych pokolen, rodzin i calego spoteczenstwa.

2 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 73.

12Por. tamze, s. 81-83. Por. takze K. Ostrowska, Psychologiczne..., s. 172. Ba-
danie przeprowadzone wsréd rodzin rybakéw i marynarzy w Norwegii wykazuja,
ze w rodzinach, gdzie przez diugi czas brakowato ojca, chtopcy (8-10 lat), w po-
réwnaniu ze swoimi réwiesnikami z petnych rodzin, wybierali mniej dojrzate for-
my zabaw oraz wykazywali mniejszg zdolno$¢ przystosowania do grupy réwie-
$niczej. Dziewczeta natomiast wykazywaly mniejszg samodzielno$¢ niz te, ktére
miaty ciaggly kontakt z ojcem. Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 80-81.
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2. Katolicka wizja zycia ptciowego

Matzenstwo jako instytucja ustanowiona przez Stworce podlega
Jego naturalnemu i objawionemu prawu oraz okre$lonym zasadom
moralnym z nich ptyngcych. Akt matzenski (seksualny), ktére-
go doniosto$¢ i znaczenie odczytujemy poprzez mitos¢, jednosc
i ptodnosc¢, jest wazna sferg zycia matzenskiego. Kazdy z tych ele-
mentéw pod innym katem ukazuje znaczenie pozycia matzenskie-
go, a wszystkie zaswiadczaja, ze jest to akt osobowy, zmierzajgcy
ku okreslonemu celowi i wyrazajagcy wewnetrzng dyspozycje os6b
do obdarowania siebie darem wt#asnego ,,ja”.

2.1. Akt matzenski: jego przebieg i znaczenie

Kazdy akt seksualny charakteryzuje sie pewnymi nastepujacymi
po sobie etapami, ktdre wprowadzajg matzonkéw w Swiat intym-
nych przezy¢ i doznan (orgazm). U podstaw ludzkiej sktonnosci
do fizycznego jednoczenia sie z drugg osobg odmiennej pici jest
pozadanie - stan psychiki, ktéry odbiera drugg osobe jako wartos¢
w catej rozciggtosci jej cztowieczenstwalZl Wynika ono z pewnego
niedostatku, jaki odczuwa cztowiek od zarania swoich dziejéw (sa-
motnos$¢). To pragnienie bycia ,,z” i ,,dla” drugiego cztowieka na-
daje wiasciwy sens fizycznemu zjednoczeniu, a jednocze$nie staje
sie nosnikiem sensu ludzkiej ptciowosci. W tak rozumianym akcie
seksualnym cztowiek siega o wiele gtebiej niz w sfere cielesnych do-

1BZjawiskiem przeciwnym pozadaniu jest pozadliwos$é, ktéra nastawiona jest
na uti, przedmiotowe traktowanie drugiej osoby. U podstaw tego odczucia lezy
egoizm, ktory skiania osobe do wykorzystania drugiego cztowieka i zaspokojenia
przy jego pomocy wiasnych pragnien. Ukazujgc réznice miedzy jednym a dru-
gim, mozna nakresli¢ nastepujacy diagram:

Cielesno$¢ >egoizm >pozadliwosé >seksualizm.

Jako fundament tej opcji przyjmuje sie cielesno$é¢, w rozumieniu naturalnego
popedu seksualnego, nad ktérym cztowiek nie chce panowac sitg swego rozumu
i woli, lecz Kkierujgc sie egoistyczng postawa, szuka jego zaspokojenia. Nieokiet-
znana cielesno$¢ w polaczeniu z postawg nastawiong na uzycie, rodzi pozadli-
wos¢, w ktorej $w. Jakub widzi jedng z gtéwnych przyczyn ludzkiej grzesznosci
(por. Jk 1,14-15), za$ Chrystus ukazuje jako zrodio cudzotéstwa (por. Mt 5,28).
Konsekwencjg takiego ciagu przyczynowego jest seksualizm - akt seksualny po-
zbawiony gtebszej motywacji, odarty z mitosci i bezinteresownosci, przesycony
checig wyzycia sie.
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znan, gdyz w intymnym zjednoczeniu dociera do gtebi osobowego
,ty”, z ktérym jednoczy sie na poziomie duchalz

Intymne zjednoczenie poprzedzone jest na og6t okreslonymi
gestami (pieszczoty), ktére majg wprowadzi¢ obojga matzonkéw
w podwojny wymiar: osobowy ($wiat mitosnych przezyé, zjedno-
czenie, wspdlnota cial) i naturalny (otwarty na nowe zycie). Oba
porzadki muszg wzajemnie sie przenika¢ w czasie kazdego aktu
seksualnego, aby miat on charakter ludzki i osobowy. Cztowiek
bowiem kierujac sie popedem seksualnym, nie podlega jego auto-
rytarnym rzgdom, lecz steruje nim mocg wiasnego rozumu i wo-
li, by prowadzi¢ go ku nadanej przez Stworce wiasciwej mu celo-
wosci. Narastajgce w tym czasie podniecenie seksualne jest sumg
réznego rodzaju odruchow nerwowych —pewien rodzaj napigcia
wywotany przez bezposrednie podraznienie zakonhczen nerwowych
na ciele matzonkéw (punkty erogenne) badz na drodze psychogen-
nej poprzez wyobrazenia. Odbiorcami tych bodzcéw sg wszystkie
ludzkie zmysty, gdyz sfera doznan seksualnych nie dotyczy tylko
Zmystu wzroku czy dotyku, ale obejmuje swym zasiegiem takze
stuch, powonienie, a nawet smak. Znakami takiej reakcji organizmu
sg zmiany organiczne poczgwszy od napiecia narzgdow piciowych
(erectio, lubricatio), a na przyspieszonej akcji serca i wzroscie ci-
$nienia tetniczego skonczywszylh

Centralnym os$rodkiem odpowiedzialnym za doznania seksualne
jest tzw. osrodek orgazmu, mieszczgcy sie w podwzgdrzu. Stamtad
odbiera on sygnaty obwodowego ukiadu nerwowego oraz wysyta
impulsy w odpowiedzi na otrzymane bodzce. Te dochodzg do od-
powiednich receptoréw w narzadach piciowych zaréwno kobiety,
jak i mezczyzny. Droga bodzcéw nerwowych u mezczyzn przebie-
ga wzdtuz rdzenia kregowego az do okolicy krzyzowej. Przy czym
cze$¢ nerwow odgatezia sie w rdzeniu kregowym i biegnie wprost
do receptoréw cztonka. U kobiety droga ta przebiega analogicznie,
z tym, ze w okolicy krzyzowo-ledzwiowej odgatezia sie i przecho-
dzi do wigzadet krzyzowo-macicznych.

Pobudzenie seksualne mezczyzny charakteryzuje sie wzwo-
dem cztonka, ktérego ciata jamiste zostajg wypetnione krwig zyl-

2 Por. K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 51. Por. takze |. Mroczkowski, Osoba...,
s. 201-204.
15 Por. K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 240-241.
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na i sg zablokowane specjalnymi zastawkami, uniemozliwiajagcymi
jej odptyw. W dalszej kolejnosci gruczoty wytwarzajg ptyn, ktory
powoduje zmiane pH w cztonku i oczyszcza go z resztek moczu.
Rozszerzajg sie takze podskérne naczynia krwionos$ne, powodu-
jac zarézowienie skory, ktére w miare narastania pobudzenia sek-
sualnego od podbrzusza przesuwa sie w strone klatki piersiowej,
az w koncu obejmuje niemal catg powierzchnie skérng. U kobiety
pierwszym objawem podniecenia jest zwilzenie pochwy (lubnca-
tio) ptynem wytwarzanym przez gruczoty umieszczone w $cian-
kach pochwy, utatwiajacym odbycie stosunku oraz przekrwienie
warg sromowych (wiekszych i mniejszych), techtaczki oraz sut-
kéw. Narzady rodne kobiety dzieki gwattownemu naptywowi
krwi zostajg usztywnione, co zwieksza ich wrazliwos¢ na dotyk.
Istotng role odgrywajg takze miesSnie okalajagce pochwe, ktore
krzyzujac sie, tworzg co$ w rodzaju jej ,,zwieracza”. Wspomagajg
one pochwe, by objeta ciasnym koinierzem cztonek, zwiekszajgc
przez to powierzchnie tarcia. Faze te, poprzedzajgcg orgazm, na-
zywa sieplateau. Dalsze bodzce seksualne - w tym ruchy frykcyjne
- powodujg osiggniecie orgazmu, ktéoremu towarzyszg rytmiczne
skurcze zar6wno mie$ni pochwy, jak i cztonka, powodujac wy-
trysk nasienia. Ta ostatnia faza koriczy sie odprezeniem iuczuciem
roztadowanial®t

Akt seksualny jest wzajemnym darem dwojga oséb. Moment
penetracji rodzi poczucie bezpieczenstwa i rado$¢ bycia razem, co
dopetnia ich wzajemnej komplementarnosci. Mezczyzna w kobie-
cie czuje ,,ciepto domu”, ktére go otula czutym objeciem1Z, ona
za$ przyjmujac go, powierza mu samga siebie i doSwiadcza jego me-
skoscily

Kulminacyjnym momentem aktu seksualnego jest rozkosz cie-
lesna (orgazm). Jednakze nie stanowi ona celu samego w sobie, jest
ona rodzajem mowy dobywajacej sie z gtebi dwoch zjednoczonych
istot, ktore dokonaty wyboru, a teraz wielbig swg Jednos'ém .

Por. M. Wistocka, Sztuka..., s. 151-229. Por. takze B. Sadowski,J. A. Chmu-
rzynski, Biologiczne mechanizmy zachowan, Warszawa 1989, s. 463-471.

17 Chodzi o dziatanie miesnia Kegla (fonowo-guziczny), ktéry odpowiada za
doznania erotyczne podczas wspo6tzycia matzonkéw. Por. I. Trobisch, By¢ kobie-
ta..., s. 33-34.

1BPor. P Bortkiewicz, W stuzbie zycia..., s. 36. Por. takze K. Wojtyta, Mitos¢...,
s. 161-162; A. Leonard, Ciato, osoba..., s. 92; K. Knotz, Akt matzenski..., s. 210.

10D. Ange, Twoje ciato stworzone do zycia..., s. 36-37.
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Na bazie przeprowadzonych analiz mozna moéwi¢ o pewnych
poziomach przezy¢ seksualnych. Najnizszy - biologiczny - jest
prawie pozbawiony odruchow psychicznych. Podlega on duzemu,
trudnemu do kontrolowania naporowi napiecia seksualnego, doma-
gajacego sie szybkiego roztadowania. W miare rozwoju psychosek-
sualnego pojawia sie potrzeba wiezi trwatych i wytgcznych. Od sity
zaspokojenia potrzeb seksualnych przechodzi cztowiek do potrze-
by bezpieczenstwa, wiezi, afirmacji meskosci i kobiecosci, samore-
alizacji. Zmiany te uwrazliwiaja na osobe wspotmatzonka, pozwalajg
dostrzec jego potrzeby i historie jego zycia, pojawia sie odpowie-
dzialno$¢ za partnera i ewentualne potomstwo. Zmieniaja sie row-
niez motywy podejmowania wspotzycia, nabieraja duchowej gtebi,
stajg sie wyrazem uczué. Na najwyzszym poziomie jeszcze bardziej
pogiebia sie wiez duchowa. Wypadki losowe trwale uszkadzajgce
ciato wspétmatzonka, choroba czy przemijajgca atrakcyjnosé nie sg
w stanie zmieni¢ nastawienia do drugiej osoby. Do gtosu docho-
dza wiezi psychiczne, ktére zaczynaja dominowac nad fizycznymi.
Najwazniejszym motywem bycia razem staje sie potrzeba uszcze-
Sliwiania drugiej osoby, dawania jej siebie w darze. Wspoétzycie sek-
sualne staje sie Zrodtem altruizmu, tworczosci i ptodnoscil

Inicjacja seksualna wigze sie z przekroczeniem pewnej bariery.
Dla kobiety owag barierg, oprécz doznan natury psychicznej, stano-
wi btona dziewiczal3l, ktora stanowi swoistg ochrone miejsca ,,Swie-
tego”, ktére przeznaczone jest tylko dla jedynej, ukochanej oso-
by. Przerwanie btony dziewiczej powoduje otwarcie owej bramy,
przypieczetowujgc tym samym Ow nierozerwalny zwigzek Boga
z matzonkami. Kobieta podczas inicjacji seksualnej przezywa dwa
rodzaje doznan: euforii, ktdra jest wyrazem mitosci i zaufania do
ukochanego, oraz bolu i cierpienia, gdyz sktada ofiare swego dzie-
wictwa, ktorej symbolami jest bdl i krew. Poniewaz utrata btony
dziewiczej jest faktem nieodwracalnym, mozna méwi¢ o swoistym
przymierzu krwi zawartym pomiedzy matzonkami w tym akcie.
Wchodzgc zas$ giebiej w rozumienie tego, co dokonuje sie w pierw-
szym akcie seksualnym, mozna dopatrywac sie swoistego znaku sa-

1P Por. K. Knotz, Akt matzenski..., s. 134-136.

13 Hymen - fatd btony $luzowej zamykajacy wejscie do pochwy, majacy nie-
wielkie otwory, o znacznej elastycznosci. Podczas defloracji zostaje catkowicie
zniszczony. Por. N. Boss, R. Jackle, Podreczny leksykon..., s. 65.
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kramentalnego (sakramentu natury), ktéry Chrystus podnidst do
rangi sakramentu taskil®

Tylko matzenstwo stanowi wiasciwe miejsce aktu seksualnego,
gdyz mito$¢, przypieczetowana w obliczu Boga i KoSciota, daje re-
kojmie wiernosci i nierozerwalnosci. Sakrament matzeristwa spra-
wia, ze akt seksualny dzieki uswieceniu ciat wspdétmatzonkéw w sa-
kramencie matzenstwa staje sie znakiem mitos$ci i jednoéci, a tym
samym jest czysty. Dzieki takiemu jego rozumieniu nabiera on zna-
czenia osobowego (podmiotowego), gdyz jednoczg sie w nim dwie
osoby ludzkie, ktore przez sakrament mitosci obdarzajg drugie ,,ty”
darem wiasnej osoby 13

Kazdy akt matzenski charakteryzuje sie podwdjna celowoscia
(destinatio): zjednoczenie w mitosci i otwartosé na ptodnosé. Hi-
storia znata r6zne do nich podejscial®t Patrzac z perspektywy sta-
rozytnosci i wczesnego chrzescijanstwa, poglady na ludzka seksu-
alno$¢ mozna podzieli¢ na trzy grupy:

- Lewica gtosita, ze stosunki seksualne w kazdej formie sg jak
najbardziej uprawomocnione. Obroncami tej doktryny byli zwo-
lennicy wszystkich mozliwych doswiadczen seksualnych;

- Centrum gtosito kilka ré6znych doktryn:

@ Por. K. Knotz, Akt matzenski..., s. 167. Por. takze W Pétawska, Prawidto-
wy start..., s. 55-56.

1B Por. KDK, 49. Por. takze PH, 7; Jan Pawet Il, Cnota wstrzemiezliwosci.
Audiencja generalna 28.10.1984, nr 6, w: tenze, Katechezy Ojca Swietego Jana
Pawta 1. Teologia matzenistwa, Krakéw 1999, s. 422; A. Leonard, Ciato, osoba...,
s. 93-94.

13 Cztowiek bowiem od zarania dziejéw szukat odpowiedzi na podstawowe
pytanie: skad sie wzigtem? Zrédta swego istnienia szukat w pierwiastkach, kto-
rych brak powodowat $mier¢, czyli byta to krew i kos¢. Kazda bowiem rana czy
ztamanie przy 6wczesnym poziomie wiedzy medycznej kohczyto sie Smiercig. Po
przejsciu w epoke rolnictwa cztowiek spostrzegt, ze nasienie wrzucane w glebe
rodzi owoce. Zaczat ziemie utozsamia¢ z kobietg-matka, ktéra spulchniona ra-
diem (obraz meskiego pracia) rodzi owoce. Kolejng fazg dociekan cztowieka byto
tworzenie béstw, ktére w relacjach seksualnych rodzity nastepnych cztonkéw bo-
skiego klanu oraz dawaty poczatek niebu, ziemi i w kofcu rodzajowi ludzkiemu.
Dopiero wizja Boga-Jahwe, ktéry byt postacig aseksualng, ukazata nowy trend
w podejéciu do seksualnosci. To cztowiek bowiem postuguje sie swojg ptodnoscia,
Bdg za$ stwarza ex nihilo (por. 2Mach 7, 28). R6znica ta zostata wyakcentowata
w wielu miejscach Pisma Swietego, a jej gtéwnym obronca stat sie Ozeasz, sprze-
ciwiajgc sie prostytucji sakralnej w $wigtyni Pana, ktéry byta traktowana jako spo-
s6b wejscia w dialog z Bogiem. Ozeasz natomiast ukazuje Jahwe jako oblubienca
Izraela (por. Oz. 4,10-15), mitujgcego i wychowujgcego swéj naréd. Mysl te kon-
tynuowali inni prorocy i przetrwata ona do czaséw nowotestamentalnych. Por.
M. Babik, Wspotzycie seksualne w nauczaniu biblijnym, Krakéw 2003, s. 17-47.
Por. takze K. Imielinski, Seksuologia, Warszawa 1989, s. 257-266.
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* stosunki seksualne sg zakazane dlawszystkich. Tej tezy broni-
li antynomisci radykalni;

* stosunki seksualne sg dozwolone pod warunkiem unikania
prokreacji. Byta to doktryna dualistéw;

* stosunki seksualne dla kobiet sg przyzwoite tylko w matzen-
stwie, za$ dla mezczyzn sg dozwolone z ich zonami, konkubinami
lub prostytutkami. Te doktryne wyznawali Rzymianie;

* stosunki seksualne sg dozwolone tylko w matzenhstwie i majg
by¢ nastawione na prokreacje. Byty to poglady wiekszosSci pisarzy
Starego Testamentu;

* stosunki seksualne sg dozwolone tylko w celu prokreacji
- teza stoikow;

* preferuje sie dziewictwo, jednakze w maitzenstwie stosunki
seksualne sg dozwolone pod warunkiem, ze ich celem jest prokre-
acja. Teza wiekszosci Ojcow Kosciota;

- Prawica gtosita, ze stosunki seksualne nie sg dozwolone. Byt to
poglad kierunku zwanego ascetyzmem radykalnymilx

Najwiekszy wkitad w rozwoj mysli teologicznej na temat mat-
zenstwa wnidést sw. Augustyn, ktory moéwit o trzech rodzajach
dobra w maitzenstwie: proles (rodzenie i wychowanie dzieci), fides
(wierna mito$¢ partneré6w) oraz sacramentum (taska i uswiecenie
partneréw oraz rodziny ptynagce z sakramentu)l%

W S$redniowieczu istotng role w ksztattowaniu sie opinii na te-
mat matzenstwa i aktow seksualnych odegrat Albert Wielki i jego
najstynniejszy uczen, $w. Tomasz z Akwinu. Obaj zgodnie twier-
dzili, ze taska sakramentu matzenstwa nie tylko chroni przed ztem,
ale takze sprzyja spetnianiu obowigzkdéw maitzenskich. Natomiast
sam akt seksualny, jesli jest spetniany w stanie matzenskim, zastu-
guje na podziw i uznaniel3.

Poczawszy od XV w. stato sie wyrazniejsze pozytywne podej-
scie do mitosci erotycznej w maitzenstwie. Kajetan (1468-1534)
rozkosz cielesng nazywa darem Boga, aw 1633 r. stwierdzono, ze
wprawdzie wszystko pochodzi od Boga jako tworcy natury, ustano-
wione zostato zasadniczo dla jakiego$® okre$lonego celu, to ustano-
wione zostato réwniez, przynajmniej drugorzednie, dla wszelkich

1HPor. K. Knotz, Akt matzenski..., s. 42.
1¥Por. De nuptis, I, 17, 19.
137Por. STh, 111, g. 62, a. 1
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stusznych celéw, jakie mogg by¢ osiggniete. (...) Przeto nawet, jesli
catkowicie pomijamy gtéwny cel tych rzeczy, mozemy ich uzywac dla
wszelkich stusznych celéw tego rodzaju. Zaden bowiem tytut me zo-
bowigzuje nas, bySmy zawszepostugiwali sie kazdym stworzeniem dla
osiggniecia tego gtdwnego celu, chotby nawet w zamysle. Zwiaszcza,
jesli w sposob pozytywny nie przeszkadzamy realizacji tego celuni.
Powyzszy tekst jasno ukazuje pozytywng warto$¢ pozycia seksu-
alnego, nawet, gdy nie prowadzi do poczecia nowego zycia, jesli
tylko nie odrzuca ono prokreacji przez stosowanie srodkéw anty-
koncepcyjnych. Mimo iz nadal teologowie opowiadali si¢ za jego
rygorystyczng wizjg, nauczano takze zgodnie z nowg perspektywa.
Ogromna pomocg w tej kwestii okazato sie rozszerzenie wiedzy
o funkcjonowaniu ludzkiego ciata i procesie prokreacjil® Gdy wy-
jasnito sie, ze zwigzek miedzy poszczegbélnymi aktami seksualny-
mi a poczeciem nie jest tak bezposredni, jak nauczano do tej pory,
nalezato zmodyfikowac¢ poglady. Skoro Bog dat cztowiekowi cykl
ptodnosci, pozwalajacy na wspoétzycie seksualne bez poczecia no-
wego zycia, wniosek z tego, iz to wspoétzycie, jako takie, jest samo
w sobie dobre i piekneld

Sytuacja diametralnie zmienita sie w okresie reformacji protestanc-
kiej. Doszto przede wszystkim do odrzucenia sakramentu maitzen-
stwa na rzecz traktowania go jako instytucji naturalnej, ktéra wyréz-
nia sie sposrod innych standw i zawodow. Matzeristwo w rozumieniu
protestanckim nie jest Swietym znakiem sakramentalnyml

Wspotzycie seksualne matzonkoéw nie stanowi przywileju sta-
nu matzenskiego, lecz jest obowigzkiem: ,,Maz niech oddaje po-
winnoé¢ zonie, podobnie tez zona mezowi. Zona nie rozporzadza
wiasnym ciatem, lecz jej maz; podobnie tez i maz nie rozporzadza
wiasnym ciatem, ale zona. Nie unikajcie jedno drugiego, chyba ze
na pewien czas, za obopdlng zgoda, by oddac sie modlitwie, potem
znéw wroccie do siebie, aby - wskutek niewstrzemiezliwosci wa-
szej - nie kusit was szatan” (IKor 7,3-5). B6g nakazuje zatem regu-

1381 Ford, G. Kelly, Contemporary Morat Theology, t. Il, Cork 1975, s. 180n.

1» Spermatogeneza zostata odkryta w 1677 r., aw 1875 r. O. Hertwig wyka-
zat jej funkcje. Tamze, s. 185. Proces spermatogenezy prowadzi do powstawania
plemnikéw w organizmie mezczyzny. Por. K. Ostrowski, T. Krassowski, M. Pieh-
kowski, Embriologia ogdlna, Warszawa 1973, s. 21-28.

W Por. R. Charles, D. Maclaren, Kosciot w Swiecie wspotczesnym...,
s. 153-154.

Ml Por. J. Troska, Moralnos¢..., s. 51.
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larno$¢ wspoétzycia i wzajemng dyspozycyjnosé matzonkéw. Ponie-
waz o wiele czesciej maz inicjuje wspdtzycie, zona powinna, w mysl
przytoczonego tekstu biblijnego, dostosowac sie w miare swoich
mozliwosci do potrzeb meza, nawet jesli sama w tym momencie ta-
kiej potrzeby nie czuje. Mimo to czestotliwos$¢é wspotzycia powinni
okresla¢ matzonkowie, jesli chca sie czu¢ dowartosciowani i osig-
gna¢ petng satysfakcje. Do tego potrzebna jest wiedza, ktérg wielu
matzonkoéw lekcewazy, twierdzac, ze ,,praktyka” w zupetnosci im
wystarczy. Doswiadczenie jednak pokazuje, iz wiedza z zakresu fi-
zjologii, odrebnosci psychicznej mezczyzny i kobiety oraz znajo-
mos$¢ pewnych technik ,,gry mitosnej” jest czym$ koniecznym, by
w dziedzinie seksualnej matzenstwo mogto rozwijaé¢ sie w radosci
i harmoniilf

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze powotanie do mitosci mat-
zonkowie realizujg we wzajemnym oddaniu siebie, w darze swo-
ich ciat.

2.2. Zycie piciowe jako znak mitosci

Stwadrca, dajac zycie mezczyznie i kobiecie, oddaje ich sobie na-
wzajem w darze (Rdz 2,23-25). Ona staje sie dla niego darem, a jego
przyjecie pozwala kobiecie odnalez¢ samg siebie. ,,Meskos$¢”, przyj-
mujac dar ,,kobiecosci”, pozwala na wzajemne odkrywanie sie mez-
czyznie i kobieciels3 Okrzyk wydany przez mezczyzne po stwo-
rzeniu przez Boga kobiety (por. Rdz 2,23) jest wyrazem zachwytu,
ale takze odkrycia jej ciata i osoby pomocnych w wypetnianiu sie
mezczyzny. Meskos¢, jak i kobiecos¢ realizuja sie bowiem w drugiej
pici. Ciato wiec odczytuje sie w kategoriach daru dla drugiej, row-
nej, choé¢ odmiennej ptcils

W Por. A. K. Jankowiak, Nie uchylajcie sie¢ od wspotzycia, cz. 1, www.opoka.
org.pl/biblioteka/Z/ZR/zaplanujrodzine/nieuchylajciesieodwspolzyciaczl, (data
wejécia: 24.02.2003). Por. tenze, Nie uchylajcie sie od wspdtzycia, cz. 3, www.opo-
ka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/zaplanujrodzine/nieuchylajciesieodwspolzyciacz3,
(data wejscia: 24.02.2003); A. Marcol, Etyka..., s. 52. W zakresie technik ,,gry mi-
tosnej” dopuszczalne sg wszelkie zabiegi oralno-manualne oraz pieszczoty sfery
genitalnej, o ile zmierzajg do petnego aktu seksualnego: wprowadzenie cztonka
do pochwy, ruchy frykcyjne, ztozenie nasienia w pochwie kobiety.

WBPor. Jan Pawet I, Wymiana..., nr 5. Por. takze tamze, nr 2-3.

M4 Por. Jan Pawet 11, Objawienie..., nr 4. Por. takze J. Grzeskowiak, Central-
ne..., s. 29-30.
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Biblijna ,,piesn chwaty” na cze$¢ mitosci erotycznej znajduje sie
w Piesni nad piesniami (Pnp), ksiedze Starego Testamentu, ktora
opisuje mitos¢ dwojga ludzi poprzez poetyckg metafore ogrodu.
Tekst ten nawigzuje bowiem do wizji raju jako miejsca rozkoszy,
za ktéra teskni cztowiek (por. Pnp 4,12-13). Intymna relacja wyra-
zona jest w formie zaproszenia do ogrodu, gdzie mezczyzna moze
spozywaé wyborne owoce. Przyjmuje on zaproszenie swej oblu-
bienicy (por. Pnp 4,12-5,1). Gdy sg juz blisko siebie, opisuje jej
usta, porownujac je do wybornego wina, ona za$, przerywajac mu,
mowi, ze ,,ptynie ono delikatnie dfa mego ukochanego, zwilzajac
wargi i zeby” (Pnp 7,10). Mezczyzna, opiewa piekno jej warg, kto-
re przypominajg mu najstodszy miéd, jaki mozna zbiera¢ spod jej
jezyka (por. Pnp 4,11). Ona z kolei wyznaje, ze usta jej ukochane-
go sg sama stodkoscig (por. Pnp 5,16), dlatego pragnie jego poca-
tunkéw (por. Pnp 1,2). W uniesieniu oblubieniec poréwnuje jg do
drzewa palmowego, na ktdre pragnie sie wspig¢ i zrywaé dojrzate
owoce, ukryte posrod gatezi. Piersi ukochanej pragnie smakowac
jak winne grona (por. Pnp 7,9). Gdy po nie siega, kobieta wyznaje,
ze zapach jego ciafa jest dla niej woreczkiem z mirrg i henng, po-
tozonym wsréd piersi (por. Pnp 1,13n). Spoczywajac juz u boku
ukochanej na tozu posrdd zieleni, jeszcze zachwyca sie jej piek-
nem, wykrzykujgc w uniesieniu: ,,0, jak piekna jeste$ przyjaciétko
moja” (Pnp 1,15).

Tych kilka przyktadéw obrazuje atmosfere dzieta, Smiatego i de-
likatnego erotyzmu. Pewng tajemniczo$¢, towarzyszgcg opisom,
dopetniajg przemilczenia, jeszcze bardziej oddziatujgc na czytelni-
kald Wypowiadane przez oblubiencéw stowa mitosci koncentrujg sie
wiec na «ciele», nie tyle dlatego, ze stanowi ono samo dla siebie Zrodto
wzajemnejfascynacji, ale przede wszystkim dlatego, ze na nim zatrzy-
muje sie wprost i bezposSrednio owo przejecie drugim cztowiekiem,
drugim - kobiecym lub meskim - «ja», ktdre w wewnetrznym poru-
szeniu serca inicjuje mitos¢. MitosS¢ tez wyzwala szczegblne przezycie
piekna, ktére koncentruje si¢ na tym, co widzialne, chociaz ogarnia
rownocze$nie catg osobelh.

B Por. K. Knotz, Akt matzenski..., s. 146-147. Por. takze R. Charles, D. Mac-
laren, dz. cyt., s. 148.
6Jan Pawet I, Sakrament..., s. 84.
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Mito$¢ ukierunkowuje pragnienia ku drugiej osobie i sprawia, ze
istota ludzka zmierza w sposéb swiadomy i dobrowolny do mito-
snego zespolenia z osobg kochang. Mitos¢ matzenska, ktéra winna
by¢ na wskro$ ludzka i petna, obejmuje swoim zasiegiem dobro catej
osoby, umozliwiajgc nadanie duchowo-cielesnym $srodkom wyrazu
szczegblnej godnosci i przyjazni malzenskiej. Taka mito$¢, gdy ta-
czy w sobie ludzkie i Boskie, prowadzi do wolnego obdarowania sie
matzonkdéw sobg nawzajem, wyrazajac sie w czutym odnoszeniu sie
do siebie oraz w aktach mitosnych, podejmowanych przez oboje.
Kazdy akt matzenski jest szczegdlnym wyrazem osobowej mitosci,
przez co nabywa moralnej godnosci, ubogacajac matzonkéw oraz
przepetniajgc ich serca radoscig i wdziecznos$cigl4r.

Istotng kwestig kazdego aktu maitzenskiego jest nagos¢ i towa-
rzyszacy jej ludzki odruch wstydu. Nagie ludzkie ciato jest darem,
ale tylko dla osoby kochanej, gdyz tylko klucz mitosci moze otwo-
rzy¢ bramy ludzkiego wstydu. Ten chroni wartosci seksualne przed
mozliwym ich uzyciem, dlatego nie spotyka sie odruchu wstydu
u dzieci, ktére ich jeszcze nie pojmuja. Wraz z dorastaniem zaczy-
najg one dopiero odczuwac wstyd seksualny, nie narzucony im przez
srodowisko, lecz wynikajgcy z osobowosci cztowieka. Zaréwno
kobieta, jak i mezczyzna odczuwajg go, lecz jego doswiadczenie ma
rézny przebieg. U mezczyzn bowiem, u ktérych doznania zmysto-
we sg 0 wiele silniejsze, odczucie wstydu jest mniejsze niz u kobiet.
Dlatego przyjmuje sie, ze kobiety sa w pewnym sensie czystsze.

Na okres$lenie tych relacji uzywa sie poje¢ uti \frui, ktére przy-
blizajg postawe cztowieka wzgledem drugiej osoby. Pierwsze z nich
oznacza dazenie do przywilaszczenia i uzycia. Drugie wyraza rado$é
bycia z drugim cztowiekiem, pragnienie powierzenia mu swego ciata
jako widzialnego znaku mitos$ci i oddania. Dlatego nawet spojrzenie
moze okresli¢, jak wspotmatzonek traktuje drugg osobe, czy przed-
miotowo, by uzy¢ jej do zaspokojenia wiasnej pozadliwosci, czy tez
pragnie jej dobra, wyrazanego poprzez wspoélnote seksualnglg

W7 Por. J. Enichlmayr, Narodziny przymierza matzenskiego, w: Jan Pawet 11,
»Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawla Il teologii ciata,
red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 360. Por. takze K. Imielinski, Erotyzm, Warszawa
1973, s. 57;J. Troska, Moralno&¢..., s. 77.

BPor. Jan Pawet 11, Pomiedzy darem a przywiaszczeniem, Audiencja generalna
23.07.1980, nr 1 w: tenze, Katechezy Ojca SwietegoJana Pawla II. Teologia mat-
zefstwa, Krakéw 1999, s. 113-114. Por. tenze, Swiadomos¢ sensu ciata i pierwotna
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Mitos¢ otwiera bramy prowadzgce do zjednoczenia w mito-
snym akcie matzennskim. Prowadzi ona takze do uwolnienia oboj-
ga matzonkéw od naturalnego wstydu seksualnego, ktory stoi na
strazy wartos$ci tejze sfery, przeznaczonej tylko dla tej jedynej ko-
chanej osoby.

2.3. Akt seksualny - widzialnym znakiem jednosci

Mezczyzna i kobieta jednoczg sie w malzenstwie, czego wy-
razem jest takze wspotzycie seksualne. ,,Dlatego to mezczyzna
opuszcza ojca swego i matke swojg i taczy sie ze swa zong tak scisle,
ze stajg sie jednym ciatem” (Rdz 2,24). Uzyte tu hebrajskie stowo
dabak oznacza w dostownym ttumaczeniu ,,przylepic¢ sie”. Stowo to
zostato takze wielokrotnie uzyte w tym samym znaczeniu w odnie-
sieniu do Boga-Jahwe (por. Pwt 10,20. 11,22. 13,5. 30,2; Joz 22,5).
Wyraza ono wiec w petni osobowga wiez zarowno w sferze ducha,
jak i ciatal®

Z punktu widzenia etycznego chodzi o to, by nie odwraca¢ na-
turalnego biegu wydarzen. Fundamentem bowiem zjednoczenia
matzenskiego jest obiektywna mitosé, ktora uprawnia do podjecia
wspoitzycia seksualnego. Warto w tym miejscu przyblizy¢ rozréz-
nienie mitosci subiektywnej i obiektywnej. Ta pierwsza jest sta-
nem psychologicznym, przezyciem wywotanym przez wartos¢
seksualng, odkrytg w drugiej osobie. Natomiast mito$¢ o profilu
obiektywnym jest faktem miedzyosobowym, pewng wzajemnoscig
i przyjaznig opartg na wspélnocie w dobru. Mitosne zjednoczenie
matzonkdéw, aby nie stato sie ,,mozliwym przedmiotem uzycia”,
musi mie¢ okreslony cel, ktérym jest prokreacja - otwartos¢ i goto-
wos$¢ na przyjecie ewentualnego potomstwalx

Istnieje pewna analogia pomiedzy mitosnym zjednoczeniem
cztowieka z Chrystusem w Eucharystii a mitosnym zjednoczeniem
matzonkow.

niewierno$¢. Audiencja generalna, 30.01.1980, nr 3, w: tenze, Nauczanie papieskie,
t. 111, cz. 1, Poznan-Warszawa 1985, s. 91; K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 59-60; tamze,
s. 158-159; Jan Pawet Il, Cztowiek-osoba w wolnosci mitowania staje sie darem.
Audiencja generalna 16.01.1980, nr 3, w: tenze, Nauczanie papieskie, t. 111, cz. 1,
Poznan-Warszawa 1985, s. 62; W Pottawska, Wstyd i..., s. 205-211; taz, Przygoto-
wanie do matzenstwa..., s. 20; A. Marcol, Etyka zycia seksualnego..., s. 75.

WPor. B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 149.

HPor. K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 32. Por takze tamze, s. 113-114.
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W Eucharystii dokonuje sie swoiste zjednoczenie cztowie-
ka z Bogiem, Eucharystia objawia sie bowiem jako zwieficzenie
wszystkich sakramentow, dzieki ktorym osiggamy doskonatg komu-
nie z Bogiem Ojcem przez utozsamienie sie zJednorodzonym Synem
dzieki dziataniu Ducha Swietego. /.../. W Eucharystii w odréznieniu
od kazdego innego sakramentu tajemnica komunii jest tak doskona-
ta, iz prowadzi do szczytu wszelkich dobr, to tu znajduje swoj kres
wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga i Bdg
wchodzi w doskonate zjednoczenie z nam"\'ix. W Eucharystii naste-
puje owo tajemnicze przenikniecie i zespolenie Chrystusa z czto-
wiekiem. Dokonuje sie ono nie tylko w sferze ducha, poniewaz
Ciato Chrystusa przyjmujemy w sposOb fizyczny, jako swoisty
pokarm. Tak wiec to zjednoczenie przebiega na dwoch poziomach:
fizycznym - poprzez ciato, ktére przyjmuje Eucharystig, oraz
duchowym, gdyz Chrystus jako istota duchowa dziata w sferze
ludzkiego ducha. Stad ta analogia z komunig matzenska. Najpierw
takie wyznanie kobiety: Dowiédt mi, ze mnie kocha. Gdy jest w
moim ciele, istnieje tylko dla niego, naleze tylko do niego. Dla mnie
kochac to jest co$ bardzo pieknego, jesli cztowiek jest z kim$, o kim
wie, co czuje on do ciebie w swoim serculsz. Wprawdzie nie po kaz-
dej Komunii $wietej cztowiek moze podpisac sie pod tego rodzaju
stowami, to jednak ukazana w tych dwadch tekstach analogia jest
bardzo wymowna. Chrystus w Eucharystii oddaje sie cztowieko-
wi, za§ w zjednoczeniu seksualnym matzonkowie powierzajg sie
sobie nawzajem. Motywem przewodnim obu aktéow jest mitos¢,
ktéra sprawia, ze osoba ludzka dgzy do zjednoczenia z obiektem
swojej mitosci.

Psychologia zna zjawisko doznan szczytowych, wsréd ktérych
wyrolznia sie narodziny dziecka czy sSmier¢ osoby kochanej. Czto-

BB EdE, 34. Por. takze KKK, 1382, 1391-1392, 1416; Kongregacja Nauki Wia-
ry, List do biskupéw Kosciota katolickiego o niektorych aspektach KosSciota pojetego
jako komunia, 28.05.1992, nr 5-6, w: W trosce o petnie wiary. Dokumenty Kongre-
gacji Nauki Wiary 1966-1994, red. Z. Zimowiski, J. Krélikowski, Tarnéw 1995,
s. 392-393.

B®D. Ange, Twoje ciato stworzone do zycia..., s. 127. Por. takze K. Knotz, Akt
matzenski..., s. 92; S. B. Giraldo, Matzenstwo..., s. 60-61; J. Troska, Moralno$¢...,
s. 69; A. Leonard, Ciato, osoba..., s. 92. Autorka tegoz listu uwaza, ze kaptani nig-
dy nie bedg w stanie zrozumie¢ do konca sensu Eucharystii, poniewaz nigdy nie
doznali mitosnego zjednoczenia z kobietg. Ekstaza, ktérej doznaje w mitosnym
zjednoczeniu z drugg osobg, powinna przypominac stan zjednoczenia z Chrystu-
sem w komunii $wietej. Por. D. Ange, Twoje ciato stworzone do zycia..., s. 128.
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wiek ma wtedy wrazenie bycia blisko Absolutu. Do takich zjawisk
moze nalezeé¢ takze akt seksualny, ktéry moze sta¢ sie okazjg do
zjednoczenia z Bogiem. Akt matzenski w tym kontekscie staje sie
modlitwag ciatlx3

Biblijnym obrazem takiego zjednoczenia jest matzenstwo Tobia-
sza i Sary. W obliczu niebezpieczenstwa ze strony zto$liwego ducha
Asmodeusza, ktory zabit kolejnych siedmiu mezéw Sary w czasie
nocy poslubnej, a teraz zagraza Tobiaszowi, oboje zwracajg sie do
Boga w nastepujgcej modlitwie: ,,Bagdz uwielbiony, Boze ojcéw na-
szych, i niech bedzie uwielbione imie Twoje na wieki przez wszyst-
kie pokolenia! Niech Cie uwielbiaja niebiosa i wszystkie Twoje
stworzenia po wszystkie wieki. Ty$S stworzyt Adama i stworzytes
dla niego pomocng ostoje - Ewe, jego zone, i z obojga powstat ro-
dzaj ludzki. | Ty rzektes: Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu,
uczynmy mu pomochnice podobng do niego. A teraz nie dla rozpu-
sty biore te siostre mojg za zone, ale dla zwigzku prawego. Okaz
mnie i jej mitosierdzie i pozwél razem dozy¢ starosci! | powiedzieli
kolejno: Amen, amen!” (Tb 8,5-8).

Klimat mitosci Sary i Tobiasza diametralnie sie r6zni od namiet-
nych wyznan Pie$ni nad pieSniami. Wspdlna modlitwa matzonkéw
i zaproszenie Boga do ich wspétzycia pogiebia znaczenie aktu sek-
sualnego, ktory jest rozumiany nie tylko jako znak mitosci, lecz
takze jako czas i miejsce obecnosci Bogalsd Mozna powiedzieé, ze
wraz z tg modlitwg zarysowuje sie wiasciwy dla sakramentu wy-
miar liturgii, ktorej stowo jest stowem mocy. W tym stowie liturgii
dopetnia sie sakramentalny znak matzenstwa, zbudowany w jednosci
mezczyzny i kobiety. Tobiasz i Sara przemawiajg jezykiem szafarzy
sakramentu, $wiadomych tego, ze w przymierzu matzenskim mez-
czyzny i kobiety witasnie poprzez «mowe ciata» wyraza sie i urzeczy-
wistnia tajemnica, ktora ma swe zrédto w Bogu samym 1% Modlitwa
Sary iTobiasza jest modlitwg uwielbienia i dziekczynienia. Oboje
dziekujg Bogu za stworzenie i w tym konteksScie jako mezczyzna
i kobieta pragng, zgodnie z pierwotnym zamystem Stwdrcy, staé
sie ,,jednym cialem”. Wzajemne zjednoczenie meza i zony winno

1B Por. K. Knotz, Akt matzenski..., s. 196-197.
BAPor. tamze, s. 178-179.
1%Jan Pawet I, Sakrament..., s. 104-105.
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sta¢ sie prawdziwym zjednoczeniem dusz - wzajemnym darem dla
siebie. Matzonkowie proszg, by mogli wytrwac¢ w mitosci przez cate
zycie. Wypowiedziane na koicu Amen wypetnia sie mocg wypowie-
dzianego stowa, za ktorym stoi autorytet samego Boga. Obecnos$¢
Stworcy wypetnia ich matzenskie toze, a Smieré do tej pory w nim
panujaca zostaje pokonanal®

Istnieje jeszcze inna analogia. Jedno$¢ maitzenska, wyrazona
w akcie seksualnym, jest odbiciem jednosci Tréjcy Swietej oraz
tej jednosci, jakg cztowiek nabywa w sakramentach, a szczegdlnie
- byla o tym mowa - w komunii Eucharystycznej. Bég, schodzac
w ludzkie sprawy, podnosi je i nadaje im wiasciwg godnos¢, a tym
samym przenika je sobg tak, ze stajg sie Swiete. Akt matzenski jest
aktem zaproszenia skierowanym ku Bogu, ktéry jako dawca mito-
Sci, jednosci i zycia, ma w nim swoj udziat.

2.4. Prokreacyjny wymiar pozycia seksualnego

Kazdy akt seksualny powinien by¢ otwarty na ptodnosé, czyli
matzonkowie muszg mie¢ Swiadomos$é stowa ,,moze”, ktére w ich
umysle musi rozbrzmiewa¢ wotaniem: ,,moge by¢ ojcem”, ,,moge
by¢ matkg”. Bez tej Swiadomosci relacje seksualne sg nieusprawie-
dliwione, gdyz opieratyby sie tylko na wartosci sexus, nie za$ na
afirmaciji i wartosci osoby ludzkiejlsr.

Istotg Boga jest zycie. B6g sam jest zyciem. Prokreacja wiec jest
wejsciem w istote Boga-Zycie. Matzonkowie uczestniczg w szcze-
goélnej tajemnicy zycia, do ktorej dopuscit ich Stwérca. Nakaz Bozy
skierowany do pierwszego cztowieka zobowigzuje go do pod-
trzymania zycia na ziemi (por. Rdz 1,28). Zatem przez prokreacje
mezczyzna i kobieta uczestniczg w dziele stworzenia, a wiec mogg
patrze¢ na siebie jako na rozumnych wspo6ttwércéw nowego czto-
wieka. Kazdy akt seksualny, oprécz wymiaru cielesnego, powinien
wyptywaé z duchowej mitosci. Moment poczecia sie nhowego zycia
jest takze momentem poczecia sie howego ducha, ktoéry substan-
cjalnie jest ztgczony z ciatem. Bez tego faktu niemozliwe jest zro-

1% Por. tamze, s. 179-180.

157 Por. K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 205. Por. takze J. Troska, Moralnos¢..., s. 69;
K. Knotz, Akt matzenski..., s. 226-227; R. Charles, D. Maclaren, Kosciot w $wie-
cie..., s. 162.
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zumienie, jak ludzki embrion moze rozwija¢ sie w tonie kobiety-
-matkil®8 W akcie seksualnym matzonkéw dokonuje sie spotkanie
dwoéch porzadkoéw: porzadku natury, zmierzajgcego do rozrodczo-
$ci, oraz porzadku osobowego, ktdéry wyraza sie w mitosci osob
i dazy do pelni jej realizacji. Zaden z tych porzadkéw nie moze ist-
nie¢ samodzielnie, w oderwaniu od drugiego. Akt seksualny zyskuje
miano aktu osobowego, jesli oba wzajemnie sie przenikajg. Dzieje
sie tak na podstawie Swiadomego wyboru, a wraz z decyzjg o pod-
jeciu wspotzycia matzonkowie wybierajg takze mozliwos$¢ poczecia
nowego zycia. Tylko wtedy ich wsp6tzycie nabiera charakteru oso-
bowegol® W akcie seksualnym dokonuje sie tajemnica poczecia,
w ktdrg oprdcz zaangazowania matzonkédw wkracza takze Bdog ze
SWo0jg mocg stwoérczg - ozywczym tchnieniem.

Mitos¢ matzonkéw pozostaje ptodna nawet wtedy, gdy z roz-
nych wzgledéw matzonkowie nie mogg mie¢ dziecka, gdyz ubogaca
Swiat innych ludzi, a poprzez adopcje moze sta¢ sie ptodng takze
w wymiarze duchowym. Obdarzajac bowiem cudze dziecko mito-
$cig, matzonkowie stajg sie dla niego ptodni w sensie duchowym,
gdyz dajg mu nowe zycie: zycie mitosSci, ciepta rodzinnego, troski
i radosci bycia z innymilf

Przezywanie aktu piciowego w wymiarze prokreacyjnym wig-
ze sie z rozpoznaniem cyklicznej ptodnosci kobiety i kierowanie
niag. Cykl miesigczkowy kobiety dzieli sie na 3 fazy. Faze przed-
owulacyjng (nieptodnosci wzglednej) charakteryzuje niski poziom
estrogenow i progesteronu. W fazie okotoowulacyjnej (ptodno-
§ci) dochodzi do wzrostu poziomu estrogenéw, az do momentu
jajeczkowania. Na 24 godziny przed owulacjg dochodzi réwniez
do wzrostu poziomu LH. Trzecia faza - poowulacyjna (nieptodno-
$ci bezwzglednej) okre$lona jest wzrostem stezenia progesteronu
przez okoto 2 tygodnie, jesli nie doszto do zaptodnienia. Wskaz-
niki ptodnosci mozna zaobserwowac u wszystkich kobiet podczas
kazdego cyklu miesigczkowego. Wyrézni¢ mozna objawy gtéwne

1B Por. K. Wojtyta, M ito$¢s. 53. Por. takze J. Szlaga, Matzeristwo jako przy-
mierze, w: Jan Pawet I1, ,,Mezczyzng i niewiastg stworzytich” Sakrament. O Jana
Pawta 11 teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 205-206; J. Troska, dz. cyt.,
S. 69.

B Por. K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 203-204.

M Por. J. Troska, Moralnos¢..., s. 70.



Katolicka wizja zycia ptciowego

oraz dodatkowe. Sg one wykorzystywane w metodach naturalnego
planowania, dlatego nalezy je pokrétce scharakteryzowac16l

Podstawowa temperatura ciata (PTC) to temperatura mierzo-
na w ustach pod jezykiem, w pochwie lub odbycie po co najmniej
trzygodzinnym odpoczynku, przed wstaniem z t6zka, po przebu-
dzeniu. Powinna by¢é mierzona codziennie o tej samej porze (do-
puszczalne sg odchylenia o p6t godziny w obie strony), tym samym
termometrem podczas jednego cyklu. Istnieje mozliwo$¢ dokony-
wania korekt temperatury w godz. 4-11 w przypadku, gdy odchy-
lenia sa wieksze niz pét godziny (godzina p6zniej to minus 0,1° C
i odwrotnie na plus). Wykres PTC jest dwufazowy, co jest zwigzane
z réznym poziomem progesteronu we krwi przed i po owulacji,
atym samym istnieniem fazy ciatka zéttegole2

Zmiany S$luzu szyjkowego sg zwigzane z r6znym poziomem
hormonéw jajnikowych. W zaleznoéci od fazy cyklu miesigczko-
wego mozna okresli¢ 3 jego rodzaje:

Sluz G (zalezny od progesteronu - faza przedowulacyjna) jest
nieptodny, nieprzenikliwy. Gesty, lepki, kruchy zamyka ujscie
szyjki macicy, nie stwarzajagc tym samym dogodnych warunkow
dla plemnikéw i uniemozliwiajgc zaptodnienie. Daje uczucie wil-
gotnosci.

Sluz L (estrogenozatezny) jest bardziej przenikliwy, zatrzymu-
je plemniki niepetnowartosciowe. Wystepuje w fazie okotoowula-
cyjnej. Zawiera duzo glukozy, jondw metali, magnezu. Jest to $luz
typu mniej ptodnego.

Sluz S (estrogenozatezny) jest najbardziej ptodny, dochodzi
w nim do dojrzewania (kapacytacji) plemnikéw. Daje uczucie mo-
krosci. Jest przejrzysty, rozciggliwy, Sliski. Wyglagdem przypomina
biatko jaja kurzegol®

W fazie nieptodnosci przedowulacyjnej w przedsionku pochwy
mozna nie stwierdzi¢ obecnosci $luzu, czemu towarzyszy odczucie
suchosci, lub obserwowac $luz nieptodny. Z czasem w fazie okoto-
owulacyjnej dochodzi do pojawienia sie Sluzu mniej ptodnego, kté-
ry przeksztatca sie w typ ptodny, dajgc rowniez odczucie mokrosci.

Bl Por. A. Samo¢, Naturalneplanowanie..., s. 31-32.

1® Por. tamze, s. 32.

1B Por. tamze, s. 24. Por. takze A. Lichtarowicz, Kiedy jestem ptodna, a kiedy
nie, Katowice, 1993, s. 16-18.
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Szczyt objawu $luzu to ostatni dzien obecnosci $luzu o jakichkol-
wiek cechach ptodnych (przejrzystos¢, rozciaggliwosé, sliskos¢, od-
czucie mokrosci). Faze poowulacyjng charakteryzuje $luz mniej
ptodny tub zupeiny jego brak.

Zmiany szyjki macicy sg zwigzane rowniez z dziataniem hormo-
néw jajnikowych, ktére wptywajg na jej warstwe miesniowg. W fazie
przedowulacyjnej szyjka jest umieszczona nisko w pochwie, twar-
da i ma zamkniete wejsScie. W fazie ptodnosci szyjka stopniowo sie
otwiera, staje sie miekka i przemieszcza sie do gory, stad trudniej jg
znalez¢. Faze poowulacyjng charakteryzuje powrét szyjki do stanu
z fazy przedowulacyjnej. Szczytem szyjki okreSlamy ostatni dzien,
w ktorym jest ona najwyzej, miekka i otwarta. Mozna to jednak
stwierdzi¢ tylko retrospektywnie, poréwnujgc ze stanem z dnia po-
przedniego. Obserwacje nalezy przeprowadzaé¢ raz dziennie, o tej
samej porzelst

Interpretacja gtéwnych wskaznikéw moze by¢ utatwiona dzigki
obserwacjom dodatkowych objawo6w ptodnosci. Nie wystepujg one
u wszystkich kobiet lub we wszystkich cyklach tej samej kobiety.
Moga miec tez r6zne nasilenie. Zaliczamy do nich: bél owulacyjny,
plamienie okotoowulacyjne, zatrzymanie wody w ustroju (obrzek
sromu, ciata w fazie okotoowulacyjnej), wrazliwos$¢ piersi (napiegcie,
wzmozona wrazliwos¢ w fazie okotoowulacyjnej)ib

Poniewaz najskuteczniejszg, a jednoczesnie najbardziej popu-
larng metodg obserwacji cyklu miesigczkowego jest metoda wie-
loobjawowa, poswiecimy jej nieco uwagi. Polega ona w ogélnym
zarysie na réwnoczesnym obserwowaniu PTC, $luzu i szyjki ma-
cicy. Sztuka Naturalnego Planowania Rodziny polega w gtéwnej
mierze na umiejetnos$ci zapisania na karcie obserwacji poczynio-
nych pomiaréw oraz ich witasciwej interpretacji. Tej sztuki mozna
nauczy¢ sie pod okiem fachowcéw, obserwujgc wiasny cykl mie-
sigczkowy. Naturalne metody regulacji pocze¢ nie powodujg zad-
nych ubocznych skutkéw. Z punktu widzenia medycynyl sta-
nowig idealny i naturalny $srodek pomagajgcy odpowiedzialnemu
planowaniu rodziny.

B4Por. A. Samo¢, Naturalne planowanie..., s. 35.

B Por. tamze, s. 35-36. Por. takze J. Szytran, I. Krzykata, Antykoncepcja czy...,
s. 176-177.

1B Por. Z. Lew-Starowicz, Sekspartnerski..., s. 317.
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Dla wielu ludzi jedyng racjg, przemawiajgcg za doborem metod
czy tez Srodkéw zapobiegajacych niepozadanej cigzy, jest ich sku-
tecznos$¢ i dostepnosé. Dlatego warto nieco uwagi poswieci¢ temu
zagadnieniu. Aby lepiej zobrazowaé skuteczno$¢ metod natural-
nych, zestawiono je z niektérymi metodami antykoncepcyjnymi:

Skuteczno$¢ metod regulacji poczec
(Liczba nie planowanych cigz na 100 kobiet rocznie)l/

Metoda Liczba cigz
Stosunek przerywany 10-38
Igrygacja pochwy 21-36
Krazek gumowy z mascig 4-36
Masé albo tylko galaretka 7-42
Prezerwatywa 4-19
Kalendarz 6-14
Srodki wewnatrzmaciczne 3-5
Mierzenie temperatury 0,5-1,3
Metoda objawowo-termiczna do 0,7
Pigutka 0,7-1

Z przedstawionej tabeli wida¢ w sposob jednoznaczny, iz natu-
ralne metody regulacji poczeé swa skutecznosciag doréwnujg pigut-
ce hormonalne;.

Wiele matzenistw usprawiedliwia odrzucenie naturalnych metod
trudnosciami, jakie napotykajg w stosowaniu naturalnych metod
regulacji ptodnosci. Oto niektore przyktady i préba odpowiedzi na
postawione kwestie.

1671. Trobisch, By¢kobieta..., s. 67. Por. takze W Fijatkowski, Niewykorzystany
dar pici, Krakéw 1999, s. 96.
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Trudnosci w stosowaniu metod naturalnych1®

Trudnosci

Brak wiedzy (myslenie
statystyczne, mit nie-
regularnych cykli, mit
podwdjnej owulacji)

Bariera ze strony
lekarzy.

Brak wychowania i sa-
mowychowania (mez-
czyzn, kobiet).

Zle pojeta wolno$é
seksualna (mit orga-
zmu, biologizacja,
mit spontanicznosci).

Brak motywacji
(brak refleksyjnosci).

Trudne.

N ikt tego nie stosuje.

Sposoby rozwiazania

Istnieje wiele publikacji na ten temat,
a przede wszystkim kursy, ktére daja
te wiedze.

Oczywiscie istnieje takie przekonanie,
jednakze sg lekarze, ktdrzy uznajg metody
naturalne, jako najbardziej skuteczne

i etyczne.

Prawdziwa mito$¢ kieruje sie dobrem
drugiej osoby, atym samym jest ofiarna,
zdolna do wyrzeczen, jakich wymaga
okres wstrzemiezliwo$cilf.

Wolnosci nie mozna sprowadzi¢ do formy
absolutnej w oderwaniu od prawdy i dobra.
Wolnoé¢ jest darem i ciezarem, obrazem

i podobienstwem do Bogalnl

Motywacja dla cztowieka wierzgcego po-
winno byé sumienie, a takze troska o zdro-
wie oraz zachowanie nienaruszonych rela-
cji, ktérych podstawa winna by¢ mitos¢,

a nie poped seksualny.

Kazda rzecz na poczatku wydaje sie trud-
na. W Indiach Matka Teresa uczyta proste
wies$niaczki tej metody17L

Wiele matzenstw stosuje te metode na ca-
tym Swiecie.

18 O trudnosciach i mitach zwigzanych ze stosowaniem naturalnych metod
regulacji ptodnosci mowi takze: tamze, s. 89-94.
1® Por. J. Laskowski, Odpowiedzialny wybdér matzonka, Warszawa 1993,

S. 66-67.

I0Por. P Géralczyk, Fatszywe wizje..., s. 341. Por. takze M. Dziewiecki, Czto-

wiek w obliczu wolnosci, www.szkoly.edu.pl/szydlowiec/mardzie/text/czl_woln.

html, (data wejscia: 05.11.2002).
17 Por. W Skrzydlewski, Seks, wolnos¢..., s. 69.


http://www.szkoly.edu.pl/szydlowiec/mardzie/text/czl_woln
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Trudno$¢ w powstrzy- Stosowanie tej metody od poczgtku uspo-
maniu sie od wspotzy- sabia kobiete do opanowania narastajgce-
cia w okresie ptodnym. go w tym okresie popedu seksualnegol2

Okres wstrzemiezliwos$ci wymaga od mat-
zonkéw innych form okazywania sobie
czutosci jako znaku bliskosci i mito$cilid

Z tego zestawienia wynika, iz rzekome trudnosci sg mitami, ja-
kie kraza spoteczenstwie, zas w wielu przypadkach w gre wchodzi
jedynie ignorancja i nieche¢ do podjecia jakiegokolwiek wysitku, by
Zapoznac¢ sie z technikag naturalnego planowania poczec.

Okresowa wstrzemiezliwo$¢, kiedy matzonkowie nie powinni
wspotzy¢ ze wzgledu na okres ptodny, powoduje, ze matzenstwo
coraz bardziej staje sie otwarte na ptodnos¢, zas zycie w rytmie cy-
klicznej ptodnosci sprawia kobiecie ogromna rados¢ i satysfakcje.
Ponadto okresowa abstynencja seksualna prowadzi matzonkéw do
dialogu na temat innych spraw zycia matzenhskiego, co znacznie
poprawia relacje w innych dziedzinach zycia. Para matzeriska zyje
w nieustannym zachwycie dla cudu stworzenia ciata kobiety, w kto-
rym wszystko z takg pieczotowitoscig zostato zaplanowanel7

Zycie piciowe matzonkéw przebiega na dwoch ptaszczyznach:
biologicznej i osobowej. Pierwsza z ptaszczyzn charakteryzowana
jest przez cykliczno$¢ ptodnosci kobiety i zdolnos$¢ prokreacyjng
obojga. Druga za$ w akcie seksualnym wyraza wzajemne oddanie
siebie matzonkéw w darze, ktérego zZrodiem jest ich mitos¢. Pra-
gnienie zjednoczenia fizycznego z osobg kochang znajduje swoje
wyjasnienie w naturalnej sktonnosci cztowieka do bycia w orbicie
0s6b kochanych. Ten za$ szczeg6lny wymiar bycia ,,z” i ,,dla” dru-
giej osoby czyni akt seksualny na wskro$ ludzkim, a tym samym
zgodnym z Bozym zamystem.

I2Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny..., s. 133-134.
1BPor. K. Knotz, Akt matzenski..., s. 254-256.
14Por.]. Enichlmayr, Narodziny przymierza..., s. 359.
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3. Normy moralne zycia ptciowego

Normy moralne zycia piciowego sprowadzajg sie do ogdlnego
pojecia czystosci, ktore jest pochodng cnoty umiarkowania. Stad
tez, aby méwi¢ o normach szczegétowych, jakimi winni sie kie-
rowa¢ narzeczeni i matzonkowie w swoim postepowaniu, nalezy
przede wszystkim przypomnieé¢ sens i znaczenie czystosci w ogoéle,
by nastepnie skupi¢ sie na oméwieniu norm obowigzujgcych w zy-
ciu matzenskim oraz w okresie przedslubnym.

3.1. Czystos¢ jako znak ,,pokory ciata”

W pierwotnych kulturach Egiptu, Babilonu czy Kanaanu war-
tos¢ czystosci byta uzalezniona przede wszystkim od rozumienia
relacji zachodzacych pomiedzy panteonem bostw, ktérych kult
sprowadzat sie niejednokrotnie do rytuatéw seksualnych (kult fal-
lusa, prostytucja sakralna). Dlatego ludy zamieszkujgce ziemie sa-
siadujgce z Izraelem diametralnie réznity sie swoim podejsciem do
zycia seksualnegolhi

U podstaw tworzgcej sie cywilizacji judeochrzescijanskiej lezato
dazenie do umieszczenia seksualnosci w zwigzku heteroseksual-
nym, monogamicznym, i przyporzgdkowanie jej matzenstwu. Stad
tez wyjatkowy, jak na tamte czasy, zakaz homoseksualizmu i sto-
sunkéw pozamatzenskich. Czysto$¢ wiec jest pojmowana w lzraelu
jako nakaz ptynacy od Boga-Jahwe na mocy zawartego pomiedzy
ludem a Bogiem przymierza (por. Wj 34,27)I76.

W kulturach ludéw otaczajgcych lzrael podejscie do czystosci
byto zupetnie inne. W starozytnej Grecji matzehnstwo monogamicz-
ne uwazano za przejaw wyzszej cywilizacji, ale zona byta wspdlna
i kazdy, kto chcial, mégt z nig wspotzy¢, wbijajagc przed namiotem
kij - umowiony znak - nawypadek, gdyby kto$ nieproszony chciat
w tym momencie wejsé. Cechg charakterystyczng Grekéw byt ho-
moseksualizm, a szczegOInie jego odmiana, zwana pederastia, pole-
gata na utrzymywaniu zwigzkow z mtodymi (16-20 lat) chtopcami.

I5Por. M. Babik, Wsp6tzycie seksualne..., s. 32-40.
1% Por. K. Knotz, Akt matzeniski..., s. 33. Por takze K. Imielinski, Seksuolo-
gia..., s. 265-266.
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Dopiero prawodawstwo Peryklesa (ok. 500-429 przed Chr.) ukro-
cito niektére permisywne praktyki i zaprowadzito porzadek w do-
mach Grekow 177

Nadane przez Boga-Jahwe przykazania Dekalogu zostajg przez
Chrystusa zmodyfikowane. Jezus bowiem rozszerza je oraz rady-
kalizuje. W Kazaniu na Gdérze, omawiajac V1 przykazanie Dekalogu
»Nie cudzotéz” (por. Mt 5,28), stwierdza: ,,Styszeliscie, ze powie-
dziano: «Nie cudzotoz!». Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete,
juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa” (Mt 5,27-28).
Radykalizacja norm moralnych dokonana przez Chrystusa ma
przede wszystkim na celu ukazanie pewnego ideatu, do ktérego
winni zdgza¢ wierzacy i mimo iz moze go nie osiggna, sam fakt jego
postawienia ma zmusi¢ ich do pewnego wysitku, aby zdobyli w tym
zakresie to, co jest dla nich mozliwel®

Jezus, méwigc o czystosci, uzywa zwrotu: ,,Btogostawieni czy-
stego serca...” (Mt 5,8). W jezyku Biblii ,,serce” jest nie tylko sie-
dliskiem ludzkiej emocjonalnosci, ale stanowi cate jego wnetrze
(intelekt, rozum, wola). To takze miejsce spotkania cztowieka z Bo-
giem. W tym konteks$cie czystos¢ jawi sie jako proces ,,klarowania
sie” ludzkiego serca. Pierwszg jego fazg jest staniecie przed samym
sobg w prawdzie i uznanie siebie takim, jakim sie jest w rzeczy-
wistosci, ze wszystkimi wadami, natogami i grzechami, ale takze
cnotami i zaletami. Gdy cztowiek zobaczy ten caty ,.kram”, moze
przystgpi¢ do oczyszczania swego wnetrza, czyli pozbywania sie
tego wszystkiego, co zagradza, przystania i obcigza. Tak przygo-
towane wnetrze cztowiek oddaje Bogu, by On sam wykreowat
w nim cnote czysto$ci ewangelicznej, ktora bedzie dostosowana
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci danej osoby. B6g w swym
dziataniu jest zaskakujacy i nie lubi postugiwac sie stereotypami.

177 Por. tamze, s. 322-324.

1B Por. J. Troska, Moralno$¢ zycia..., s. 12. Por. takze S. T. Pinckaers, Zrédta
moralnos$ci chrzescijanskiej, ttum. A. Kurys, Poznan 1994, s. 142. Istniejg takze
inne interpretacje tejze perykopy ewangelicznej. A. Schweitzer ttumaczy, ze ra-
dykalizm Jezusa nalezy umiesci¢ w kontekécie oczekiwan eschatologicznych.
Apostotowi® i pierwsze gminy chrzescijanskie spodziewalty sie wkrétce powtoér-
nego przyjscia Chrystusa, dlatego z takim radykalizmem podchodzity do zasad
zawartych w Kazaniu na Gorze. Na dtuzszy czas bowiem zachowywanie w takim
stopniu tej nauki jest niemozliwe. Por. tamze, s. 173. Inng interpretacje zostawit
L. Totstoj, ktory uwazat, ze Kazanie na Gorze jest programem spotecznym nowe-
go Krolestwa, ktére ma dopiero nadejs¢ wraz z powtérnym przyjsciem Chrystu-
sa. Por. tamze, s. 173-174.
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Dlatego czysto$¢, jakg On daje, jest dla kazdego cztowieka inna
i zobowigzujgcal@

Nie mozna mie¢ watpliwosci, iz caty duch Kazania na Gérze
wyptywa z perspektywy odkupienia cztowieka. Tylko wtedy jest
uzasadnione przypomnienie w nauczaniu Chrystusa mezczyzny
i kobiety u ,,poczatku” stworzenia. Gdyby nie byto perspektywy
krzyza i zmartwychwstania, cztowiek pozostawatby w mocy po-
trojnej pozadliwosci i stale podlegat wiadzy grzechu. Chrystus nie
wzywa cztowieka do powrotu do pierwotnej niewinnosci sprzed
grzechu pierworodnego, lecz do odnajdywania ksztattu ,,nowe-
go cztowieka”. W ten sposéb ukazuje pewng tgcznos¢ pomiedzy
»poczatkiem” a odkupieniem. Jezus nie zmienia tresci przykazania
»Nie cudzot6z”, lecz uwage stuchaczy kieruje na pogtebione rozu-
mienie tego przykazania, ktore trzeba odkry¢ poprzez widzenie
»Serca”, aco za tym idzie, wiasciwy spos6b bycia i dziatania. Droga,
ktora prowadzi do osiggniecia takiego stanu, jest drogg powscia-
gania i opanowywania pozadan, i to na samym poczatku, w sferze
wewnetrzneji

Istotnym elementem nauczania Nowego Testamentu o czystosci
jest doktryna $w. Pawla, ktory dla potrzeb neofitow wywodzacych
sie z poganstwa sporzadzat listy uczynkoéw ,,pochodzacych z ciata”
(Ga 5,19-24). Pawet na okreslenie wszelkich nieuporzgdkowanych
relacji seksualnych uzywa stowaporneia, ktére odnosi sie zarbwno
do kontaktéw z prostytutkami (por. IKor 6,12-20), jak réwniez do
wspotzycia seksualnego z zong swego ojca (por. IKor 5,1-3). Wséréd
grzechdéw przeciw ciatu (sarks) Pawel wymienia takze nieczystosé
(akatarsia), ktora ogoélnie okreSlata r6zne zachowania seksualne
(por. Rz 6,19; ITes 2,3). Innym terminem, uzywanym przez Apo-
stota, jest aseleia (rozpusta), ktéra oznaczata takze nieporzadek
w sferze seksualnej (por. Ga 5,19; 2Kor 12,21). W jego listach znaj-
duje sie takze termin arsonekoites, ktoéry okresla homoseksualizm
jako grzech (por. IKor 6,9; ITm 1,10). Pawet postrzega grzech
przeciw czystosci jako przeszkode w dazeniu do Swietosci, kto-
ra jest uczestnictwem w Swietosci samego Boga. ,,Albowiem wolg

IPPor. P. Krupa, Btogostawieni czystego serca, ,,W drodze” 5(1999), s. 28-29.

18 Por. Jan Pawet 11, Czysto$¢jest wymaganiem mitosci. Audiencja generalna
(03.12.1980), nr 3-4, w: tenze, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawia 11. Teologia
matzenstwa, Krakow 1999, s. 170-171.
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Bozg jest wasze uswiecenie: powstrzymywanie sie od rozpusty, aby
kazdy umiat utrzymywac ciato wiasne w Swietosci i we czci, a nie
w pozadliwej namietnosci, jak to czynig nieznajagcy Boga poganie”
(ITes 4,3-5). Chrzescijanstwo w sposéb radykalny stoi w opozycji
do wszechobecnej w $wiecie poganskim rozwigztosci seksualnej.
Stad tez wiasnie Kosciot - nowy Lud Bozy - byt postrzegany jako
instytucja zbudowana na represyjnym prawie, niezyciowa i pozba-
wiona zrozumienia dla ludzkich potrzebl8L

W systematycznym wyktadzie s$w. Tomasza z Akwinu czystos¢
zostata zwigzana z cnotg kardynalng umiarkowania (temperantia),
ktéra pozwala opanowac dazenie do przyjemnosci i zapewnia row-
nowage w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia panowanie woli
nad popedami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci. Oso-
ba umiarkowana swoje pozadania zmystowe kieruje ku dobru, za-
chowuje zdrowg dyskrecje i nie daje sie zwiesé. Umiarkowanie jest
czesto wychwalane w Starym Testamencie: ,,Nie idZ za twymi na-
mietnosSciami: powstrzymaj sie od pozgdan!” (Syr 18, 30). W No-
wym Testamencie jest ono nazywane ,,skromnoscig” lub ,,prosto-
ta”. Powinnismy zy¢ na tym Swiecie ,,rozumnie i sprawiedliwie,
i poboznie” (Tt 2, 12)1®2

W tym kontekscie czysto$¢ jawi sie jako sprawnos$¢ w opano-
wywaniu poruszen pozadawczych (appetitus concupiscibilis), ktore
powstajg w cztowieku wraz z reakcjg zmystowosci i uczuciowosci
na wartosé sexus. Zdolno$¢ ta nie jest jeszcze czystoscig w petnym
tego stowa znaczeniu, jesli dotyczy pojedynczych aktéw. Petnowar-
tosciowa czystos¢ to sprawnos¢ polegajgca na statym trzymaniu
w réwnowadze swej wiadzy pozgdawczej przez odpowiedni stosu-
nek do dobra (bonum honestum)m.

Czystos¢ jest bowiem funkcjg mitosSci, poniewaz z niej wyptywa
postawa cztowieka ukierunkowanego na dobro drugiej osoby i zdol-
nego do uszanowania wartosci nienaruszalnych. Mitos¢ zaktada dar
osoby, ztozenie wiasnego ,,ja” drugiemu ,,ty”. Jednak, zeby to mo-
gto sie w petni dokonaé, trzeba posiadac siebie samego - panowad

Bl Por. PH, 11. Por. takze K. Knotz, Akt matzenski..., s. 37-38; K. H. Peschke,
Ewangelia a kryteria etyki seksualnej, ,,Communio” XV 111 (1998) nr 1/103, s. 101,
M. Pil$niak, Seks i nieskoriczono$¢, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/seks_i_
nieskonczonosc, (data wejécia: 07.01.2003); A. Leonard, Ciato, osoba..., s. 88.

B Por. KKK 1809.

BPor. K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 151-153.
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nad sobg. Tylko bowiem cztowiek ,,posiadajacy” w petni siebie jest
zdolny do ztozenia siebie w darze drugiej osobiel8lt Cztowiek czy-
sty nie przyjmuje dystansu wobec wiasnych doznan zmystowych,
lecz one przenikajg i wypeiniaja jego istote. W niej dokonuje sie
petna harmonia zachowania. W rezultacie nie ten jest czysty, kto nie
ma zadnych popeddéw, lecz ten, u kogo zachowujg one swa nieza-
falszowang nature i piekno. Dla takiego cztowieka wyparcie si¢ ich,
jak i naduzycie jest zaprzeczeniem czystoscilh

Na kanwie przedstawionych analiz czysto$¢ jawi sie jako war-
tos¢, pierwotnie nadana przez Boga cztowiekowi. Obdarzyt go
On bowiem piciowoscia, jakg winien przyjmowac jako pozytyw-
ne zadanie i realizowaé je w odpowiedzialny sposéb w zaleznosci
od etapu swego rozwoju i sytuacji zyciowej, dazac, by sta¢ sie au-
tentyczna osobg. W imie szacunku dla cztowieka czysto$¢ odrzu-
ca wszystko, co sprzeciwia sie ludzkiej godnosci, podwaza mitos¢
i ogranicza wolno$¢1®% Reasumujgc, mozna powiedzieé, ze czystosé
jest ,,«poznawaniem Chrystusa» (Ef 4,20), jest zdolnoscig «widze-
nia Boga» (Mt 5,8) juz poprzez rzeczywistos¢ ludzkiego ciata, prze-
niknietego tajemnicg wecielenia. Czystos¢ jest nie tylkopokorg ciata
(K. Wojtyta), lecz jest takze modlitwg ciata w odpowiedzi na nie-
pojety dar przyjscia Boga i jego pokorne zamieszkanie w ludzkim
ciele. Jest to umiejetnos¢ stuchania Stowa, «przez ktore wszystko
sie stato» (J 1,3), poprzez podstawowe znaczenie konstytuujace
«mowe ciata», za pomocg ktorej Stworca zainaugurowat swoj dialog
ze stworzeniem. A wszystko to ma znaczenie gteboko liturgiczne
i wprowadza cztowieka w orbite kosmicznej chwaty, ktorg cztowiek
jako kaptan stworzenia oddaje Bogu (por. IKor 6,20)18. Dzieje sie
to wszystko za sprawg Ducha Swietego, ktéry przenika kazdy sa-
krament i ksztattuje w cztowieku obraz Chrystusa. Czysto$¢ zatem
jest ,,zyciem wedle Ducha” (por. Rz 8,4-5; Ga 5,25).

181 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowos$¢..., nr 17-18, 58. Por.
takze J. Kozuchowski, Mtodziez i mitos¢..., s. 71; E Goéralczyk, Wychowawcza...,
s. 184.

®Por. N. Hartmann, Czystos¢, ,,wW drodze” 11 (1993), s. 77.

18 Por. KKK 2338. Por. takze K. Dziubaczka, Czysto$¢ przedmatzeniska jest
konieczna i mozliwa, w: Przygotowanie do matzenstwa. ,,Przysztos$¢ ludzkosci idzie
przez rodzine", red. W Szewczyk Warszawa 1997, s. 66; K. Meissner, B. Suszka,
Twoje zycie..., s. 42; S. Rosik, Wzniosto$¢ moralna czystosci seksualnej, w: Cztowiek.
Mitosé. Rodzina. ,,Humanae vitae"po 30 latach, red. K. Nagémy, J. Jezyna, Lublin
1999, s. 204-206; W Poéttawska, Prawidtowy start..., s. 51-52.

187). Bajda, Etos sakramentu..., s. 241.
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Analizujac pojecie czystosci, jej istote i znaczenie, mozna mowié
o tréjstopniowym dochodzeniu do jej petni. Na pierwszym etapie
cztowiek kieruje sie przede wszystkim wolg, ktdra powstrzymuje sie
od poddania sie wszelkim poruszeniom zmystowym, jakim on pod-
lega w spos6b $Swiadomy badZz nieSwiadomy. Na drugim szczeblu
czystos¢ przenika nie tylko zewnetrzng postawe, ale ogarnia swym
zasiegiem cate wnetrze cztowieka, jego mysli i pragnienia skierowa-
ne ku pici przeciwnej. Chociaz podlega nadal poruszeniom zmy-
stowym, to jednak nie stara sie ich szuka¢ w jakikolwiek sposob,
a jesli sie mu one przydarzg, traktuje je jako ,,stodkg trucizne”, kto-
ra chce zniewoli¢ jego umyst i ciato. Trzeciego poziomu czystosci
dostepuja ludzie przeniknieci szczeg6lng faskg Bozg. Znikaja wtedy
wszelkie pokusy. Cztowiek na tym poziomie patrzy na wiasng sek-
sualnos$¢ jako na dar, ktory stuzy zjednoczeniu z drugg osobg, ktdre
jest ostateczng forma realizacji mitosci w matzenstwiel®

Sposrod wielu przyczyn, jakie leza u podstaw pogardy dla czy-
stosci, na pierwszy plan wysuwajg sie trzy zasadnicze:

»Cywilizacja Smierci” chce zniszczy¢é czystos¢ serca przez
proponowanie ,,wolnej mitosci”, ktdra profanuje te najbardziej dro-
ga i Swietg wartosé. Dla wielu, szczeg6lnie mtodych ludzi, postepo-
wanie wbrew modzie i nowoczesnym trendom staje sie trudne albo
wrecz niemozliwe wobec presji Srodowiska rowiesniczego oraz na-
ttoku ztych wzorcow osobowych1®

- Traktowanie zdrowej postawy wstydu jako symbolu zacofa-
nia. Ambiwalentny stosunek mezczyzn do wiasnego ciata, ktore
niejednokrotnie jest przedmiotem niepokoju, a zarazem kon-
sumpcyjny stosunek do ciata dziewczat, urazowy wstyd, zwitasz-
cza u kobiet, spowodowany bolesnymi doswiadczeniami w wieku
miodziernczym 1N

- Lenistwo i batagan w sprawach zmystowych, ktérych przeja-
wem jest podleganie chwilowym uniesieniom i zauroczeniom19L

Do tej listy mozna ponadto dopisac:

BPor. J. Kozuchowski, Mtodziez i mitos¢..., s. 70-71.

@ Por. Jan Pawet I, Pielgrzymka do Ojczyzny, Homilia w czasie Mszy Swie-
tej, Sandomierz (12.06.1999), nr 3, w: Drogowskazy dla Polakéw Jana Pawia Il.
Komputerowy zbiér wypowiedzi Ojca Swietego skierowanych do rodakéw, Kra-
kéw 1999.

1DPor. W Péttawska, Wstyd i wstydtiwosé..., s. 204.

M Por. C. M. Martini, Sul corpo..., s. 45.
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- Lek, niekiedy wrecz obsesyjny, przed nieczystoscia, nieprzy-
zwoitoscia, przed ciemnymi sitami zniewalajagcymi rzekomo czto-
wieka;

-Purytanizm, wyrazajacy sie dwulicowoscig, pozorng przyzwo-
itoscig, zafatszowaniem prawdy;

- Falszywe poczucie winy wywodzgace sie stad, ze normalne po-
budzenia, napiecia i pozadania nie sg oceniane jako wyraz aktywno-
sci sfery piciowej, lecz jako pokusy - pozadanie myli sie z pozadli-
woscig. Zostaje zablokowana gotowos$¢ przetwarzania ,,surowych”,
elementarnych przejawow piciowosci;

- Obsesja ,,zwierzecosci”, wywodzgaca sie z btednego mniema-
nia jakoby «podkorowy poped» upodabniat cztowieka do zwierze-
cia, w osobie ludzkiej duch, psychika i ciato tworzg niepodzielng
cato$¢1R

Osiaggniecie czystoSci wymaga od zainteresowanego nie tylko
wysitku w sferze wolitywnej i duchowej, ale takze intelektualnej,
by zrozumieé, iz niektére ,,pokusy” sa zwyktymi odruchami fizjo-
logicznymi naszego organizmu. Tak wiec do czynnikéw sprzyjaja-
cych ugruntowaniu sie czystosci naleza:

- Umiejetnos$¢ spokojnego i zyczliwego postrzegania objawow
aktywnosci i pobudliwosci w sferze pici;

- Akceptowanie tych przejaw6w w ich pierwotnej postaci, trak-
towanie ich jak tworzywa cechujgcego sie znacznym stopniem pla-
stycznosci;

- Swiadome i kategoryczne odciecie sie od wszelkiego ,,dopin-
gu” w postaci pornografii, agresywnej muzyki i wszystkich innych
srodkoéw ekscytujgcych;

- Gotowo$¢ bezzwilocznego przetwarzania powstajgcych po-
budzen i napie¢, aby da¢ stosowny, czysty wyraz odniesieniom do
osoby, z uwzglednieniem tgczacej z nig wiezilR

Sytuacja moralna w Polsce z roku na rok sie pogarsza, przede
wszystkim w dziedzinie czysto$ci, zaréwno wsrdod miodziezy, jak
iw zyciu maltzeniskim. Polskie spoteczenstwo przezywa kryzys
wartosci, jakimi sa czysto$¢, rodzina, wolnosé i opanowanie. Za-
chtysniecie sie wolnoscia spowodowato szybki spadek poczucia
wiasnej godnosci i szybki wzrost naduzy¢ przeciwko VI przykaza-

12 Por. W Fijatkowski, Ekologiczne..., s. 29.

13 Por. tamze, s. 30; J. Szyran, Realizacja seksualnosci w zyciu kaptana, ,,Wia-
domosci Koscielne Archidiecezji Biatostockiej”, 13(2004) nr 2, s. 202.
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niu Dekalogu. Stad tez wcigz aktualne jest pytanie o przysztos¢ pol-
skiej moralnosci, a szczegolnie o ducha, ktérego wezmg od swoich
rodzicow mitodzi Polacy1%

3.2. Normy moralne relacji przedmatzenskich

Okres przeds$lubny stuzy wzajemnemu poznaniu sie miodych,
by mogli swiadomie podja¢ decyzje o zawarciu zwigzku matzen-
skiego. Przez ten czas wzajemnego poznawania sie i odkrywania
szacunku dla siebie majg uczy¢ sie czystosci i wzrasta¢ w nadziei, ze
wiasnie ich BOg przeznaczyt sobie wzajemnie. Mtodzi majg prawo
bycia ze sobg sam na sam, by w ten sposéb mogli si¢ poznawad,
doswiadczaé witasnych upodoban i reakcji uczuciowych. Wzajemne
doswiadczanie siebie jest bowiem nastawione na matzenstwo, stad
tez pod tym kagtem muszg oni siebie odkrywacl®s

Do potowy XVI w. istniata instytucja zwana sponsalia: umowa
matzenska mogta by¢ zawarta przez rodziny mtodych, bez ich zgo-
dy, we wczesnym dziecinstwie. Matzenstwo dochodzito do skutku
jako sakrament dopiero po seksualnym dopetnieniu (consumptio).
Oweczesna teologia stata na stanowisku, ze w okresie miedzy zaslu-
binami a dopetnieniem miodzi mieli prawo do pocatunkéw i piesz-
czot, co nie byto rownoznaczne z pozwoleniem na petne wspotzycie
przedmatzenskie. Instytucja ta znikneta po Soborze Trydenckim,
a jej pozostatosci w postaci réznych obrzedéw kultywuje sie w kra-
jach protestanckich Skandynawiil%

Doswiadczenie dzisiejszych czaséw pokazuje, ze mtode poko-
lenie przerwato granice, jakiej jeszcze kilkadziesigt lat temu prze-
strzegaly poprzednie pokolenia. Obecnie me jest niczym wstydli-
wym przyznawanie sie do regularnego wspotzycia seksualnego ze
swoim chtopakiem czy narzeczona, uzywanie srodkéw antykon-

14 Por. Jan Pawet |1, Pielgrzymka do Ojczyzny. Homilia w czasie Mszy Swietej,
tomza (04.06.1991), nr 5, w: Drogowskazy dla Polakéw Jana Pawla Il. Kompu-
terowy zbiér wypowiedzi Ojca Swietego skierowanych do rodakéw, Krakéw 1999.
W USA kilka milionéw mtodziezy nalezy do ruchu True love waits. Tak wiec oka-
zuje sie, ze Polacy czerpig wzorce z minionej epoki, podczas gdy inne kraje juz
dawno odchodzg od permisywnych zachowan. Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢...,
s. 121. Problematyka czystosci zajmuje sie Autor takze wj. Szyran, Czystos¢- we-
zwaniem dla ruchéw kolbianskich, ,,Lignum vitae” 5(2004), s. 465-476.

15Por. KKK 2350. Por. takze A. Marcol, Etyka..., s. 102.

1B Por. W Skrzydlewski, Seks przedmatzeriski ma sens czy nie?, Krakéw 1998,
s. 21.
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cepcyjnych czy wczesnoporonnych. Mitodzi za namowg ,,facho-
wej” literatury uprawiajgpetting lub jego odmiane necking, by w ten
spos6b udowodni¢ sobie, jak bardzo sie ,,kochajg”. Stad tez normy
moralne relacji przedmatzenskich dopasowywane sg do wspoitcze-
snych probleméw seksualnych miodego pokolenia. Jeszcze kilka-
nascie lat temu wystarczyto normy moralne relacji przedslubnych
okresli¢, ze majg by¢ czyste. W obecnej sytuacji takie okreslenie
jest niewystarczajgce, gdyz zmienito sie w mentalnosci miodego
pokolenia rozumienie czystosci i praw mtodych w stosunku do sie-
bie. W dzisiejszych czasach normy moralne musza okres$lac i broni¢
czystosci oraz zakresu praw, jakie mtodym przystugujg w okresie
przedmatzenskim.

Przez stosunki przedmaitzenskie rozumie sie wszelkie relacje
seksualne nie tylko bezposrednio przed zawarciem zwigzku mat-
zenskiego, ale w okresie na dilugo poprzedzajgcym ten zwigzek,
z r6znymi partnerami lub partnerkami, bez zwigzku z przysztym
matzenstwem. Oczywiscie definicja ta zaktada relacje o charakterze
heteroseksualnym, podejmowane za zgodg obojga partneréw19.

Motywy, dla ktérych mtodzi podejmujg zycie seksualne, sg bar-
dzo rézne. Do najczesciej spotykanych nalezy fatszywe rozumie-
nie mitosci, ktora daje prawo mtodym do tamania wszelkich norm
moralnych i obyczajowych. Innym motywem, wystepujagcym
w wiekszej mierze u dziewczat, jest che¢ dopasowania sie do 0go-
tu Srodowiska réwiesniczego, w ktérym czystos$¢ i dziewictwo sg
antywartosciami. Dziewczyna za wszelka cene chce znalez¢ swoje
miejsce w gronie ,,doswiadczonych” kolezanek i dlatego podej-
muje decyzje o wspotzyciu seksualnym. Istotnym motywem dla
dziewczat jest rOwniez pragnienie utrzymania przy sobie chtopca,
ktéory domaga sie ,,dowodu mitosci”, grozac przy tym odejSciem
i poszukaniem sobie kogo$ innego. Motywem przemawiajacym
za podjeciem wspotzycia przedmatzenskiego jest ,,szkodliwos¢”
wstrzemiezliwosci seksualnej. W tej opcji wartosciowania poped
seksualny jest widziany jako naturalna sita, ktdrej powstrzymy-
wanie Zle wptywa na psychike miodego cztowieka, powodujgc
jego rozdraznienie i frustracje. Innym powodem jest wola wypro-
bowania sie i doboru seksualnego pod wzgledem temperamentu
seksualnego oraz dopasowania pod wzgledem anatomicznym. Do

197 Por. tenze, Seks, wolnos$¢..., s. 35.
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motywéw podejmowania wspoétzycia seksualnego nalezy zaliczy¢
takze spontanicznos$¢, ktéra wynika z nieumiejetnosci panowania
nad wiasnym popedem i prowadzi do przypadkowych relacji sek-
sualnych18

Jednym z charakterystycznych zjawisk tego wieku jest seks ko-
lezenski, podejmowany dla przyjemnosci lub zabawy, czesto trak-
towany jako odskocznia od monotonii dnia codziennegol® Ten
typ relacji seksualnych nosi réwniez nazwe seksu bezafektywne-
go. Bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem jest seks afektywny,
ktéry bazuje nawzajemnym uczuciu, postrzeganym przez mitodych
jako mito$¢ dajgca prawo do wspéizycia seksualnego20.

Analizujgc stosunki seksualne bezafektywne, nalezy rozr6znic
trzy sytuacje. Pierwsza to maizenstwo z osoba, z ktérg miato sie
stosunki seksualne bezuczuciowe. Czestym zjawiskiem jest bo-
wiem, ze kobieta w wyniku takich relacji zachodzi w cigze i chcac
uzyskac¢ korzysci prawne, wchodzi w zwigzek matzenski. Bardzo
szybko jednak okazuje sig, ze matzonkowie stajg sie dla siebie wro-
gami, co odbija sie na ich wzajemnych relacjach oraz na wychowa-
niu dziecka20L

Druga sytuacja zachodzi wtedy, gdy mgz i zona majg za sobg
doswiadczenie seksu bezafektywnego, lecz kazde z inng osobg. Taki
zwigzek, pomimo pewnych cech wspdlnych i wzajemnego poro-
zumienia, pozbawiony bedzie $wiezoS$ci i dynamiki mitosci, ktéra
towarzyszy normalnym zwigzkom matzeriskim2R2

Trzecia sytuacja wystepuje wtedy, gdy tylko jeden ze wspot-
matzonkdéw uprawiat przed Slubem seks bezafektywny. Psycholo-
gowie potwierdzajg, ze osoby, ktére majag za sobg doswiadczenia
seksualne z réznymi partnerami, wykazujg cechy sprawiajace, ze
ich szanse na szcze$cie w matzenistwie sg znacznie nizsze niz nor-
malnych matzenistw. Prognozy te wynikajg z faktu, ze mezczyzni
majacy za sobg doswiadczenia seksualne, pozbawione uczucia, nie
potrafig zapanowa¢ nad swoim popedem. Brak im wyczucia, by

18 Por. S. Luft, Medycyna pastoralna..., s. 193. Por. takze J. Laskowski, Mat-
zenstwo i rodzina, Warszawa 1985, s. 59-60; K. Meissner, B. Suszka, Twoje zycie...,
s. 119-120.

1B Por. W. Skrzydlewski, Seks przedmatzenski..., s. 75.

A0Tenze, Etyka seksualna. Przemiany i perspektywy, Krakéw 1999, s. 49-50.

2 Tenze, Seks przedmatzenski..., s. 50.

AP Por. tamze, s. 50-51.
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stworzyé uczuciowg atmosfere wokdt matzenskich relacji seksu-
alnych, sg egoistami pozbawionymi umiejetnosci dostosowywania
sie do partnerki2®3

Jednym z najbardziej optakanych skutkow afektywnego seksu
przedmaitzenskiego jest jego negatywny wptyw na rozwo6j mitosci.
Ta bowiem rozwija sie wtedy, gdy osoba kochajgca stara sie odpo-
wiedzie¢ na potrzeby osoby kochanej. W matzenstwie jest to reali-
zowane przez ofiarnos¢, ktdra przejawia sie we wzajemnej pomocy,
w Swiadczeniu drobnych przyjemnosci, itd. Przed matzenistwem
nie ma podobnej wspdlnoty zycia, a akty seksualne sprowadzajg sie
do doznah zmystowych, pozbawionych ducha ofiary. Powoduje to
wzrastanie w egoizmie, ktory z afektywnego czyni wspotzycie sek-
sualne bezafektywnym. Afektywny seks przedmatzenski w rezulta-
cie zamiast utrwali¢ mitos¢, staje sie jej grobem 24

Mtody cztowiek, podejmujgc przedwczesne akty seksualne, ogra-
nicza swojg wolnos¢, bowiem jego organizm zamiast ,,uczy¢ sie”
powsciggania napiecia, szuka sposobu jego roztadowania, dopro-
wadzajgc sie do zniewolenia. Przedmalzeniskie stosunki seksualne
sprowadzajg poza tym drugg osobe do rangi przedmiotu uzycia, co
szczegOlnie dla dziewczyny staje sie powodem bélu i frustracji. Tego
rodzaju zachowania w okresie przed$slubnym czesto zostajg przeno-
szone na pozycie matzenskie, co kobietom sprawia wiele przykro-
Sci. Kobieta, ktéra w mtodosci zostata wykorzystana przez chtopaka
i porzucona, moze stac sie zimng i cyniczng osobg, szukajgcg zaspo-
kojenia swoich ambicji i nieliczacg sie z zadnymi uczuciami2®b.

Powszechnym zjawiskiem jest fakt, ze wielu rodzicow zgadza si¢
na podejmowanie przedmatzenskich stosunkéw seksualnych przez
ich dzieci. Badania wykazujg, ze tylko jedna na 25 badanych osé6b
twierdzi, ze jej rodzice byli przeciwni takiej inicjacji seksualnej. Nie-
ktérzy przed wypuszczeniem swoich pociech na impreze wyposaza-
ja je w prezerwatywy badzZ inne $rodki antykoncepcyjne2%.

Czestym zjawiskiem jest podejmowanie aktéw seksualnych ,,na
prébe”, co mija sie zupetnie z celem. Mtodzi bowiem i niedoswiad-

ABPor. tamze, s. 51-52.

M Por. tamze, s. 62-64.

26 Por. J. Enichlmayr, Narodziny..., s. 353. Por. takze W Skrzydlewski, Seks,
wolnosé..., s. 38-46; M. Dziewiecki, Cielesno$é..., s. 119.

26 Por. V Ozminkowski, A. Wiecka, Czym jest dzisdziewictwo?, ,,Newsweek
Polska” 48(2002), s. 53.
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czeni ludzi nie sa w stanie oceni¢, jak naprawde bedg funkcjono-
waé w maltzenstwie, z drugiej za$ strony maitzenstwo jest relacjg
osobowa, a nie interseksualng. Mezczyzna zatem, ktory zada takiej
proby, zdradza ignorancje i powazne braki w znajomosci struktury
psychofizycznej cztowieka2ly.

Kryzys ekonomiczny, bezrobocie i pauperyzacja spoteczenstwa
powoduje, ze mtodzi przed $lubem podejmujg decyzje o wspolnym
zamieszkaniu, niejednokrotnie podyktowang wzgledami oszczed-
nosciowymi. Badania przeprowadzone w tym wzgledzie wykazuja,
iz taki sposOb bytowania nie sprzyja pézZniejszym relacjom maitzen-
skim. Na uniwersytecie w Filadelfii Pensylvania State University
czesé studentéw zamieszkata razem. Po 10 latach okazato sie, ze
ponad 50% par uwazato swoéj zwigzek za bardzo udany (very suc-
cessful”®, a ponad 80% za przyjemny (pleasant) i przyczyniajacy sie
do ich dojrzewania. Odczekano jeszcze 10 lat i okazato sig, ze ok.
35% par rozpadto sig, 35% zawarto matzenstwo lub zamierza to
zrobi¢ w najblizszym czasie, a reszta nie wiedziata, co bedzie da-
lej. Te kobiety, ktore w tym czasie staty sie matkami, wykazywaty
wyrazne oznaki nerwicy spowodowanej brakiem bezpieczenstwa
i poczucia statosci emocjonalnej28

Innym negatywnym zjawiskiem, ktére zatacza coraz szersze
kregi i zdobywa coraz wigkszg liczbe swoich zwolennikéw, jest an-
tykoncepcja. Wielu mtodych ludzi szuka w niej uwolnienia od od-
powiedzialnosci za przedwczesne wspoétzycie seksualne. Do metod
Scisle antykoncepcyjnych nalezg przede wszystkim:

- Prezerwatywa - wynaleziona w XVI w., a udoskonalona
w X X w. Obecnie jest ona produkowana z lateksu, cienkiego i bar-
dzo wytrzymatego materiatu. Prezerwatywa uniemozliwia przedo-
stanie sie ejakulatu do pochwy kobiety 209,

- Stosunek przerywany (coitus interruptus) jest to najstarsza
z metod antykoncepcyjnych, polegajaca na wycofaniu sie na chwi-
le przed ejakulacjg, by plemniki nie zdotaty wnikngé¢ do drog rod-
nych kobiety2l0,

27 Por. A. Marcol, Etyka..., s. 146-147.

2B Por. W Skrzydlewski, Seks przedmatzenski..., s. 128-129. Por. takze Szyran
J., Dylematy mtodych i gniewnych, ,,Lignum vitae” 4(2003), s. 156-162.

20Por. P Bortkiewicz, W stuzbie zycia..., s. 30.

20Por. A. Marcol, Etyka..., s. 163.
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- Hipertermia mosznowa polega na ogrzaniu jagder do 41-42° C
przez okoto godzine dziennie w celu zatrzymania produkcji plem-
nikow 211,

- Srodki hormonalne - pigutki steroidowe, estrogeny i proge-
steron. Ich dziatanie polega na zapobieganiu owulacji oraz zmia-
nie konsystencji $luzu szyjki macicy ($luz nieptodny), co utrudnia
whnikniecie plemnikéw?22 Trwajg takze badania nad meskg odmia-
ng Srodkow hormonalnych (testosteron), blokujaca wytwarzanie
plemnikoéw, ktéry jest podawany poprzez iniekcje bagdz w formie
implantéw podskérnych lub plastrow213;

- Wkitadki domaciczne - IUD (Intra Uterine Devise), Srodki
uniemozliwiajagce wniknigcie plemnikéw do macicy, obejmujace
srodki mechaniczne, takie jak: przeszkody zamykajgce ujscie ze-
wnetrzne szyjki macicy, kobiece prezerwatywy, wyscielajgce po-
chwe i zatrzymujace ejakulat oraz srodki plemnikobéjcze w postaci
zelu, kremow lub czopkow 214,

- Sterylizacja polega na przecieciu i podwigzaniu lub zaslepieniu
silikonem jajowodu, by jajeczko nie spotkato sie z plemnikiem i nie
dotarto do macicy. U mezczyzn te samg operacje przeprowadza sie
na nasieniowodach2i5.

Metody wczesnoporonne mozna podzieli¢ ze wzgledu na uzyte
$rodki na mechaniczne i hormonalne:

- Piguiki after day (post coitum).Tg nazwag okres$la sie cata serie
preparatow (RU 486) sporzgdzonych na bazie estrogendw, estro-
progesteronidow i progesteronidow, zazywanych przez kobiete do
72 h po stosunku piciowym (w praktyce owe piguiki zazywa sie
rano). Srodek ten dziata antyowulacyjne, ale takze uniemozliwia
zagniezdzenie sie zaptodnionej komérki jajowej.

- Wkiadki domaciczne sg to réznego rodzaju cienkie, gietkie
metalowe urzgdzenia (spirale), przypominajgce swoim ksztattem
petle lub nieregularne krazki. Zawierajg miedz i czesto progeste-

211 P Bortkiewicz, W stuzbie zycia..., s. 31.

22 Por. tamze, s. 30. Por. takze E. Sujak, Zyciejako..., s. 121.

213We Francji wprowadzono $rodki antykoncepcyjne w postaci podskérnych
implantéw dziatajacych przez okres 5 lat. Natomiast w Polsce rok temu wprowa-
dzono na rynek zastrzyki dziatajgce przez 3 miesigce.

214 Por. R Bortkiewicz, W stuzbie zycia..., s. 30.

215Por. M. R Wotochowicz, Seks..., s. 78.
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ron. Wytwarzajg one wrogie srodowisko w macicy, uniemozliwiajgc
w ten sposOb zagniezdzenie sie zygoty2l6.

Mtody cztowiek juz nie zadawala sie tylko racjami ptyngcymi
z nauczania Kosciota, a sankcja grzechu mato przemawia do stech-
nicyzowanej mentalnosci. Stad tez postaramy sie siegng¢ nie tylko
do argumentacji teologicznej, ale takze do racji medycznych i an-
tropologicznych, przemawiajgcych za niedopuszczalnoscig stoso-
wania metod antykoncepcyjnych.

Generalnie skutki uboczne stosowania poszczegolnych $rod-
kéw antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych mozna wymienic
jednych tchem: zmniejszenie popedu piciowego, stany depresyjne,
nadcisnienie, nudnosci i wymioty, zwiekszenie masy ciata, nadmier-
ne owtosienie, krwawienie miedzymiesigczkowe, przewlekte stany
zapalne lub zmiany rozrostow z powodu zachwiania rownowagi
hormonalnej zaliczane do standéw przedrakowych, nowotwory zto-
sliwe, wylewy krwi w centralnym ukfadzie nerwowym, zakrzepy
i zatory zylne, choroba wiericowa, zawat serca, uszkodzenie watro-
by niekiedy powigzane z oszpecajgcymi zmianami skérnymi, rak
piersi i szyjki macicy217.

Trzeba wskaza¢ réwniez na uboczne dziatanie niektérych po-
wszechnie stosowanych $rodkéw antykoncepcyjnych i wczesno-
poronnych. Antyowulacyjne, oprécz wspomnianych juz skutkow
ubocznych, powoduja, jak wynika z ostatnich badan, nieptodnos¢
nastepnych pokolen w linii zenskiej, tak wiec te srodki hormonal-
ne stanowig swoistg bombe z op6ézZznionym zaptonem28 W ostatnim
czasie naukowcy polscy i kanadyjscy odkryli zmutowany gen o na-
zwie BRCAI, ktéry przy przyjmowaniu hormonalnych $rodkéw
antykoncepcyjnych staje sie przyczyna nowotworu. Szacuje sig, ze
w Polsce ok. 100 tys. kobiet jest nosicielkami tego genu.

Czesto stosowany przez wielu stosunek przerywany prowadzi
w wielu przypadkach do nerwic i ozigbtosci seksualnej219. Ponadto

216 Por. N., L. Christenson, Przyjazn, mito$¢, matzenstwo, ttum. I. Dolezat-
-Nowicka, Warszawa 1990, s. 83-84. Por. takze P Bortkiewicz, W stuzbie zycia...,
s. 30.

217 Por. M. Hrabowska, Skutki biologiczne stosowania antykoncepcji, w: Biu-
letyn Komisji Episkopatu Polski ds. Rodzin ,,Sprawy rodziny” nr 17-18 (1989).
Por. takze K. Knotz, Akt matzenski..., s. 285-286; D. Ange, Twoje ciato stworzone
do zycia..., s. 198-205.

28Por. M., P Wotochowicz, Seks..., s. 77.

29 Por. tamze, s. 78.
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nastepuje on niemal z reguty przed osiggnieciem przez kobiete szczyto-
wania i odprezenia, a wiec pozostawia jg w stanie napiecia i podnie-
cenia nie znajdujacego naturalnego roztadowania2X.

Swoiste apogeum szkodliwos$ci dla zdrowia kobiety osiggneta
spirala, ktora nie tylko zabija we wczesnej fazie zaptodniong ko-
morke jajowa, ale takze powoduje stany zapalne macicy, ktére moga
rozszerzy¢ sie na jajowody ijajniki, a takze jest przyczyng czestych
cigz pozamacicznych2L

Jednym z argumentéw zwolennikéw antykoncepcji jest fakt, ze
wszelkie leki rowniez majg swoje dziatania uboczne. Jednak lek jest
koniecznym s$rodkiem ratujagcym zdrowie i zycie pacjenta, nato-
miast srodek antykoncepcyjny ratuje przed ,,chorobg” zwang ,,nie-
chciane dziecko”. Dlatego taka argumentacja jest nieuzasadniona.

Dla poszerzenia obrazu catosci zagadnienia podajemy jeszcze
wyniki innych badan skutecznos$ci poszczegélnych metod:

- Stosunki przerywane charakteryzyje bardzo niska skutecz-
nos¢ (2-20%), poniewaz u wiekszoSci mezczyzn pojawia sie w tej
fazie ptyn przedejakulacyjny, w ktérym sg obecne plemniki mogace
doprowadzi¢ do zaptodnieniaZz2,

- Hipertermia mosznowa uchodzi za metode niepewna;

- Srodki hormonalne - jak dotad nie uzyskano zadowalajacych
wynikow223,

Aby mowic¢ o skutecznosci jakiejkolwiek metody antykoncepcyj-
nej, musi ona spetnia¢ nastepujgce kryteria: 100% bezpieczenstwa,
bez ubocznych skutkoéw, 100% skutecznosci, wolna od dodatko-
wych czynnosci przed aktem seksualnym, odwracalna, bezbolesna
i prosta procedura, ktdrej sie nie zapomina, prosty sposob rezygna-
cji z jej stosowania, przystepna cena i tatwos¢ dystrybucji, mozli-
wo$¢ stosowania bez konsultacji medycznej, mozliwo$¢ stosowania
i kontrolowania przez kobiete. Sposréd wszystkich znanych metod
najblizsze temu ideatowi sg metody naturalne24.

20E. Sujak, Zycie..., s. 120.

21 Por. tamze, s. 79-80.

22 Por. Z. Lew-Starowicz, Seks partnerski..., s. 125. Wedlug wskaznika Per-
lg metody antykoncepcji majg bardzo maty wskaznik skutecznoéci, z wyjatkiem
$rodkéw hormonalnych, kastracji i sterylizacji. Natomiast tenze wskaznik dla na-
turalnych metod regulacji pocze¢ wynosi 0,1.

23 Por. P Bortkiewicz, W stuzbie zycia..., s. 30-31.

24Por. W Fijatkowski, Niewykorzystany..., s. 95. Por. takzeJ. Szytran, I. Krzy-
kata, Antykoncepcja czy..., s. 171-173.
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Stosowanie antykoncepcji przez mitode pokolenie sprowadza
potrzeby piciowe do kontaktu fizycznego, pozbawionego gtebszej
treSci duchowej. Mtody cztowiek nastawiony na ,,seksualne branie”
nie jest w stanie skoncentrowac sie na czymkolwiek innym, a za-
spokoiwszy swe pragnienia, dochodzi do wniosku, ze mozna po nie
siegngt jeszcze raz. W ten sposéb zamyka sie btedne koto zniewo-
lenia, w ktérym dziewczyna i chtopak stajg sie trybami, o tyle po-
zytecznymi, o ile sprawnie funkcjonuja w tej seksualnej maszynie.
W takim podejsciu nie ma miejsca na godnos$¢ i szacunek dla osoby,
ktéra jest obrazem Stworcy, za$ ciato - $wiagtyniag Ducha Swietego
(por. IKor 3,16-17), bo jest zbezczeszczona.

Dokonane analizy probleméw zycia ptciowego, rozpatrywanych
na polu wspotczesnej medycyny, stanu wiedzy teologicznej i filozo-
ficznej, pokazuja, iz antykoncepcja stanowi powazny nieporzadek
moralny oraz stanowi zagrozenie dla przysztosci spoteczenstwa.

Coraz bardziej rozpowszechnianym przez rézne publikacje zja-
wiskiem jest petting, polegajacy na pieszczotach gérnych (necking)
lub dolnych partii ciata (mito$¢ francuskaZz®), majacy na celu osig-
gniecie satysfakcji seksualnej (havy petting) bez odbycia stosunku
seksualnego. Szereg poradnikéw ars amandi podaje odpowiednig
pozycje seksualng (pozycja tzw. 6/9), ktdéra stuzy tego rodzaju
pieszczotom2%6. Rozpatrywany w kontekscie catosci bytu osobo-
wego petting i jego wszelkie odmiany powoduja:

- egoizm i dominacje seksu w psychice;

- akt seksualny staje sie wrazeniem chwili, a nie przezyciem
skoncentrowanym wokot osoby;

- utrwalenie samogwattu;

- traktowanie drugiego cztowieka jako rzeczy, a nie jak osobo-
wego partnera mitosci22r.

Realizacja mitosci w okresie przedslubnym musi mie¢ charakter
aseksualny, a ewentualne czutosci, muszg w sposéb niezaktamany
wyrazaé relacje, jakie panujg miedzy mitodymi. Czas poznawania
sie musi by¢ poswiecony wzajemnemu odkrywania piekna ducho-
wego, intelektualnego - calego bogactwa przezyé, jakich doznaje

25 Mianem mitos$ci francuskiej okre$la sie pieszczoty oralno-genitalne jako
$rodek osiagniecia orgazmu.

26Por. W Skrzydlewski, Seksprzedmatzenski..., s. 92. Por. takze Z. Lew-Staro-
wicz, Seks partnerski..., s. 317.

27 Por. A. Marcol, Etyka..., 138.
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cztowiek. Sfera cielesna na tym etapie stuzy wytacznie poczuciu bli-
skosci i zaufania poprzez czuty gest objecia, pocatunek czy dotyk
reki osoby ukochane;.

3.3. Moralnos¢ zycia ptciowego w matzernistwie

Mitos¢ matzennska domaga sie wiernosci i wytacznosci, stad tez
zdrada w kazdej postaci jest powaznym nieporzadkiem moralnym,
uderzajagcym w dobro jednosci matzenskiej. W dzisiejszych czasach
rozréznia sie dwa typy zdrady matzenskiej: psychiczng (faktyczng),
ktdra przejawia sie uczuciem skierowanym ku innej osobie potgczo-
nym z kontaktami seksualnymi, oraz zdrade w sensie fizycznym,
ktorej w potocznym rozumieniu nie uznaje sie za zdrade faktyczna,
poniewaz nie nastgpita zdrada psychiczna (kontakty z prostytutka-
mi, przygodne kontakty seksualne, seks kolezenski). Wspétmatzo-
nek nadal kocha cztonkéw swojej rodziny, a jednostkowe wypadKki
nie decydujg o braku faktycznej mitosci.

Oba przypadki w Swietle nauki Kosciota o matzenstwie i rodzi-
nie trzeba uznaé¢ za nieporzagdek moralny, gdyz obie postawy dzia-
tajg destrukcyjnie na jednos$¢ maitzenstwa i rodziny. W przypadku
pozamaitzenskich kontaktéw seksualnych z przygodnymi osobami
istnieje w obecnym czasie powazna grozba zarazenia sie wirusem
HIV (Human Immunodeficiency Virus). Zagrozenia ptynace z po-
zamatzenskich kontaktow seksualnych wystepuja w trzech dziedzi-
nach:

Zdrowie indywidualne i spoteczne, gdzie wystepujag nastepujgce
typy zagrozen:

* pierwszym inajwazniejszym jest choroba AIDS (Acquired Im -
munodeficiency Syndrome), ktéry we wszystkich przypadkach koh-
czy sie Smiercig. Przeprowadzone w tej dziedzinie badania przez
prof. lzdebskiego szacujg, ze chorych i nosicieli wirusa HIV jest
w Polsce kilkadziesigt tysiecy. Obecny poziom wiedzy medycznej
z calg pewnoscig pozwala stwierdzié, ze pory lateksu, z ktérego wy-
twarza si¢ prezerwatywy, nie sa w stanie zatrzymac wirusa przeno-
szacego te zabdjczg chorobe;

* drugim czynnikiem zagrazajagcym zdrowiu jednostek i spote-
czenstwa sa przenoszone drogg ptciowa choroby weneryczne (Ve-
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neral Diseases). Na terenie Polski odnotowuje sie najwiecej zacho-
rowan na rzezaczke (gonorrhoea, tryper);

* trzecig grupa zagrozen chorobowych, przenoszonych droga
piciowg (Sexually Transmitted Diseases) sg choroby, ktérych z regu-
ty nie uznaje sie za przenoszone drogg piciowa, gdyz tylko specja-
lisci zdajg sobie z tego sprawe. Do takich chordb nalezy m.in. wi-
rusowe zapalenie watroby typu C (hepatitis C), wywotywane przez
wirus HCV

- Zycie rodzinne. Dla zony wiadomos$¢ o zdradzie meza jest
zburzeniem wiary i ufnosci, jakg w nim poktadata. W przypadku
zdrady ze strony zony kompletnie wali sie Swiat wiernego matzon-
ka, co w efekcie konczy sie trwatym rozbiciem matzenstwa. Zdrada
nie pozostaje obojetna na psychike dzieci - nagle ideat cztowieka,
ktorym byt ojciec czy matka, ulegt zawaleniu. W dziecku nastepuje
blokada wiary w stosunku do starszych, ktérych zaczyna traktowaé
sceptycznie, co moze Zle odbié sie na jego dalszym zyciu.

- Wartos$ci duchowe i religijne. Matzenstwo jest Swigtynig i nie
ma w nim miejsca na dziatania, ktore sprzeciwiajg sie jego istocie.
Rodzina - maly Koscidét - przez zdrade zostaje kompletnie rozbita.
State zycie w grzechu powoduje degradacje duchowg i stopniowe
zobojetnienie cztowieka na wartosci religijne i duchowe.

Zdrada malzeniska niesie zniszczenie na wszystkich trzech
ptaszczyznach i nigdy nie moze by¢ moralnie usprawiedliwiona2s,
Matzenski akt seksualny winien by¢ ze swej natury aktem zmierza-
jacym do przedtuzenia gatunku, a wiec aktem ptodnym. Stad tez
stosowanie antykoncepcji w relacjach seksualnych w matzenstwie
szkodliwie wptywa na wzajemne relacje matzonkéw, powodujac za-
tracenie ducha ofiary i panowania nad swoim popedem seksualnym,
ktéry przy uzyciu srodkow antykoncepcyjnych moze by¢ aktuali-
zowany w oderwaniu od osoby i jej naturalnego rytmu ptodnosci.
Kto [...] korzysta z daru mitoSci matzenskiej zposzanowaniem praw
przekazywania zycia, ten uznaje, ze me jest panem zrodet zycia, ale
raczej stuga planu ustalonego przez Stwdrce. [...] Zycie ludzkie [...]
winni wszyscy uwazac za rzecz Swietg, poniewaz od samego poczatku
zaktada ono dziatanie Boga-Stwdrcy2X.

28Por. W Skrzydlewski, Seks przedmatzenski..., s. 20-24.

29 HV, 13. Por. takze HV, 21; VS, 80; Jan Pawet II, Misja przekazywania zy-
cia. Przemoéwienie podczas audiencji dla uczestnikéw konferencji poswieconej od-
powiedzialnemu rodzicielstwu (11.12.1992), nr 4, w: W trosce o zycie. Wybrane
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Stosowanie antykoncepcji, oprécz szkodliwego wptywu na or-
ganizm kobiety - byta juz o tym mowa - negatywnie wplywa tez na
trwato$¢ matzenstw. Z przeprowadzonych w USA badan wynika,
ze ok. 50% par stosujgcych antykoncepcje rozpada sie, natomiast
u matzenstw stosujgcych NPR odsetek ten nie przekracza 5%. Na-
tomiast austriacki lekarz J. R6tzer odsetek rozwodéw wsrdd par
stosujgcych NPR ustalit na 1,7% 20

Wielu uznaje antykoncepcje jako antidotum przeciw aborcji.
Jednakze antywartos$ci, jakie niesie ze sobg ,,mentalno$¢ antykon-
cepcyjna”, sprawiajg, ze pokusa aborcji staje sie jeszcze silniejsza,
jesli dojdzie do poczecia ,,niechcianego” zycia. ,,Kultura $mierci” jest
wiasnie najbardziej rozpowszechniona w $srodowiskach, ktére od-
rzucajg katolickg nauke o moralnej niegodziwosci antykoncepcjiZ3L

Kolejnym argumentem, zwolennikéw antykoncepcji, jest kata-
stroficzna wizja przeludnienia Swiata. Tymczasem ostatnie publi-
kacje naukowe optymistow nie poddajgcych sie politycznym naci-
skom katastrofistow méwia, ze:

- tempo produkcji zywnosci wedtug badan prowadzonych od
1940 r. przewyzsza przyrost naturalny o 0,5%. Tak wiec nie grozi
nam widmo globalnego gtodu;

- zasoby surowcéw naturalnych sg kwestig ludzkiej inwencji:
gdy zabraknie jednych, znajdg sie inne sposoby wykorzystania ist-
niejacych jeszcze zrdédet energii;

- problem przestrzeni zyciowej, ktorej rzekomo zabraknie,
zostat obalony dzieki wyliczeniom. Obliczono bowiem, ze gdyby
calg ludzkos¢ przenies¢ na Alaske, kazdy cztowiek miatby 350 m2
mimo ze powierzchnia tego stanu stanowi zaledwie 1% ogdélnej po-
wierzchni ziemi.

Raport amerykarnskiego Biura Spisu Ludnos$ci z 1994 r. podaje
kilka ciekawych faktow:

- poziom Swiatowego przyrostu naturalnego spadt o 1,5% i jest
najnizszy od ponad 50 lat;

dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet, Tarndéw 1998, s. 246-247; Papie-
ska Rada ds. Rodziny, Vademecum dla spowiednikéw. O niektérych zagadnieniach
moralnych dotyczacych zycia matzeniskiego, nr 4, Watykan 1997; S. Mojek, Rodzina
w stuzbie..., s. 132.

20 Por. K. Knotz, Akt matzenski..., s. 289-290. Por. takze J. Enichlmayr, Na-
rodziny..., s. 356.

Al Por. EY 13.
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- 86 krajéow ma wskaznik 20 lub mniej urodzin na 1000 oséb.
Kraje majgce wysoki wskaznik urodzin stanowig tylko 21% S$wiato-
wej populacji, natomiast kraje o niskim wskazniku stanowig 45%;

- poziom ptodnosci spadt gtdwnie w krajach Europy i jest juz
niemozliwy powrét do petnej zastepowalnos$ci pokolen;

- do 2020 r. w 16 krajach o najwyzszym wskazniku ptodnoSci
spodziewana liczba zgonéw na AIDS wynosi 121 min, sg to: Bra-
zylia, Burkina, Burundia, Haiti, Kenia, Kongo, Malawi, Republika
Srodkowej Afryki, Rwanda, Wybrzeze Koéci Stoniowej, Tajlandia,
Tanzania, Uganda, Zair, Zambia, Zimbabwe;

- w 9 panstwach Europy wiecej ludzi umiera niz rodzi sie: But-
garia, Chorwacja, Estonia, Niemcy, totwa, Rosja, Rumunia, Ukra-
ina, Wegry;

- Sredni wskaznik ptodnosci spadt ponizej najnizszego notowa-
nego poziomu: Francja - 1,66; Hiszpania - 1,23; Rosja - 1,6; Ukra-
ina- 1,722

Przedstawione liczby ukazuja, iz wizje przeludnienia $wiata na-
lezatoby bardziej traktowac jako argument przetargowy zwolenni-
koéw antykoncepcji oraz firm zajmujgcych sie produkcjg tego rodzaju
srodkéw, niz rzetelng informacje naukowa, popartag dowodami.

Odnoszac przywotane tu fakty do istoty i powotania wspol-
noty matzensko-rodzinnej, nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze mez-
czyzna i kobieta w sakramencie matzenstwa taczg sie tak scisle, ze
stajg sie jednym cialem (por. Rdz 2,24). Ptodnos¢, ktéra wynika
z owej jednosci, stanowi integralng cze$s¢ matzenstwa. Przez nig
wyraza sie prawdziwy szacunek dla mitosci, gdyz jest ona wyrazem
nie tylko Bozej mitosci, jakg Stwdrca obdarza cztowieka, ale takze
wolg wspétpracy w akcie stwdrczym28 W akcie seksualnym mat-
zonkowie obdarowujg siebie mitoscig, ktorej ten akt jest owocem
i znakiem. Zwigzek miedzy mitoscig (jednoscig) a ptodnosciag jest
tak Scisty, ze usuniecie jednego elementu, automatycznie pozbawia
sensu drugi element tego daru. Taki akt staje sie klamstwem i spro-
wadza osobe ludzka do rangi przedmiotu2.

W tym kontekscie staje sie czym$ oczywistym, ze akt seksu-
alny, pozbawiony ptodnosci poprzez takie czy inne metody anty-

X Por. A. ZwoliAski, Przeludnienie $wiata?, ,,Zrédto” 34(2002), s. 9.

B3 Por. KDK, 50.

24Por. P Bortkiewicz, W stuzbie zycia..., s. 35-36, 41. Por. takze C. M. Martini,
dz. cyt., s. 44.
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koncepcyjne, stawia matzonkéw w roli ,,sedziow” zamystu Bozego
oraz poniza ludzkyg piciowos¢, samych matzonkdéw i ich ludzka
godnos$é2h Antykoncepcja stanowi wiec powazne zagrozenie dla
jednosci i mitosci matzenskiej, gdyz prowadzi do dehumanizacji
relacji matzonkoéw, uprzedmiotawia i destrukcyjnie wptywa na ca-
tos¢ ich zycia.

Kazdy akt seksualny sktada sie z trzech naturalnie wystepuja-
cych po sobie faz: erekcja (erectio), wprowadzenie pracia do pochwy
i ruchy frykcyjne (copulatio) oraz ztozenia nasienia w narzgdach
piciowych kobiety (eiaculatio). Wszelkie zatem formy pieszczot
i pozycji seksualnych sg dozwolone, o ile ich celem jest odbycie
normalnego aktu seksualnego. Wszelkie natomiast formy zastep-
cze (stosunek analny, oralny, miedzyudowy, wzajemna masturbacja
itd.) zaprzeczajg celowosci aktu mitosnego i tym samym sg niego-
dziwe moralnie.

Moralnos$é zycia ptciowego w matzenstwie sprowadza sie do re-
lacji osobowej pomiedzy matzonkami, opartej na gtebokiej mitosci,
ktérej znakiem jest dar z siebie i duch ofiary. Wspotzycie seksualne
stanowi integralng cze$¢ matzenskiego dialogu mitosci i ze swej na-
tury nastawione jest na ptodnos$é, ktéra w zadnej mierze nie moze
by¢ ograniczona sztucznymi srodkami czasowo czy tez catkowicie
obezptadniajgcymi. Akt seksualny zaklada naturalne wspoéitzycie,
zgodne z naturg cztowieka i fizjologig uktadu piciowego. Wszel-
kie zatem inne formy wspétzycia seksualnego stanowig powazny
nietad moralny i destrukcyjnie wptywajg na matzonkéw. Podobnie
pozamaitzenskie kontakty seksualne prowadzg w swoich skutkach
do destrukcji ogniska domowego, przyczyniajgc sie do destabiliza-
cji zycia rodzinnego.

4. Wartos¢ moralna lansowanych

zachowan seksualnych

W niniejszej czesci teologicznej refleksji czas na dokonanie oce-
ny moralnej lansowanych przez miodziezowg prase postaw seksu-

X6 Por. FC, 32. Por. takzeJ. N. Christenson, Przyjazn..., s. 74;J. Enichlmayr,
Narodziny..., s. 354-355.
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alnych i modeli zachowah. Pozwoli to zrozumie¢ wyzwania, jakie
rzucajg teologii moralnej wspotczesne media mtodziezowe.

4.1. Antropologiczne i aksjologiczne
zafatszowanie wizji cztowieka

Ukazana przez czasopisma mtodziezowe wizja cztowieka da-
leka jest od katolickiego rozumienia osoby ludzkiej. Cztowiek
bowiem nie moze byé pojmowany jedynie jako istota zyjaca
chwila przyjemnosci, w oderwaniu od catego bogactwa jego zycia
duchowego, emocjonalnego i intelektualnego. Swiat cztowieka
z wizji prasy miodziezowej ogranicza sie do sfery zewnetrznej
{make up, moda, luzny styl bycia), jest pozbawiony odniesienia
do rozumu i woli, ktdre stanowig priorytetowe narzedzie dziata-
nia ludzkiego bytu2%

Zrodta takiego rozumowania nalezy dopatrywac sie w laickiej
wizji cztowieka, ktéra jego poczatkdw upatruje w jednej z wielu
teorii pochodzenia rodzaju ludzkiego. Oderwanie cztowieka od
Boga jako jego Stworcy zubaza wizje cztowieka tylko do sfery
fizycznej, pozbawia go mitosci jako aktu woli i rozumu, a catos¢
zycia duchowego zostaje sprowadzona do zmiennej emocjonal-
nosciz3r.

Cztowiek przez Stwoérce zostat obdarzony wolnosciag, lecz
ta w wizji prasy miodziezowej nabrata charakteru absolutnego.
Dzieki temu cztowiek w sposéb nieskrepowany zadnymi nor-
mami moze realizowaé prywatng wizje zycia. Wybierajgc to, co
sprawia mu maksimum przyjemnosci i satysfakcji, pograza swoj
dar wolnosci w coraz wieksze zniewolenie nie tylko grzechu, ale
takze wielu uzaleznien, ktore zaczynajg nad cztowiekiem domi-
nowaé. Taka wizja ludzkiej wolnosci stoi w jawnej sprzecznosci
z ideg wolnosci ukazanej w nauczaniu Kosciota. Cztowiek wolny
ma mozliwos$¢ wyboru i podgzania za dobrem, prawdg i pieknem,
ktére rozpoznaje dzieki prawu wszczepionemu w jego Serce oraz
objawieniu Bozemu23

2% Por. S. Swiezawski, Wstep do kwestii 81, dz. cyt., s. 369. Por. takze K. Woj-
tyta, Mitosé..., s. 24.

2Z7Por. KDK, 12.

28 Por. KDK, 16-17. Por. takze SDP 81, 5; P Géralczyk, Falszywe wizje...,
s. 347; ). Kowalski, Wspéfczesna..., s. 78.
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Podobny los spotkat mito$¢é, ktéra z aktu woli, wyrazajgcego sie
ofiarnoscia, bezinteresownoscig i darem dla drugiego cztowieka,
zostata sprowadzona do stanu emocjonalnego, odbieranego przez
miodych jako przyjemne doswiadczenie, uprawniajgce do podje-
cia dziatan seksualnych. Mito$¢ w wizji ,,Bravo” czy ,,Bravo Girl”
nie ma nic wspolnego z oblubienczg mitoscig Chrystusa do Ko-
$ciota (por. Ef 5,21-33), ktéry ukochat go mitoscig ofiarna, wierng
i ptodna2®. Mtodzi z czasopism adresowanych do nich nigdy nie sg
w stanie pojaé istoty prawdziwej mitosci, gdyz w lansowanej tam
»mitosci” liczy sie tylko kontakt fizyczny, ktory jest jej najpetniej-
szym wyrazem. Podobnie wierno$¢ nie moze byé norma okreslajgca
sposéb bycia mtodych ludzi, gdyz zubozataby ich doswiadczenie
w dziedzinie ,,sztuki mitosnej”. W konhcu ptodnos$¢ stanowi swoiste
zagrozenie dla mtodosci, tym bardziej ze przy tak ogromnym bra-
ku odpowiedzialnosci jest ona niewskazana240. Stad tez brak jakie-
gokolwiek odniesienia do matzenstwa, ktdre jest wyrazem mitosci
ptodnej. Czeste zmiany partneréw seksualnych, lansowane przez
prase miodziezowa, sg pewnym sygnatem, ze ideat mitosci matzen-
skiej ukazany na przykiad w nauczaniu Pawia V1 jest nieaktualny
w dzisiejszym spoteczenstwie2dl W konsekwencji cztowiek w wizji
redaktoréw pism miodziezowych, zostat ograniczony do sfery fi-
zycznej i na jej poziomie zaspokaja wszystkie swoje potrzeby, po-
czawszy od stosownego do wspoiczesnych trendéw wygladu, a na
kontaktach seksualnych skoriczywszy.

W tym konteks$cie rola mezczyzny i kobiety zostata sprowa-
dzona do poziomu narzedzi doznah zmystowych z pozbawieniem
obojga wiasciwego celu, jakim jest swietos¢, do ktérej zostat powo-
tany kazdy cztowiek. Brak odniesienia do niej pozbawia cztowie-
ka nadprzyrodzonej motywacji i daje mu prawo do dysponowania
swoim zyciem wedtug wiasnego upodobania. Stad tez powstaje za-

2PPor. Jan Pawet 11, Sakrament..., s. 27. Por. takzel. Kudasiewicz, Chrzescijan-
skie matzenstwo..., s. 183-187; K. Romaniuk, Matzeristwo i rodzina..., s. 194-196.
F. Hellin Gil, Amore coniugale..., s. 45; M. Machinek, Matzenstwo - dar, ktéry...,
S. 264-265.

210Por. Jan Pawet 11, Sakrament..., s. 59-60. Por. takze R. N. Martin, Sakrament
maitzenstwa jako..., s. 300-301; C. M. Martini, Sut corpo..., s. 74; K. Romaniuk,
Matzenistwo i rodzina..., s. 65-66.

21 Por. HV, 9. Por. takze GS, 8; VS, 22-23; Papieska Rada ds. Rodziny, Ro-
dzina, matzenstwo i ,wolne zwigzki"', Watykan 2000; J. Grzeskowiak, Sakramen-
tatno$é matzenstwa..., s. 96-97; K. Romaniuk, Matzenstwo i..., s. 109; J. Troska,
Moralno$¢..., s. 50; Z. Domagalski, Matzenstwo darem..., s. 9.
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fatszowanie wizji kobiety powotanej do macierzyhstwa i mezczy-
zny, ktory ma podjaé role ojca22

W takim rozumowaniu matzenstwo nie ma racji bytu, gdyz
w zaden sposéb nie mozna pogodzi¢ katolickiej wizji jednosci
i ptodnosci z hedonistyczng ideologig prasy mtodziezowej. Dlatego
nawet trudno jest podja¢ jakgkolwiek polemike, poniewaz nie ist-
nieje ptaszczyzna, na ktorej bytby mozliwy dialog. Stad ocena mo-
ralna antropologicznej wizji cztowieka moze by¢ tylko negatywna
pod kazdy wzgledem, gdyz nie mozna jej w zaden sposdb pogodzi¢
z katolicka wizjg cztowieka, stworzonego na obraz i podobieristwo
Boze (por. Rdz 1,26).

Swiat wartosci lansowany przez mtodziezowe czasopisma réw-
niez jest daleki od wizji nauczania Kosciota katolickiego. Wartosé¢
bowiem czlowieka zostala sprowadzona do wartosci sexus, kté-
ra w nauczaniu katolickim jest jednym z elementéw compositum
humanum?24. Sexus jako wartosé, dobra sama w sobie, w wydaniu
ideologii prasy mitodziezowej staje sie zrodtem i zarazem celem
dziatalnosci mtodego cztowieka, gdyz w niej upatruje sie szczescie
i zaspokojenie wszelkich pragnien miodego chtopaka czy dziew-
czyny. Stad wyrasta przewartosciowanie sfery seksualnej cztowieka,
ktéra zaczyna dominowac¢ w jego zyciu, stajgc sie osrodkiem jego
dazen i zamierzen.

Wszelkie inne wartosci zostajg podporzadkowane tej jedynej,
nadrzednej i stajg sie jej niewolnikami. Walory zewnetrzne i we-
wnetrzne majg za zadanie pomaéc w osiggnieciu tego jedynego celu.
Stad wielkie zaangazowanie prasy mitodziezowej w propagowanie
antykoncepcji, ktéra eliminuje niepozadane skutki uboczne tak ro-
zumianej mitosci.

Kosciot katolicki wartosé cztowieka umiejscawia tymczasem
w relacji do Stworcy, ktory jest zrodtem i celem jego dziatan. Czto-
wiek stworzony na obraz i podobienstwo Boze zostat obdarzony
wieloma darami, takze seksualnoscig, by pomogty mu w realiza-
cji zadania, jakie Stworca postawit przed cztowiekiem na poczat-

22 Por. D. Kornas-Biela, Macierzyfistwo w nauczaniu..., s. 15-17. Por. takze
FC, 25; T. Borutka, Mezczyzna..., s. 283; B. Mierzwinski, Mezczyzna..., s. 92-97;
tamze, s. 72.

23 Por. K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 205. Por. takze J. Troska, Moralnos¢..., s. 69;
K. Knotz, Akt matzenski..., s. 226-227; R. Charles, D. Maclaren, Ko$ciot w Swie-
cie..., s. 162.
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ku dziejéw ludzkosci (por. Rdz 1,28). Do realizacji tego zadania
ofiarowat B6g mezczyznie ,bratnig dusze” - kobiete, by wspoélnie
mogli sprosta¢ zadaniu panowania nad ziemig i zaludnieniu jej,
dzieki darowi ptodnosci2. Stad wydaje sie, ze katolicka droga re-
alizacji cztowieczenstwa w matzenstwie stoi w catkowitej opozycji
do seksualnej przygody lansowanej przez czasopisma mtodziezowe
i w zaden sposob tych dwoch nurtéw nie da sie pogodzic.

4.2. ,,Oszustwo terminologiczne”

Analizowane przez nas czasopisma miodziezowe postugujg sie
specyficzng terminologig, ktéra rozmys$inie wprowadza w biad czy-
telnika, ukazujgc mu pewne postawy jako wartosciowe i dobre. Stad
tez warto dokonaé analizy owych termindéw, by ukaza¢ ich zafat-
szowanie i destrukcyjne oddziatywanie na mtodziehcze umysty.

Mitos¢ jest pojmowana jako uczucie (zakochanie), dalekie od daru
sktadanego z wiasnego ,,ja” na rzecz drugiego ,,ty”26 Mitosé w tym
wydaniu jawi sie jako stan pobudzenie emocjonalnego, pod wptywem
ktérego mtodzi niejednokrotnie podejmujg zyciowe decyzje.

Partnerstwo jest terminem stale uzywanym w mitodziezowych
pismach na okreslenie wszelkich relacji pomiedzy piciami. Zaste-
puje on narzeczenstwo i matzenstwo, poniewaz zaktada mozliwosé
zmiany, czego te instytucje nie daja, gdyz wigza je pewne zobowig-
zania, podjete przez dwoje ludzi2é.

Czutosc jest ukazana jako petting, ktory - wedtug redaktorow
prasy mtodziezowej - stanowi podstawowe Zrddto radosci i obco-
wania mitodych. Pieszczoty sa dowodem istnienia mitoSci pomiedzy
dwojgiem ludzi, a jednoczes$nie jest to pewna forma zaspokojenia
seksualnego, wolna od leku przed ewentualng cigzg. W rozumieniu
teologii matzenstwa czutosci stanowig wysublimowang gre mito-
sna, ktorej ukoronowaniem jest mitosne zjednoczenie matzonkéw.
Miodym za$ bez zwigzku sakramentalnego czule gesty, na strazy
ktérych winna sta¢ cnota czystosci, stuzg ugruntowaniu wzajem-

24 Por.J. Nagorny, Matzenstwo i rodzina..., s. 102-103.

25 Por. SDM 87,2. Por. takze Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowos¢...,
nr 13; K. Wojtyta, Esercizi spirituati..., s. 116;J. Kozuchowski.Mtodziez i mitos¢...,
s. 15; G. Perico, Giovani..., s. 9-10; J. Bajda, Konsekracja..., s. 195-196.

26 Por. A. Potocki, Ludzka ptciowos¢. Rodzina. Szkota, Czestochowa 1997,
s. 31-32.
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nego zwigzku i okazywaniu w sposob fizyczny oblubiericzego cha-
rakteru mitoSci4r.

Pocatunek jest traktowany jako specyficzna forma zblizenia
dwojga mtodych. Lansowana przez autoréw analizowanych czaso-
pism forma okazywania czutosci prowadzi do coraz bardziej na-
rastajacego podniecenia seksualnego, ktére w koncu musi znalez¢
swoje ujscie we wspotzyciu seksualnym. Pocatunek z ,,Bravo” nie
ma nic z subtelnych pocatunkéw pary oblubiericow z Piesni nad
piesniami (por. Pnp 1,2), wyrazajgcych mitos¢ i oddanie248

Wspotzycie seksualne bywa traktowane jako zabawa, dajgca ra-
dos$¢ obojgu partnerom. Jednakze w mysl nauczania Kosciota kato-
lickiego ma ono potrdjne znaczenie. Matzonkowie bowiem przez
ten akt okazujg sobie mitos¢. Ich fizyczne zjednoczenie staje sie
wyrazem jednos$ci oraz dzieki ptodnosci uczestniczg w stworczym
dziele Boga. Stad ogromna odpowiedzialno$¢, jaka spoczywa na
matzonkach, by kazde zblizenie seksualne miato cechy, ktore ten
akt czynig prawdziwie ludzkim249.

Cool to angielskie stowo okres$lajgce cztowieka obytego we wspot-
czesnych standardach mody, stylu bycia i myslenia. Wedtug autoréow
czasopism miodziezowych bycie cool jest nieodzowne, by osiggna¢
sukces na polu mitosnym. Zupetnie natomiast nie zwraca sie uwagi
na cechy charakteru, ktore kazdy mtody cztowiek powinien w sobie
wypracowywac, by méc zaofiarowac pici przeciwnej pewna wartos¢,
ktora stanie sie fundamentem przysztego zwigzku20.

Catos¢ terminologii zawarta w analizowanych czasopismach uka-
zuje wiele aspektow mitosci w fatszywym Swietle, dajgc tym samym
wielu mtodym zty obraz mitosci, zycia matzenskiego i seksualnego.

4.3. Przewartosciowanie seksualizmu

Niewatpliwie cato$¢ zagadnien poswieconych ludzkiej picio-
wosci w pismach mtodziezowych ukierunkowana jest na doznanie

247 Por. C. Caffarra, Patemita responsabile..., s. 707. Por. takze D. Kteczek, Od-
powiedzialnos¢ ojca..., s. 126-129; K. Wojtyta, Mitos€i..., s. 179-180; W Poéttawska,
Znaki mitosci..., s. 93.

28 Por. tamze.

20 Por. J. Szyran, Potréjne znaczenie aktu seksualnego, www.mateusz.pl/mt/
jsz/09, (data wejscia: 28.04.2004).

X0 Por. J. Laskowski, Matzenstwo i..., s. 34.
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i uzycie drugiej osoby jako narzedzia wiasnej przyjemnosci. Pomi-
mo ze dochodzi do tego za zgodg obojga partnerdw, takie dziala-
nia nie moga nosi¢ miana mitosci erotycznej, ktére zaktada mitos¢
i wzajemny dar z siebie, mozliwy do realizacji tylko w matzeristwie.
Stad dziatania seksualne lansowane przez redaktoréw analizowanej
prasy miodziezowej sprowadzajg sie do seksualizmu - biologicznej
formy zaspokojenia narastajagcego napiecia seksualnego, pozbawio-
nego gtebszych wiezi miedzyludzkich2l

W mysl redakcyjnych ideologéw moze istnie¢ seksualizm po-
zbawiony mitosci, ktory z powodzeniem moga uprawia¢ miodzi
ludzi w réznym wieku bez narazania sie na zawody i rozczarowa-
nia mitosne. Skoro bowiem wspotzycie seksualne ma by¢ zabawsa,
nie ma w nim miejsca na jakgkolwiek wiez, gdyz partnerzy kazdej
zabawy sg wymienni i nie mozna ich traktowac jako sktadowych
statego zwigzku.

Postawa seksualizmu przejawia sie takze w aprobacie mastur-
bacji ipettingu, ktére stanowiag zastepczy srodek zaspokojenia sek-
sualnego. Mozna z tych przestanek wnioskowaé, ze sama potrzeba
seksualna jest wystarczajacym powodem, by jg realizowad.

Takie ujecie sprawia, ze seksualizm wchodzi w miejsce prawdzi-
wej mitosci erotycznej, atym samych ksztattuje w mtodym pokole-
niu postawe egoistyczng, ktéra w przysztosci zbierze swoje obfite
zniwo. Stad ocena moralna moze by¢ tylko negatywna, poniewaz
catos¢ postaw w tym wzgledzie lansowana przez czasopisma mto-
dziezowe jest nastawiona na egoizm, uzycie drugiej osoby jako na-
rzedzia i hedonizm22

W mysl bowiem nauczania katolickiego akt seksualny pozosta-
je zawsze w stuzbie mitosci matzenskiej i wyraza potréjne znacze-
nie: mitos¢, jednos¢ i ptodnosé, ktére czynig z niego akt na wskros
ludzki, a jednocze$nie sprawiajg, ze staje sie on aktem wspodtpra-
cy w stwdrczym dziele Bogaz3 W przypadku miodego pokolenia
zaden z tych trzech warunkéw nie moze by¢ spetniony, poniewaz

Al Por. przypis 386.

2 Por. Jan Pawet 11, Pomiedzy darem a..., s. 113-114. Por. takze Jan Pawet II,
Swiadomo$é sensu..., s. 91: K. Wojtyta, Mitosc€..., s. 59-60; Jan Pawet 11, Cztowiek-
-0soba w..., s. 62; W Pottawska, Wstyd ..., s. 205-211; W Péttawska, Przygotowanie
do matzenstwa..., s. 20; A. Marcol, Etyka zycia seksualnego..., s. 75.

B3 Por. J. Enichlmayr, Narodziny przymierza..., s. 360. Por. takze K. Imielin-
ski, Erotyzm..., s. 57;J. Troska, Moralnos¢..., s. 77; D. Ange, Twoje ciato stworzone
do zycia..., s. 127; K. Knotz, Akt matzenski..., s. 92; S. B. Giraldo, Matzenstwo...,



Wartos¢ moralna lansowanych zachowan seksualnych

mitos¢, jak juz zostato wspomniane, sprowadza sie do stanu emo-
cjonalnego. Jednos¢ istnieje tylko w sensie fizycznym, brakuje za$
jednosci dusz, ktorg jest w stanie zapewni¢ tylko zwigzek sakra-
mentalny, za$ ptodnos$¢ ze zrozumiatych wzgledow musi by¢ zli-
kwidowana dostepnymi srodkami antykoncepcyjnymi lub wcze-
snoporonnymi.

Stad tez cato$¢ poruszanych w prasie miodziezowej zagadnien
nalezy uzna¢ za moralnie niedopuszczalne i stojace w sprzecznosci
z katolickim rozumieniem mitoSci, matzenstwa i zycia ptciowego.

4.4, Edukacja czy deprawacja?

W dzisiejszych czasach wiele méwi sie o edukacji seksualnej,
ktora ma zapobiec coraz bardziej szerzacemu sie mtodocianemu
macierzynstwu i ojcostwu. Jednak, by poddaé¢ wiasciwej analizie
to zagadnienie, nalezy na poczatku zdefiniowaé stowo ,,edukacja”,
ktére moze by¢ ré6znorodnie rozumiane. Edukacja - wedtug de-
finicji stownikowej - jest wychowaniem gtownie pod wzgledem
umystowym, wyksztatceniem24 Prasa miodziezowa uzurpuje so-
bie prawo do oddziatywania na miodziez poprzez edukacje sek-
sualna, ktéra w konsekwencji sprowadza sie do pewnego modelu
wychowania. Jednak zaréwno ten styl edukaciji, jak i proby wy-
chowania w duchu seksualizmu sg jednostronne i zawezone, gdyz
ukazujg tylko pewne, bardzo ograniczony wycinek rzeczywistosci.
Przez wychowanie bowiem rozumie sie catoksztatt zabiegow, ma-
jacych na celu uksztattowanie cztowieka pod wzgledem fizycznym
i psychicznym - wyksztalcenie w odpowiednim kierunku2%. De-
finicje t¢ mozna uzupetni¢ o aspekt religijno-moralny, ktéry ma
na celu doprowadzenie cztowieka do petni dojrzatosci osobowe;.
Wychowanie w przeciwienistwie do hodowli zmierza do uksztatto-
wania w cztowieku zachowan rozumnych, cechujgcych sie godno-
$cig, ambicjami, umiejetnoscig dokonywania wiasciwych wyboréw,

s. 60-61; A. Leonard, Ciato, osoba..., s. 92; K. Wojtyta, Mitos¢..., s. 53; J. Szlaga,
Matzenstwo jako..., s. 205-206.

Zx Por. Stownik jezyka polskiego, t. 11, red. W Doroszewski Warszawa 1960,
s. 641. Por. takze A. Poleino-Lorente, Educazione sessuale, w: Lexicon. Termini
ambigui e discussi sufamiglia, vita e questioni etiche, Pontificio Consiglio per la
Famiglia (red.), Bologna 2003, s. 285-287.

X6 Stownik jezyka polskiego, t. I1X, red. W Doroszewski,(Warszawa 1967,
S 1422-1423.
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przyjmowania postaw jednoznacznych i przejrzystych26 Wycho-
wanie ma charakter relacyjny, gdyz proces ten jest wiaczeniem sie
cztowieka dojrzatego w ksztattowanie psychiki cztowieka mniej
dojrzatego2sr.

Wszystkie przeprowadzone analizy w konfrontacji z podang
wyzej definicja edukacji - wychowania ukazujg, ze tresci zawarte
w pismach miodziezowych nie spetniajg kryteribw, by mozna je
uzna¢ za wychowawcze i poleca¢ szerokiemu ogoétowi miodziezy
jako zrodto wiedzy na temat zycia piciowego cztowieka.

Przekonanie takie uzasadnia fakt, ze edukacja w wydaniu anali-
zowanych czasopism ogranicza sie do jednej tylko sfery cztowieka,
pomijajgc catkowicie cate bogactwo jego ducha, intelektu i potrzeb,
jakie z tym sg zwigzane. Z tresci analizowanych czasopism mozna
odnies$¢ wrazenie, iz mtody cztowiek ukazany ,,Bravo” czy ,, Twist”
nie ma innych potrzeb i doznan poza seksualnymi. To ,,ogotocenie”
natury cztowieka pocigga ze sobag nastepne konsekwencje w posta-
ci niezdolnosci do kochania, egoizmu, pogoni za przyjemnoscia,
aw koricu cynizmu i niecheci do zycia.

Catos¢ przeprowadzanej formacji mtodego pokolenia bazuje na
fatszywym obrazie cztowieka, sprowadzonego tylko do cielesnosci
oraz zafalszowanej hierarchii wartosci, ktéra przyswieca jego dzia-
taniom. W rezultacie pozostate terminy takze stajg sie zaklamane
i nie ukazujg prawdziwego obrazu zycia tej spotecznosci ludzkiej.

Stad wydaje sie oczywistym, iz tresci zawarte w analizowanych
pismach nie moga posiada¢ zadnej wartosci edukacyjnej, lecz po-
giebiajg deprawacje mtodego pokolenia i sprowadzajg je na ma-
nowce zycia moralnego, wykrzywiajgc psychike, deprawujgc su-
mienie i nie przygotowujac do podjecia zadan w zyciu spotecznym
i rodzinnym.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze cztowiek zostat stworzo-
ny przez Boga do mitosci, ktérg moze realizowaé¢ w oblubieficzym
zwigzku stworzonym przez Niego - matzenistwie. W nim dokonuje
sie odbicie Boskiej Trojjedni w ludzkiej dwujedni, ktorej sitg mo-
toryczng jest mitosé, a owocem jej ptodnosci duchowej i fizycznej
staje sie dziecko. Stad kazdy akt seksualny nosi w sobie znamiona

X6 Por. T. Sikorski, Wychowanie, w: Stownik teologiczny, red. A. Zuberbier,
Katowice 1998, s. 657.
X7 Por. E. Sujak, Zyciejako..., s. 218.
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mitosci, jednosci i ptodnosci, ktére stanowig o jego Boskim zrddle
i zaangazowaniu Boga w dzieto stworzenia nowej istoty ludzkiej.

Wszelkie odejscia od tego podstawowego zatozenia sg wielkim
nieporzgdkiem moralnym, ktéry wprowadza nietad w spotecznosc
rodzinng, matzenska i ludzka. Stagd koniecznym wydaje sie odro-
dzenie zdrowej nauki o matzehstwie i rodzinie, dostosowane do
naszych czaséw. Palagcym problemem wydaje sie takze by¢ ponow-
ne odkrycie znaczenia wspotzycia seksualnego i ukazanie jego wy-
miaru nadprzyrodzonego, gdyz w dzisiejszych czasach zostat on
sprowadzony do czynnosci fizjologicznych.

Matzonkowie w pogoni za srodkami potrzebnymi do zycia gu-
big czesto ideat mitosci matzenskiej, dlatego potrzeba przypomnie-
nia, ze kazda para matzehska ma za zadanie trwa¢ w mitosci, co
w praktyce oznacza dzielenie sie kazdg chwilg, troskami i radoscia-
mi, by w ten sposo6b sprosta¢ zadaniom wyznaczonym przez Boga.
Wpatrzeni w krzyz Chrystusa winni w tym znaku odczytywac¢ zna-
czenie ich mitosci, ktora nie cofa sie przed ofiarg i cierpieniem, lecz
poddaje sie zmaganiom dnia codziennego, troszczac sie¢ 0 powie-
rzone im osoby: dzieci, rodzine i bliskich.

W tym kontekscie ocena lansowanych przez czasopisma mto-
dziezowe postaw staje sie jednoznaczna, poniewaz nie mieszczg sie
one w kryteriach, jakie istniaty od poczatku, ustanowione przez
Stwadrce. Tresci w nich zawarte nie mogg przeto uchodzi¢ za eduka-
cyjne inalezy chronié¢ przed ich wptywem mitode pokolenie.
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Analizy postaw zycia

seksualnego ukazuja pe- Rozdziat IV
wien stan rzeczywistosci, ]

w jakiej zyje wspéiczesna Ksztattowanie
miodziez. Problematyka ta prawid’fowych postaw

nie znalaztaby swojej pet-
ni, gdyby zabrakto propo-
zycji konkretnych rozwig-

zycia seksualnego

zan istniejacych wypaczen Veritaset Vita (1)
i naduzy¢ w dziedzinie
seksualnej.

Pierwszym i podstawowym polem dziatania wychowawczego,
zmierzajacego do wpojenia miodemu cztowiekowi ideatu zycia
w czystosci, jest rodzina i wspierajgce jg instytucje panstwowe i ko-
scielne, ktérych zadaniem jest ksztattowanie witasciwych postaw w
odniesieniu zaréwno do wiasnego ciala, jak i drugiego cztowieka.
Wpojone w ten sposob podstawowe zasady znajdg w przysztosci
swoje wypetnienie we wiasciwych relacjach chtopak-dziewczyna,
ktérych celem bedzie wzajemne poznawanie sie i coraz petniejsze
odkrywanie wartosci i piekna drugiej osoby. Owocem takiej posta-
wy jest czystos$¢ osobista oraz czysto$c relacji przedmatzenskich
jako znak triumfu mitosci nad seksualnoscig, checi poznania nad
pozadliwoscia i ofiarnos$ci nad egoizmem.

W tych analizach nie moze zabrakngé odniesienia cztowieka
do Boga, ktory jest zrodiem ludzkiej czystosci. Bog bowiem po-
przez wiasciwie uksztattowane sumienie wzywa do podgzania za
Chrystusem, niepokalang ofiarg ztozong za grzesznego cztowieka.
Dlatego wpatrywanie sie w Jezusa Chrystusa sprawia, ze cztowiek,
coraz bardziej zblizajgc sie do Boga, oddala sie od grzechu, dzieki
czemu staje sie coraz bardziej Jego odbiciem.

1. Wychowanie do czystosci
Wychowanie do czystos$ci spoczywa w gtdwnej mierze na ro-

dzicach, od ktérych dziecko czerpie wzorce postaw i zachowan.
W dalszym procesie edukacyjnym szkota i nauczanie katechetycz-
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ne winny w nim ugruntowac zasiane przez rodzine ,,dobre nasienie”
prawdy, piekna i dobra. Taki ,,kapitat” daje gwarancje, ze dalsze zy-
cie mtodego cztowieka i nawigzywane przez niego relacje z osoba-
mi pici przeciwnej bedg przepojone duchem ofiarnej mitosci i stang
sie zadatkiem przysztego szczescia obojga.

1.1. Wychowanie jako proces formowania cztowieczenstwa

Termin ,wychowanie” wszedt do codziennej terminologii je-
zyka potocznego. Okresla sie nim proces, jakiemu sg poddawani
mitodzi cztonkowie spotecznosci ludzkiej w celu nabrania spraw-
nosci do zycia w niej. Dotyczy on takze pewnej postawy, Swiad-
czacej o kulturze osobistej kazdego cztowieka. Dobre wychowanie
bowiem to umiejetnos$¢ wiasciwego zachowania sie w kazdej sytu-
acji, wysoko oceniania we wszystkich zdrowych spotecznie $srodo-
wiskach. W powszechnym znaczeniu wychowanie rozumiane jest
jako catoksztatt zabiegdw majgcych na celu uksztattowanie cztowieka
pod wzgledem fizycznym ipsychicznym; wyksztatcenie w odpowied-
nim kierunku; edukacja

Katolickie nauczanie uzupetnia te definicje o aspekt religijno-
-moralny. Proces wychowania ma bowiem na celu doprowadzenie
cztowieka do pelni dojrzatosci osobowej, do umiejetnosci zycia
w poszanowaniu dziedzictwa ojcow, decyzji i dziet tworczych. Wy-
chowanie, w przeciwienstwie do hodowli, zmierza do uksztatto-
wania w cztowieku zachowan rozumnych, cechujgcych sie godno-
$cig i ambicjami, umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyboréw
Swiatopoglagdowych, moralnych i politycznych, do przyjmowania
postaw jednoznacznych i przejrzystych w oderwaniu od wszyst-
kiego, co pomniejsza istote ludzka i ja kompromituje2 Te definicje
nalezatoby z kolei uzupetni¢ jeszcze o relacyjny charakter wycho-
wania, gdyz proces ten jest wigczeniem sie cztowieka dojrzatego
w ksztattowanie psychiki cztowieka mniej dojrzatego. Najczesciej
jest ono do konca nieuswiadomione, gdyz na proces wychowania
sktadajg sie sytuacje wyptywajace z codziennosci, na bazie ktérych
osoba bardziej doswiadczona i dojrzata formuje powierzonego so-
bie wychowanka3

1Stownik jezyka polskiego..., t. IX, s. 1422-1423.
2Por. T. Sikorski, Wychowanie..., s. 657.
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Proces wychowania odbywa sie - 0 czym powszechnie wiadomo
- w rodzinie i zalezy od tzw. postaw rodzicielskich, wéréd ktérych
mozna wyrézni¢ pozytywne (wiasciwe) i negatywne (niewtasciwe).
Do witasciwych nalezy zaliczy¢: zyczliwosé, wspodtprace i wymaga-
jaca mitos¢. Do negatywnych za$ zalicza sie: postawe nadmiernego
dystansu, odepchniecia dziecka i agresje wobec niego, a takze skraj-
ng postawe nadmiernej koncentracji na dziecku. Prawdziwa bowiem
troska o dobre wychowanie dziecka przejawia sie w zaspokajaniu
jego potrzeb biologicznych, psychicznych, spotecznych i ducho-
wych, unikajgc ulegania kaprysom i zachciankom dziecka. Nalezy
takze uwrazliwi¢ w tym procesie dziecko na inne osoby, wskazujac,
ze cztowiek jest najwazniejszg osobg sposréd wszystkich wartosci
materialnych i stosunek do niego decyduje o jego prawdziwej doj-
rzatoSci i wielkoscid

Proces wychowania ma stuzy¢ nie tylko rozwojowi osoby
ludzkiej, lecz winien takze prowadzi¢ do coraz bardziej dojrzatego
Swiadczenia wobec otrzymanego daru wiary. Niech uczg sie chwalié
Boga Ojca w duchu i w prawdzie (por.J 4,23), zwitaszcza w kulcie
liturgicznym, niechaj zaprawiajg si¢ w prowadzeniu witasnego zycia
wedle nowego cztowieka w sprawiedliwosci i SwietoSci prawdy (por.
Ef 4,22-24), w ten sposob niech stajg sie ludZzmi doskonatymi na
miare wieku petnosci Chrystusowej (por. Ef4,13) iprzyczyniajg sie
do wzrostu Ciata Mistycznego. Ponadto Swiadomi swego powotania
niech sieprzyzwyczajajg dawac Swiadectwo nadziei, ktéra w nich jest
(por. 1P 3,15), jako tez pomaga¢ w chrzescijanskim ksztattowaniu
Swiata, dzieki ktéremu wartoSci naturalne wigczone do petnego ro-
zumienia cztowieka odkupionego przez Chrystusa przyczynig sie do
dobra catej spotecznoscia

Wszyscy ludzie niezaleznie od rasy, koloru skory, stanu i wieku
majg prawo do wychowania odpowiadajacego ich wiasnemu celowi.
We wspoétczesnym Swiecie musi ono swoim zasiegiem obejmowadé
wiele aspektéw, z ktérymi w dorostym zyciu zetknie sie cztowiek.
Dlatego istnieje koniecznos$¢, oprocz wychowania pod wzgledem
fizycznym, psychicznym i moralnym, coraz wigkszego doskonale-

3Por. E. Sujak, Zyciejako..., s. 218. Por. takze tamze, s. 146-147.

4 Por. B. Kotodziej, Wychowani do macierzynstwa: wychowanie dziewczyn-
ki w aspekcie ptciowosci, w: Oblicza macierzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin
1999, s. 155.

5DWCH, 1. Por. takzeJP 1
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nia zmystu odpowiedzialnosci za ksztattowanie swojego zycia przez
wysitek i osigganie prawdziwej wolnosci, konsekwentnie przezwy-
ciezajgc napotykane trudnosci. Wychowanie musi takze przygoto-
wa¢ miodego cztowieka do uczestnictwa w zyciu spotecznym, by
mogt stuzy¢ wspolnemu dobru. Jest rowniez oczywiste, ze powi-
nien on otrzymac roztropne wychowanie seksualne, dostosowane
do swego wieku i poziomu umystowego. Poniewaz kazdy z wycho-
wankow potrzebuje indywidualnego podejscia, proces wychowania
wymaga od wychowawcoéw zmystu twdrczego, ktéry nie pozwala
stosowac tej samej matrycy wychowawczej.

Wychowanie zatem to wzajemne obdarzanie sie cztowieczen-
stwem. Rodzice obdarzajg nowo narodzone dziecko swym dojrza-
tym cztowieczenstwem. Ono obdarza ich $Swiezos$cig i nowoscig
przyniesionego na ten Swiat cztowieczenistwa. Dokonuje sie wiec
wymiana, gdyz wychowujacy rodzice, odkrywajg na nowo wartos¢
wiasnego wychowania i w razie koniecznos$ci wprowadzajg wiasci-
we korekty do swojego zycia. U podstaw tego wzajemnego obda-
rowania lezy communio personarum, ktére dopetnia sie poprzez ro-
dzicielstwo i wychowanie7. Wychowanie to bowiem uczestnictwo
matzonkoéw w stworczym dziele Boga poprzez rodzenie w mitosci
i przygotowanie do mitosci nowej osoby. Na tym polega sens mito-
$ci ojcowskiej i macierzyhskiej w wypetnianiu stuzby zyciu8

Wychowanie jest procesem realizujgcym sie na wielu ptaszczy-
znach i w ré6znym wieku. Jego poczatek stanowi odkrycie przez
wychowanka swojego cztowieczenhstwa jako osoby ludzkiej, obda-
rzonej cechami fizycznymi, psychicznymi, moralnymi i spotecz-
nymi. Uswiadomiwszy to sobie, cztowiek moze sta¢ sie petnowar-
tosciowym obywatelem spotecznosci Swieckiej, jak i wspdlnoty
wiernych, jakg jest Kosciot.

1.2. Wychowanie w rodzinie

Rodzina jako podstawowy zwiazek spoteczny i pierwsza szkota
zycia dla mtodego cztowieka stanowi ze swej natury srodowisko,
w ktérym odbywa sie proces wychowania. Rodzice sprawiajg w nim

6 Por. DWCH, 1 Por. takze H. Swiezynski, Wychowanie, w: Encyklopedia
nauczania spotecznegoJana Pawfa Il, red. A. Zwolinski, Radom 2003, s. 590.

7Por. GS, 16.
8Por. FC, 36.
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to, ze mitody cztowiek, powotany do wzrostu i rozwoju, osigga pet-
nie zycia9 Z faktu tego wyptywa ogromne zadanie dla rodziny. Po-
niewaz jej istota i zadania sa ostatecznie okreslone przez mitosc,
otrzymuje ona misje uksztattowania cztowieczenstwa. Dlatego
podstawowymi funkcjami rodziny sg:

- prokreacyjna;

- socjalizacyjno-kulturotwércza;

- opiekunczo-wychowawcza;

- wspomagajgca rozwoj osobowosci;

- wspomagajgca rozwoj moralno-religijny;

- ekonomiczna;

- profilaktyczna.

Posiadajg one bogactwo aspektéw okres$lajgcych miejsce i role
dziecka przygotowywanego do podjecia konkretnych zadan zycio-
wychl0w rodzinie oraz poza nig. Warunkiem pierwszym powodze-
nia misji wychowawczej rodzicéw jest obecnos¢ dzieci, ktére moga
ucieka¢ z domu, gdyz jest on dla nich zbyt ,,ciasny”, jak samych
rodzicéw, ktoérych nieobecnos$¢ czyni dom pustym. Wychowanie
nie moze wszakze sprowadzac sie do ciagtych uwag, kontroli i dez-
aprobaty (ciasny dom), lecz musi zaktadac bycie z i dla dzieci, co t3-
czy sie ze wspolnym poszukiwaniem rozwigzania problemow oraz
przezywaniem radosci i smutkdw. Kontakt wychowawczy nie moze
sie obyé bez akceptacji dziecka, czyli traktowania go jako osoby
wartosciowej, drogiej i kochanejll W takich relacjach tworzy sie
klimat wzajemnego zaufania w wytyczonych granicach swobody,
w jakich dziecko moze odczuwac autentyczny niepokdéj dojrzewa-
jacego cztowieka oraz wyrazaé swoje emocjel2

W minionych wiekach obiegowym okres$leniem domu byta na-
zwa - gniazdo rodzinne. Dzi$ termin ten wydaje sie by¢ archaicz-
ny, cho¢ w istocie niesie on gtebokie znaczenia. Gniazdo to prze-

9Por. tamze. Por. takze KDK, 52; Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptcio-
wos€..., nr 97; K. Ostrowska, Podstawowe funkcje rodziny, w: Przygotowanie do
zycia w rodzinie, red. M. Ry$, K. Ostrowska, t. I, Warszawa 1997, s. 11. Dzieci
majgprawo do takiej ochrony i opieki, jaka jest konieczna dla ich dobra. Karta Praw
Podstawowych Unii Europejskiej. Tekst z objasnieniami Sekretariatu Konwencji,
red. J. Skoéra, Krakéw 2002, art. 24, pkt 1.

Por. K. Ostrowska, Podstawowefunkcje..., s. 11.

U Por. E. Sujak, Kontakt..., s. 160-161. Por. takze P Poreba, Wychowanie religij-
ne..., s. 426-427. B. Kotodziej, Wychowanie do macierzynstwa..., s. 146.

2Por.J. Hennelowa, Role wychowawcze rodzicow, w: Mitos¢, matzenstwo, ro-
dzina, red. F. Adamski, Krakéw 1978, s. 404.
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ciez miejsce stwarzajgce poczucie bezpieczenstwa, zaspokojenia
podstawowych potrzeb, bronione przed intruzami. Potomstwo
przebywa w nim dopéty, dopdéki rodzice nie wdrozg go do samo-
dzielnosci. Dom rodzinny stanowit ostoje wartosci religijno-mo-
ralnych, dobrych obyczajéw, patriotyzmu i stuzby bliznim. W nim
kultywowano tradycje ojcow, mtody cztowiek przygotowywat ba-
gaz moralny, potrzebny mu w obcym Swiecie, by nie tracac witasnej
tozsamosci, mogt rozréznia¢ dobro od zta. Wydaje sie, ze istnieje
wspoéiczesnie pilna potrzeba korekty postaw wychowawczych i po-
wrotu do pierwotnego modelu wychowania, opartego na zdrowych
zasadach moralnych13

Wychowanie przebiega w rodzinie na wielu poziomach, z kté-
rych kazdy w sobie wasciwy sposodb musi by¢ ksztattowany przez
rodzicow. Na poziomie biologiczno-popedowym rodzice wyzna-
czajg ksztatt osobowosci swego dziecka poprzez troske materialng
0 jego potrzeby od przyjscia na Swiat az do momentu usamodziel-
nienia. W toku tych zabiegéw wychowawczych ksztattujg sie biolo-
giczne i gospodarcze wiezi z rodzicami, ktére wyzwalajg w dziecku
sity twdrcze, pobudzajgce jego aktywnos¢ wiasciwg poszczegbdinym
fazom rozwojowym4

W sferze psychiczno-uczuciowej rodzice oddziatujg na psychike
dziecka naturalng zyczliwos$cia i zwigzang z nig opiekuhczg mito-
§cig. Procesowi temu sprzyja bezinteresownos$¢ i ofiarnos¢, grozi
wszelka oficjalnos¢. Tylko w taki sposdb dziecko zacznie odcho-
dzi¢ od egocentrycznej postawy ,ja” i skfania¢ sie ku postawie -
»my”, opartej na zaleznosci ,,ja - dlawas”. Dziecko, spotykajac bo-
wiem mito$é, chetnie uczy sie ja odwzajemnia¢ poprzez najprostsze
dziecinne gesty mitosci wzgledem domownikéw, ktére z czasem
przeradzajg sie w postrzeganie ich potrzeb. W dalszej kolejnosci
prowadzi ta postawa do gotowosci pomocy wyrazanej dziecinnym
»ja tez”, ktore jest miarg przysposobienia sie dziecka sie do pracy,
altruizmu i mitosci.

Dziecko w rodzinie winno znalez¢ mozliwos¢ uzewnetrznienia
swoich stanéw emocjonalnych i szuka¢ w niej zaufania, rady i po-
mocy. Rodzice sg pierwszymi i naturalnymi adresatami wyrazania

1B Por. E. Jabtonski-Deptuta, Jak dzieci dawniej chowano, czyli o rodzinach
prawdziwie polskich, ,,List do Pani” 11(2002), s. 12.

It Por. F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego
dziecka, w: Mito$é, matzenstwo, rodzina, red. F. Adamski, Krakéw 1978, s. 366.
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przez nie swoich lekdw, niepokojow i obaw. Otwarta na jego stany
emocjonalne postawa rodzicOw wyznacza pOzniejsze przystosowa-
nie dorostego juz cztowieka do norm spotecznych i wzorcow za-
chowahn. Istotnym elementem w ksztattowaniu osobowosci dziecka
jest uaktywnienie w nim silnej woli. Dokonuje sie to na drodze re-
zygnacji z réznych matych przyjemnosci, ktérych moze ono so-
bie odméwic. Dzieki takiej postawie ksztattuje sie w chtopaku lub
dziewczynie wiasciwy obraz mezczyzny i kobiety, ktoérzy potrafia
decydowac o tym, czego chcg, a nie sg trawieni przez réznego ro-
dzaju pozadliwosci i natogilh

Rodzina w sferze spoteczno-kulturowej, jako najmniejsza spo-
teczno$¢, rzadzaca sie swoimi prawami, ale odzwierciedlajgcymi
szersze ukiady spoteczne, wdraza dziecko do zycia opartego na
wspotpracy i wspotdziataniu, przy jednoczesnym poszanowaniu
praw drugiego, wyrzeczeniu i ofierze. Rodzina staje sie Srodowi-
skiem decydujgcym o jego przystosowaniu do zycia w innych zbio-
rowosciach, a przez to decyduje, w jakiej formie dokona sie wejscie
dorostego juz cztowieka w zycie spoteczne. Rodzice bowiem kie-
rujgc sie w codziennym zyciu normami cechujgcymi zdrowe spote-
czenstwo, stajg sie dla dziecka wzorem i pomostem #gczacym jego
dazenia jednostkowe i osobiste ze spotecznymi.

Rodzina jest takze nauczycielem szeroko pojetej kultury, bo
dzieci, otoczone mitoscig, tatwiej przyuczajg sie do wiasciwego po-
rzadku rzeczy, gdy jakby naturalnie przenikajg do ich dusz z hiegiem
lat mtodzienczych wyprobowane formy kultury ludzkiej'6. Rodzina
jest pod tym wzgledem czynnikiem przys$pieszajgcym i utatwiajg-
cym miodemu cztowiekowi korzystanie z jej débr. Stosunki w nigj
panujace, atmosfera codziennego zycia, swoista subkultura $ro-
dowiska domowego, obejmujaca swym zasiegiem gospodarstwo
domowe i codzienny tryb zycia, majg ogromny wptyw na ksztatt
wyobrazen dziecka o stosunkach interpersonalnych panujacych
w spoteczenstwie, na jego postawy, a w sumie na ksztattowanie
jego osobowoscilr

Sfera Swiadomos$ciowo-moralna zmusza rodzinge do przekazania
wiasciwych norm. Ona wybiera to, co nalezy przekaza¢; interpretuje

BPor. tamze, S. 367. Por. takze E. Sujak, Zycie jako..., S. 228-229; J. Hennelo-
wa, Role wychowawcze..., S. 390-391; W Péltawska, Przygotowanie do..., S. 44.

BKDK, 61.
T7Por. F. Adamski, Znaczenie wychowania..., s. 367-368.
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i wyjas'nia to, co przekazuje; ocenia to, co przekazujel8 Rodzice sta-
nowig dla dziecka wzor postepowania o najwyzszej wartosci i pod
ich wpltywem ksztaltujg sie jego postawy etyczne, a takze religijne.
Od nich w duzej mierze zalezy jego $wiatopoglad, czyli przekazana
mu ich postawa mys$lowa wobec $wiata. Swiatopoglad chrzescijan-
ski wigze sie z wiarg w Chrystusa, jest zarbwno postawg mys$lowa
wobec Swiata i cztowieka, jak i postawg spoteczno-moralna, dlatego
zadaniem rodzicOw chrzescijanskich jest stopniowe przekazywanie
dziecku prawd wiary i ukazywanie w ich Swietle poczatku Swiata,
stworzenia cztowieka, jego odkupienia i zbawienia w Kosciele. Do-
brze jest, gdy przekaz ten wzmacnia wiasny przyktad zycia religij-
no-moralnego. Istotnym elementem w tak pojmowanej edukacji
religijnej jest katecheza rodzinna. Rodzice sg bowiem pierwszymi
katechetami, ktérzy w imieniu Kosciota zasiewajg pierwsze ziarna
wiary. Rodzina to takze pierwsza szkota modlitwy osobistej, jak
i wspdélnotowej. Poniewaz centrum zycia Kosciota jest Ofiara i sa-
kramenty, rodzice winni przyzwyczaja¢ dzieci do uczestniczenia we
Mszy Swietej oraz innych sakramentach. JesSli za tym stoi ich wia-
sny przyktad, mozna by¢ pewnym sukcesu.

Duchowos$¢ dziecka znakomicie ksztattuje nauka modlitwy, do
ktdérej sktania matka, uczgc je prostych formut, jakie z czasem moga
sie przerodzi¢ w pogtebiong modlitwe osobistg badz forme litur-
giczna, je$li rodzina praktykuje wsp6lne odmawianie modlitwy li-
turgicznej Kosciotald

Kregostup moralny cztowieka ksztattuje madra relacja uczenh-
-mistrz, szczegdllnie wazna w jego pierwszym etapie poszukiwania
prawdy. Skiania go do nich wrodzona cztowiekowi sktonnos$¢ do
posiadania dobra i prawdy. Dziecko, podporzadkowujgc sie rodzi-
com (etap dyscypliny), przyjmuje w duchu wiary i zaufania prze-
kazywane mu normy moralne. Na etapie wzrostu samo wykazuje
pewng inicjatywe, wtedy uczy sie dziatan majacych wartos¢, sta-
rannie wypetniajac swoje zadania, stosujgc sprawiedliwos¢, prakty-
kujgc uczciwos$¢, poszukujgc prawdy i szczerze jg mitujgc, chocby
wymagata poswiecenia. W taki spos6b miody cztowiek ¢wiczy sie
w cierpliwosci i wytrwatosci, odkrywajgc radosé, ktéra jest zupetnie

BTamze, s. 369. )

” Por. FC, 60. Por. takze P Poreba, Wychowanie religijne..., s. 418-422; ). Zy-

cinski, List pasterski..., (data wejécia: 18.11.2002); J. Grze$kowiak, Sakramental-
no$¢matzenstwa.... s. 87-88.
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czyms innym od przyjemnosci, poniewaz wyptywa z jego wnetrza,
nie za$ pochodng wydarzen zewnetrznych.

Trzeci etap cechuje sie juz dojrzatosciag moralng i duchowsag,
ktéra wyraza sie poprzez dziatania wedtug wartosci, pobudzajg-
ce tworczg ptodnosé. Doskonatos¢ moralnej wolnosci przejawia
sie odpowiedzig na powotanie do stuzby Kosciotowi bgdz ojczyz-
nie20. | z tego punktu widzenia rodzice stanowig model zachowan,
szczegllnie w pierwszych latach zycia dziecka, zanim inne mo-
dele nie zagoszczg w jego $Swiadomosci. Jednak nawet wdwczas,
gdy te pozarodzinne wpitywy (szkota, srodowisko rowiesnicze,
media) zaczng wypiera¢ wpltyw rodziny, uksztattowane tam zreby
moralnosci i sumienia pozostang waznym ,.filtrem”, przez ktéry
bedg musiaty przechodzié te nowe, czesto sprzeczne z rodzinny-
mi, wartosci2l

Kolejnym elementem edukacji rodzinnej jest przygotowanie
miodego cztowieka do mitosci i matzenstwa oraz zwigzane z tym
sprawy dotyczace pitci, skromnosci i czystosci2 W okresie doj-
rzewania mitody cztowiek jest narazony na wiele wptywow, ktore
w sposéb istotny moga zaburzy¢ wasciwy proces ksztattowania sie
postaw mitosci, dlatego zadaniem rodzicow jest, by przez dialog
i styl whasnego zycia wspomagac dzieci, zeby umiaty przeciwstawic
sie wszystkim negatywnym wptywom23

Cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie
istotg niezrozumialg, jego zyciejestpozbawione sensu, jesli nie objawi
mu sie Mitos¢, jesli nie spotyka sie z Mitoscia, jeSlijej nie dotknie i nie
uczyni w jakis sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego uczest-
nictwaA W jego zyciu pojawia sie moment, kiedy staje wobec wy-
boréw, wobec odpowiedzialnosSci i nadziei, ksztattowania wiasnej
osobowosci, precyzowania ideatow i projektéw zyciowych, poszu-
kiwania prawdy i dgzenia do osobistego szczesciaXk

D Por. K. Wolski, Potrzeba autorytetu..., s. 165-167.

2L Por. F. Adamski, Znaczenia wychowania..., s. 369.

2 Szersze omodwienie tej problematyki zawiera artykut: J. Szyran, Ku mitosci
dojrzatej, ,,Collectanea Theologica” 73(2003") nr 3, s. 146-156.

23 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowos¢..., nr 17.

24RH, 10.

5 Por. SDM 87, 2. W tym miejscu warto przytoczy¢ obszerniejszy fragment
papieskiego oredzia: Jakze wielka wage posiada owa rzeczywistos'¢ dla miodych,
przezywajacych okres szczegolnej odpowiedzialnosci i nadziei, ksztattowania osobo-
wosci, precyzowania tego, co najwazniejsze, ideatéw i projektéw zyciowych, okres
poszukiwaniaprawdy, a takze dazenia do prawdziwego szczescia. Jest to czas, w kto-
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Mitos¢ jednak nie jest dana cztowiekowi jako gotowy produkt.
Bog stworzyt go do mitosci, obdarzyt jej pragnieniem, lecz on musi
jej sie nauczyé. Najlepiej juz we wczesnych latach dzieciecych: naj-
pierw mitosci do rodzicow, potem mitoSci-przyjazni, mitosci ob-
lubienczej, matzenskiej, erotycznej. Psychologowie podkreslaja, ze
najwazniejszg w catym procesie uczenia sig, jak kochac i by¢ kocha-
nym, jest mitos¢ w relacji dzieci - rodzice. To ona rzutuje potem
na wszystkie inne relacje mtodzienczego czy tez dorostego zyciaX
Dlatego podstawowym zadaniem rodzicoOw jest nauczenie dzieci
mitosci, czyli umiejetnosci i sposobdéw dawania siebie w zyciu co-
dziennym. Pojecie dawania siebie w darze oznacza takze ponosze-
nie ofiar w codziennym zyciu matzeniskim i rodzinnym, rezygnacje
z siebie i sktadanie wtasnego ,,ja” w darze drugiemu cztowiekowi
(wspotmatzonkowi). Dziecko bowiem niczym gabka nasigka tym
wszystkim, czym zyje jego wiasna rodzina. Stad tez atmosfera mi-
tosci panujaca w rodzinie jest fundamentem, na ktérym ksztattuje
sie doswiadczenie mitosci dzieckaZr.

Mitos¢ jako dar z siebie objawia sie w cichych gestach dnia co-
dziennego. Ale ta ofiara nie ma posmaku goryczy rezygnacji i po-
Swiecenia, jakie kto$ ponosi dla drugiej osoby, lecz zapewnia rados¢

rym cztowiek odczuwa najwiekszg potrzebe akceptacji i wsparcia, kiedy najbardziej
pragnie by¢é wystuchany i kochany. Dobrze wiecie w gtebi waszych serc, ze zadowole-
nie, jakie niesie powierzchowny hedonizm, jest przelotne i pozostawia w duszy tylko
pustke; ze zamykanie sie w twierdzy wtasnego egoizmu to wielka iluzja; ze obojetnos¢
i sceptycyzm sprzeciwiaja sie wzniostym dazeniom do bezgranicznej mitosci; ze po-
kusy przemocy i ideologie negujace Boga prowadzg tylko w $lepe zautki. Pamigtajac
0 tym, ze cztowiek nie moze zy¢ i nie moze by¢ zrozumiany bez mitosci, wzywam
was wszystkich, byscie wzrastali w cztowieczenstwie, byscie przyznawali absolutne
pierwszenstwo wartosciom duchowym, byscie przeobrazali sie w «nowych ludzi», co-
raz petniej uznajac i przyjmujac w waszym zyciu obecno$¢ Boga, ktory jest Mitoscia;
Ojca, ktéry odwiecznie mituje kazdego z nas, ktéry stworzyt nas dla mitosci, ktéry
tak bardzo nas umitowat, ze wydat swego Syna Jednorodzonego na odpuszczenie
naszych grzechow, abysmy mogli sie z Nim pojednac, abySmy zyli zjednoczeni z Nim
w mitosci, ktéra nie ma korica. Swiatowy Dzierh Mtodziezy ma wiecprzygotowaé nas
wszystkich na przyjecie daru Bozej mitosci, ktora nas ksztattuje i zbawia. Swiat z nie-
cierpliwoscig oczekuje naszego $wiadectwa mitosci, Swiadectwa, ktdre ptynie z gtebo-
kiego osobistego przekonania i ze szczerego aktu mitosci i wiary w Zmartwychwstate-
go Chrystusa. Takie jest wiasnie znaczenie poznania mitosci i wzrastania w mitosci.
SDM 87, 2.

X% Por. M. Grzywak-Kaczynska, Erotyka a..., s. 16-17.

27 Por. KK, 41, Por. takze FC, 17; Powotanie do zycia..., nr 14; H. Swiecicka,
Wychowanie seksualne w rodzinie, w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego, red.
M. Grzywak-Kaczynska, Warszawa 1973, s. 48; B. Ktys, Rodzinajako uprzywilejo-
wane $rodowisko mitosci, w: Wychowanie do mitosci, red. J. Majdanski, Warszawa
1987, s. 63; B. Kotodziej, Wychowanie do macierzynstwa..., s. 154.
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ptynacg ze Swiadomosci, ze z kazdym dniem i miesigcem kocham
coraz bardziej. Dynamika tego procesu przebiega od drobiazgow
do coraz petniejszych i bogatszych form. Piegkno mitosci polega na
ubogich i domowych $rodkach, jakimi w szarej codziennosci obda-
rzajg sie ludzie; dlatego jest ona przez wielu poszukiwana bezsku-
tecznie, tu jest odkrywana jako mitos¢ pisana przez wielkie ,,M”28

U podstaw nauki mitosci lezy akceptacja i pokochanie samego
siebie. Podstawg mojej mitoSci do samego siebie nie jest anijakis$ na-
kaz, ani wskazania nowoczesnejpsychologii, ani osobista doskonatos¢,
dzieki ktorej zastugiwatbym na mitos¢, ani lek przed skutkami ewen-
tualnej wrogosci wobec samego siebie, lecz fakt, ze kto$ mnie juz po-
kochat: rodzice, rodzenstwo, przyjaciele, wychowawcy, B6g2 Drugim
motywem mitosci samego siebie jest fakt, ze daje ona site, nadzieje
i wytrwato$¢ do pokonywania wszelkich trudnosci, do pracy nad
sobg i rozwigzywania problemow. Wazng w niej role spetnia troska
0 innych ludzi, gdyz nie mozna nikogo pokochag, jesli wpierw doj-
rzale nie pokocha sie samego siebie. Im cztowiek dojrzalej nauczy
sie kochaé¢ samego siebie, tym ma wiekszg szanse, ze podobnag mi-
toscig obdarzy innych3.

W konteks$cie ukazywania wartosci ludzkiej mitosci rodzice mu-
szg zmierzy¢ sie z zagadnieniem czystosci i skromnos$ci w postawie
swoich dzieci. Stad tez muszg dbaé¢ o zachowanie osobistej intym-
nosci domu rodzinnego, by nie zdotaty wnikng¢ do niego mody
ltrendy obce warto$ciom przezen pielegnowanym. Rodzice wy-
chowawcy winni zwrdci¢ uwage na stroj i obyczaje swoich dzieci,
by zachowaé¢ w nich naturalng wstydliwos¢ i ukrywanie intymnych
czesci ciata. Na wszelkie pytania w tej dziedzinie winni odpowiadac
zgodnie z prawdag, dostosowujgc odpowiedz do poziomu umysto-
wego swoich dzieci3l

Do zadan rodzicéw, jakie przed nimi stawia Bég w procesie wy-
chowawczym, nalezy takze przygotowanie swoich dorastajgcych
dzieci do matzenstwa i zyciarodzinnego. Podobnie jak edukacjaw in-

BPor. H. Swiecicka, Wychowanie seksualne w rodzinie..., s. 49.

29 M. Dziewiecki, Mitos¢, w: www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc,
(data wejscia: 09.01.2002).

P Por. tamze.

3L Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzkapkiowos¢..., nr 70. Por. takze A. Po-
laino-Lorente, Educazione sessuale..., s. 289-290; B. Kotodziej, Wychowanie do
macierzynstwa..., s. 154-155.
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nych sferach, dokonuje sie to przez wiasny przykiad zycia. Dziec-
ko bowiem, obserwujac klimat mitosci we wiasnym domu i mitosé
obojga rodzicow, przejmuje od nich ten wzdér zachowania3

Wprowadzenie mtodego pokolenia w Swiat ptciowosci i seksu-
alnosci to rowniez obowiazek rodzicow. Dobrze, gdy jest spetniany
w atmosferze wzajemnej mitosci od najwczesniejszych lat. Pochylo-
ne twarze rodzicow nad jego [dziecka] kotyska, uSmiech skierowany
do niego i do siebie nawzajem, meski gest ojca przygarniajacy do siebie
dziewczyne - matke, w przedziwny i tajemniczy sposob tworzy aure,
ktora bedzie mu [dziecku] mdwita i o mitoSci w ogoéle, i 0 mitosSci tej,
ktéra tagczy mezczyzne i kobiete, a przejawia sie w catej gamie uczué
ipowigzah codziennego zycia, jak i w radoSciach i ekstazach ciele-
snych zblizen3

Potrzebny jest do tego specyficzny domowy jezyk, ktory wy-
nika z niepowtarzalnej relacji rodzice - dziecko. Wyklucza on uro-
czyste przemowy, patos i wchodzenie na piedestat, ale nie moze to
by¢ rowniez jezyk kolegéw z podwoérka. Wszelkie w tym wzgledzie
dociekliwe pytania dzieci domagajg sie jasnej i klarownej odpowie-
dzi. One wymuszajg na rodzicach posiadanie przynajmniej ogélnej
wiedzy o fizjologii i anatomii cztowieka. | cho¢ to nie jest najwaz-
niejsze, co ustysza one od rodzicéw, lecz przede wszystkim to, co
zobaczy w ich codziennym odnoszeniu sie do siebie3, taka wiedza
jest niezbedna. Poszczegdlne etapy dorastania dziecka domagajg sie
stosownej wiedzy o ludzkiej seksualnosci, fizjologii ptodnosci i re-

B Por. FC, 66. Por. takze Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakra-
mentu matzenstwa, Watykan 1996, nr 22; W Pétawska, Przygotowanie do matzen-
stwa..., s. 28-29.

3J. McDowell, Mity edukaciji..., s. 51. Por. takze W Poéttawska, Rola rodzicow
w wychowaniu seksualnym miodziezy, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej,
red. F. Adamski, Krakéw 1982, s. 328.

3 Por. A. Polaino-Lorento, Educazione sessuale..., s. 294-295; Papieska Rada
ds. Rodziny, Ludzka piciowosc..., nr 124-125; Z. Lew-Starowicz, Seks partnerski...,
s. 12-13;J. McDowell, Mity edukacji..., s. 53. Podstawowym btedem rodzicow jest
wprowadzanie do jezyka zasad moralnych wyrazen zaczerpnietych z jezyka este-
tyki (tadny, brzydki). W wielu przypadkach prowadzi to do nieporozumien w sfe-
rze wyboréw moralnych, gdyz jezyk estetyki nie wyraza w petni tego, co stuszne
i grzeszne. Rodzice, ttumaczac dziecku, ze niektére czesci ciata lub czynnosci
z nimi zwiagzane sg brzydkie, wprowadzaja je w blgd, uczac pogardy dla wiasnej
piciowosci i seksualnoéci. Por. K. Meissner, B. Suszka, Twoje zycie..., s. 105. Ro-
dzice muszg dla dzieci stanowi¢ autorytet. Taki autorytet musi by¢ kompetentny,
powinien potrafi¢ wychowankowi zaoferowaé co$ cennego, da¢ mu pewng auto-
nomie, by poczut, ze jego los jest w jego rekach oraz by¢ gotowym do prowadze-
nia dialogu. Por. P Géralczyk, Wychowawcza..., s. 28-29.
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gulacji poczec. Jednak jej podstawg musi by¢ mitosé, ktdra stanowi
baze dla wszelkich dziatan seksualnych3 Btednym podejsciem ro-
dzicow w kwestiach seksualnych jest teoria tzw. wyszumienia sie,
poniewaz dotyczy to zawsze dwdch oséb, z ktérych jedna zazwy-
czaj wychodzi poraniona i zawiedziona emocjonalnie®.

Piciowos$¢ ludzka stanowi sposdb funkcjonowania osoby i jest
darem od Boga, majgcym do spetnienia nastepujgce funkcje:

- prokreacyjna;

-wigzacg sie z procesem identyfikacji piciowej;

- tworzenia wiezi spotecznych;

- komunikacyjna,

- zaspokajania potrzeb rozwojowych osoby.

W tym kontekscie przygotowanie do zycia ma rowniez wymiar
rodzicielski, gdyz mtody chtopak niebawem moze sta¢ sie ojcem,
a dziewczyna matkg. Stad na rodzicow spada obowigzek przygoto-
wania dzieci do tej wiasnie roli. Zaréwno chtopak, jak i dziewczyna
muszg we wiasciwym zakresie poznac¢ obowigzki ptynace z rodziciel-
stwa oraz sposoby regulacji ptodnosci. Odpowiedzialne rodziciel-
stwo bowiem daje gwarancje, iz kazde dziecko przychodzace na Swiat
w ich rodzinie bedzie oczekiwane i otoczone gtebokg mitoscigdr.

Przed rodzicami Bdg stawia ogromne zadanie, ktore mogg wy-
kona¢ tylko w oparciu o prawdziwa mitos¢, jaka miedzy nimi ist-
nieje. Zadne teorie ani madre podreczniki nie zastapig $wiadectwa
kochajacych sie rodzicow3 Tylko w atmosferze mitosci mtode po-
kolenie moze uczy¢ sie, jak kochaé i by¢ kochanym.

Cztowiek nauczy sie zycia w domu rodzinnym tylko wtedy, je-
$li w nim panuje mito$¢ i wzajemny szacunek. Dom wypetniony
mitoscig promieniuje na wszystkich swych mieszkancéw, sprawia-
jac, ze sg oni zdolni do dawania siebie w codziennym zyciu w imie
mitosci, a ponadto z tego samego powodu potrafig rezygnowac
z wilasnego interesu i przyjemnosci. Bog, stawiajgc wobec rodzi-
cOw te zadania, nie zostawit ich samych, dat im bowiem swojg moc
w sakramencie, ktéry zawarli przed Jego obliczem i liczagc na Jego

FPor. E. Sujak, Zyciejako..., s. 227.

FHPor. 2. Lew-Starowicz, Seks partnerski..., s. 85.

37Por. B. Kotodziej, Wychowanie do macierzyristwa..., s. 142-144.

3B Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze
w odniesieniu do ludzkiej mitosci. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego, Wa-
tykan 1983, nr 50.
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pomoc zobowigzali sie po katolicku wychowa¢ potomstwo, kto-
rym On sam ich obdarza.

1.3. Wzorce osobowe

Wzorce osobowe czy tez autorytety stanowig w zyciu dora-
stajgcego cztowieka swoistg matryce, ktorg przyktada do wiasnej
osobowosci, starajac sie odwzorowaé na swoim ,,ja” wybrany ideat
osobowosciowy. Autorytet (tac. auctoritas - wiadza, wptyw) jest ce-
chg przypisywang osobie lub instytucji, ktdrej orzeczenie jest uzna-
wane za zobowigzujgce do postuszenstwa w dziedzinie norm okre-
$lajgcych dziatanie. Wzorzec osobowy zatem wynika z osobistych
zalet prawosci, dobroci, zyczliwosci, zgodnosci postepowania z po-
gladami, madrosci itd. Taka osoba cieszy sie powszechnym zaufa-
niem, ajej sady sa powszechnie przyjmowane i uznawane. Stosunek
do autorytetu podlega nieustannej zmianie wraz z dojrzewaniem
mtodego cztowieka. Dzieci w sposéb bezkrytyczny i z catkowitym
zaufaniem odnoszg sie do starszych (swoich rodzicéw), natomiast
miodziez w okresie dojrzewania przezywa bunt wobec wszelkich
autorytetéw. Cztowiek dojrzaty za$ dostrzega potrzebe i ceni auto-
rytety obecne w zyciu spotecznym i religijnym, zachowujac jedno-
czesSnie pewng rezerwe dla wlasnego sgduo.

Moéwigc o wartosciach moralnych, nalezy zwréci¢ uwage na
przezycia jednostki, ktérych trescig sg wiedza i emocjonalne od-
niesienie do podawanych cztowiekowi treéci. Swiat wartoéci i zasad
moralnych w duzej mierze jest tworzony przez kulture, lecz sposéb
ich realizacji jest oparty na racjonalizmie i witasnej woli jednostki.
Dzieki takiemu procesowi cztowiek moze przyswaja¢ wartosci mo-
ralne jako element kultury danej wspdlnoty spotecznej, tworzac
indywidualng ich strukture. W rezultacie tego wytwarza sie w czto-
wieku osobista skala wartosci, ktorej bazg jest suma r6znych wpty-
wow, poddana obrébce rozumu i woli osoby.

Autorytet staje sie wiarygodny, gdy swoim wychowankom po-
daje wartosci cenne i mozliwe do zaakceptowania, gdy mtodzi sg
zdolni do wspotdziatania ze swoim wychowawcg. Prawdziwy auto-
rytet wychowawczy dopuszcza wzgledng wyzszos¢ wychowawcy,

P Por. S. Grabska, Autorytet, w: Stownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Kato-
wice 1998, s. 55-56.
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jednak musi by¢ ona uznana przez wychowanka na ptaszczyznie
odpowiedzialnosci i kompetencjidl

Wychowankowie znajdujg sie na ogét w pewnej zaleznosci od
wychowawcy (rodzice - dzieci, nauczyciel - uczniowie, lider - gru-
pa) ite zaleznos¢ nalezy wykorzystaé, by popierac coraz wieksza ich
autonomie. Mtodym nalezy uswiadamiac, ze to oni sg panami wia-
snego zycia, gdyz w przeciwnym razie mogg wytworzy¢ sie w nich
postawy obronne, wskutek czego stracg zainteresowanie lub zaczng
okazywac przejawy buntu i wrogosci. Mtody cztowiek tylko wtedy
pokieruje swoim zyciem, jesli wychowawcy uda sie obudzi¢ w nim
motywacje: zainteresowanie, zrozumienie, poczucie odpowiedzial-
nosci. Wtedy znajdg punkt oparcia w samych sobie, nie tracac przy
tym z oczu poczucia odpowiedzialnos$ci za innych4l

Autorytet nie musi by¢ cztowiekiem nieomylnym, jednak powi-
nien umie¢ przyznac sie do popetnionych btedéw oraz w razie zmia-
ny pogladéw na jaka$ kwestie powinien umie¢ to uzasadni¢ swoim
wychowankom. W wielu wypadkach autorytetami dla mtodych sta-
ja sie idole®2 rzadko wywodzacy sie z rodziny czy kregu najbliz-
szych. W wiegkszosci przypadkéw sg to rowiesnicy, ktorzy nie za-
wsze ciesza sie najlepszg stawag, lecz imponujg innym sita, sprytem,
»luzem?”, czy innymi popularnymi wsréod mtodych ,,wartosciami”.
Z tego wzgledu wielu, chcac zaistnie¢ w grupie réwiesniczej, pod-
daje sie, mimo odmiennych pogladow i zasad wyniesionych z domu
rodzinnego, obowigzujgcej w grupie ,,doktrynie”, ktéra dopuszcza
naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw czy rozwigzto$¢ w dzie-
dzinie seksualnej43

Autorytet jest w koncu zdeterminowany przez gotowosé do
prowadzenia dialogu, ktéry wymaga wzajemnych spotkan, klimatu
zazytosci i zrozumienia. Dialog ten, poparty osobistym przykia-
dem wychowawcy, pozwala osiggnaé¢ rozumna akceptacje celéow czy
zamierzen, przy jednoczesnym poszanowaniu oczekiwan i tozsa-

QPor. P Goéralczyk, Wychowawcza..., s. 28.

4 Por. tamze, s. 29.

L Pojecie to zostato wprowadzone do potocznego jezyka przez F. Bacona.
Por. K. Meissner, B. Suszka, Twoje zycie..., s. 53.

L Por. tamze, s. 60. Por. takze B. J. Ktys, Przygotowanie do ojcostwa i macie-
rzynstwa, w: Cztowiek. Osoba. Pte¢, red. M. Wéjcik, tomianki 1998, s. 213; S. Tra-
satti, Una ricerca sugli ideali degli adoloscenti d* Europa, w: Sergio Trasatti. Redat-
tore Capo de”L"Osservatore Romano”. Attraverso alcuni suoi articoli (1968-1993),
red. M. Agnes, Vaticano 1994, s. 130.
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mosci kazdej ze stron. Oczywiscie, nie moze on polegaé na zwyklej
komunikacji, lecz musi by¢ optacony wysitkiem i zaangazowaniem
obu stron, by mégt przynies¢ pozagdane owoce.

Mtody chiopak i dziewczyna potrzebujg wiasciwych wzorcoéw
osobowych, by méc prawidlowo wzrasta¢ i kierowac sie w przy-
sztym zyciu warto$ciami moralnymi, ktére pozwolg im z czystym
sumieniem pielegnowaé wyniesione z domu rodzinnego zasady
moralne we witasnych rodzinach.

1.4. Edukacja seksualna w szkole

Poczatkow wprowadzenia edukacji seksualnej do szkdét nalezy
doszukiwac sie w zatozonej przez M. Hirschfelda w 1928 r. w Berli-
nie Swiatowej Ligi Reformy Seksualnej. Skupia ona w swoich szere-
gach liberalnych seksuologow, ktorzy m.in. zamierzali wprowadzic¢
edukacje seksualng do szkét. Miata ona polega¢ na przekazaniu nie-
zbednych informacji z zakresu anatomii i fizjologii uktadu rozrod-
czego cztowieka oraz uchroni¢ miodziez przed niepozgdang cigza.
Organizacja ta spowodowata powstanie licznych podobnych sobie
instytucji o charakterze narodowym. Pierwszg spo$rod nowo po-
wstatych organizacji byta zatozona w Szwecji Narodowa Liga Wy-
chowania (1933 r.), ktéra w 1945 r. doprowadzita do wprowadzenia
edukacji seksualnej w szkotach. W USA dziatalnos¢ na rzecz edu-
kacji seksualnej prowadzi powstata w 1964 r. Rada Stanéw Zjedno-
czonych ds. Informacji i Edukacji Seksualnej (SIECUS) oraz ame-
rykanskie Stowarzyszenie Wychowawcow, Doradcow i Terapeutow
ds. Seksu (AASECT)4

Aktualnie w skali $wiatowej dziatalnosé na tym polu prowadza;
Miedzynarodowa Federacja Planowanego Rodzicielstwa (Interna-
tional Planned Parenthood Federation), zatozona w 1952 r., posia-
dajgca swe filie w ponad 100 krajach; w Polsce jest to Towarzystwo
Rozwoju Rodziny, a w Wielkiej Brytanii - Family Planning Asso-
ciationA

4 Por. P Géralczyk, Wychowawcza..., s. 29. Por. takze W Poéltawska, Rola ro-
dzicéw..., s. 336.

&HPor. M. Zak, Skutki dziatan edukacyjnych w dziedzinie seksualnosci, ,,Stuzba
zyciu” 1(2002), s. 4.

& Por. tamze. Por. takze A. Potocki, Ludzka ptciowosc¢..., s. 42-43.
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Kazdy kraj w kwestiach edukacji seksualnej kieruje sie swoimi
normami moralnymi i obyczajowymi. Badania jednak wykazu-
ja, ze kraje protestanckie, gdzie Koscioty postreformacyjne majg
mniejszy wplyw na elity rzadzace, posiadajg bardziej zliberalizowa-
ne programy edukacji seksualnej w szkotach niz kraje katolickie,
w ktérych wiladze liczg sie z opinig KoSciota. U sgsiadéw zza Odry,
ktérych kraj ma charakter zwigzkowy, programy edukacji seksual-
nej sa opracowywane przez specjalne komisje odpowiedzialne za
ten odcinek szkolnictwa. W Nadrenii Westfalii w programie eduka-
cyjnym zaakcentowano wspo6todpowiedzialnos¢ kobiety i mezczy-
zny za wszelkie dziatania seksualne oraz ich skutki. Stad tez tamtej-
szy Landtag przyjat uchwale, ze w ramach wychowania seksualnego
nalezy podejmowac problemy odpowiedzialnosci za konsekwencje
przypadkowych relacji seksualnych4r.

Na Wegrzech nie istnieje odrebny przedmiot traktujgcy
o sprawach seksualnych, lecz zgodnie z uchwatg z 1995 r. tematy-
ka ta ma by¢ podjeta na lekcjach biologii, nauki o cztowieku i na-
uki o spoteczenstwie, a sg to lekcje przeznaczone gtéwnie dla 15-,
16-latk6w4s.

Natomiast w Wielkiej Brytanii w pierwszej fazie prébowano po-
przez wprowadzanie antykoncepcji wsréd miodziezy zapobiec fali
niechcianych cigz, jednak skutek okazat sie odwrotny: im wiecej
antykoncepcji, tym wiecej aborcji. Minister edukacji J. Patent wo-
bec takiej sytuacji postawit na wartosci moralne, podkreslajac, ze
wychowanie seksualne zaczyna sie juz w rodzinie. Wydana w tej
kwestii stosowna uchwata stwierdzata, ze wychowanie seksualne
musi mie¢ odniesienie do wartosci moralnych i rodzinnych, aszko-
ta ma obowigzek poinformowac rodzicéw, co bedzie przedmiotem
wyktadéw w ramach wychowania seksualnego, natomiast rodzice
moga z tych zaje¢ zwolni¢ swoje dzieci.

47Por. tamze, s. 35. Por. takze tamze, s. 41-42.

&BPor. tamze, s. 36.

D Por. tamze, s. 32-34. J. Longley, dziennikarz ,,Sunday Telegraph”, komen-
tujac posuniecia brytyjskiego ministra o$wiaty, stwierdzit: Kluczowymi stowami
w nowoczesnym wychowaniu seksualnym sg teraz: odpowiedzialnos$¢, wartosci i za-
sady moralne. Do tych ustalenn doprowadzit strach przed AIDS, ktory odwrocit ten-
dencje odziedziczong po latach szesédziesigtych do traktowania seksu jedynie jako
przyjemnosci. Obecnie odkrywa sie prawde, ze nieodpowiedzialne czyny seksualne
moga mieé katastrofalne nastepstwa. Tamze, s. 34.
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Celem wychowania, a w tym edukacji seksualnej, jest przy-
gotowanie miodego pokolenia do kierowania samym sobg, kto-
re ma znaczny wpltyw na dojrzewanie mtodego cztowieka. Bada-
nia naukowe wykazuja, ze brak wiedzy i uswiadomienia prowadzi
u niektérych os6b do stanéw niepokoju i poczucia winy, albo do
cynicznych i aspotecznych zachowan, przynoszacych szkode spo-
teczenstwu. Panstwo i Kosciét majg obowigzek pomdéc rodzicom
w tym trudnym zadaniu i popiera¢ wszelkie inicjatywy, zmierzajg-
ce do ukazania mtodemu pokoleniu wartosci matzenstwa i rodziny
oraz aktu seksualnego jako wyrazu mitosci kobiety i mezczyzny.
Rodzice majg niezbywalne prawo ingerowa¢ w program nauczania
w szkotach, jesli jest on niezgodny z chrzes$cijariskimi normami
moralnymiso.

Wychowania w zakresie ludzkiej ptciowosci jest wychowaniem
do mitosSci, rozumianej jako dar z siebie. W tym konteks$cie posred-
nimi celami sa;

-wychowanie do otwarcia sie na drugiego cztowieka;

- wychowanie do przyjazni;

- wychowanie do matzenstwa;

- wychowanie do rodzicielstwa - macierzynstwa i ojcostwa
(biologicznego i duchowego);

- wychowanie do czystosci;

- wychowanie do zycia rodzinnego.

W tym powinny zawiera¢ si¢ takie zagadnienia, jak:

- szerokie potraktowanie tematu macierzynstwa i ojcostwa,
z uwzglednieniem biologii, psychologii, antropologii, religii itd.;

- zdefiniowanie celu aktu seksualnego i jego znaczenia w kon-
tekscie antropologii;

- informacje na temat réznic psychologicznych pomiedzy ko-
bietg i mezczyzna;

- wyjasnienie i rozwianie wszelkich obaw zwigzanych z nieuda-
nymi prébami pozycia seksualnego;

- omoéwienie btednych czy tez dewiacyjnych postaw odnosnie
do ludzkiej seksualnosci;

B Por. FC, 40. Por. takze Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytycz-
ne wychowawcze..., nr 17; A. Polaino-Lorente, Educazione sessuale..., s. 289; Po-
wotanie do zycia w matzenstwie i rodzinie..., nr 61-62; G. Perico, Giovani..., s. 50;
J. McDowell, Mity..., s. 270; A. Potocki, Ludzka ptciowosé..., s. 169-170.



Wychowanie do czystoSci

- omoéwienie choréb i zagrozen zwigzanych z nieodpowiedzial-
nym wspotzyciem seksualnym;

- sformutowanie swoistego kodeksu etycznego odnosnie do re-
lacji seksualnych.

Staje sie wiec oczywistym, ze aby program edukacji seksualnej
spetniat swoje cele, musi we wiasciwy sposéb odnosic¢ sie do posta-
wionych wyzej zadan wychowania seksualnego5L Zadna osoba ludz-
ka, szczegolnie w mtodym wieku, nie jest do korica ,,kompletna”,
w petni dojrzata i odpowiedzialna za swoje czyny. Stad tez ogromna
potrzeba edukacji seksualnej, by mtodzi ludzie nie pogubili sie na
zawitych Sciezkach wspotczesnego Swiata.

Wychowanie seksualne swoim zasiegiem musi obejmowac czte-
ry podstawowe ptaszczyzny: prokreacyjng (procreativa), uczucio-
wa (affetiva), poznawczg (cognitiva) i religijng (religiosa).

W pierwszej kitadzie sie akcent na macierzynstwo i ojcostwo,
ktére stajg sie owocem pozycia seksualnego. W dzisiejszych bo-
wiem czasach ten wymiar aktu seksualnego zostat pominiety, a na-
wet zastgpiony wiedzg o antykoncepcji. Nauczanie na tym pozio-
mie nie moze jednak ograniczy¢ sie tylko do poje¢ anatomicznych
i fizjologii rozrodu, lecz musi swoim zasiegiem obejmowac przy-
mioty i cechy predysponujace mezczyzne i kobiete do roli ojca
i matki. Ptaszczyzna ta winna rowniez obejmowac swoim zasiegiem
znajomos$¢ sposobow naturalnego planowania rodziny, by mitodzi
matzonkowie potrafili nie tylko zaplanowac swoje pierwsze dziec-
ko, lecz rowniez potrafili je przyjac, jesli pojawi sie zupetnie nie-
spodziewaniex®

Na poziomie uczuciowym nalezy podkresli¢, ze kobieta i mez-
czyzna sg osobami i akt seksualny nie moze sprowadzac sie jedynie
do przyjemnosci (piacere). Bazg bowiem dla wszelkich relacji sek-
sualnych jest mitos¢é matzenska, ktéra jest darem dla drugiej osoby,

8 Por. FC, 37. Por. takze A. Polaino-Lorente, Educa/.ionesessuale..., s. 290-291;
B. Kotodziej, Wychowanie do macierzynstwa..., s. 152; T. Jakubowski, Dojrzatos¢
do matzenstwa - wybor wspdétmatzonka, www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/
przedslubem/dojrzaloscdomalzenstwa, (data wejscia: 24.02.2003).

2 Por. A. Polaino-Lorente, Educazione sessuale..., s. 286-287. Por. takze
P Chauchard, Zycie seksualne..., s. 136-138; M. Ry$, Przygotowanie do petnie-
nia rol matzenskich i rodzinnych, w: Przygotowanie do zycia w rodzinie, t. I, red.
M. Ry$, K. Ostrowska, Warszawa 1997, s. 30. Edukacja seksualna, ograniczajgca
sie jedynie do informacji na temat sposobéw uzywania $Srodkéw antykoncepcyj-
nych, sprawia, iz prawdopodobienstwo zajscia w cigze w wieku 14 lat wzrasta
0 50%. Por.J. McDowell, Mity..., s. 156.
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umie uszanowac¢ osobowos$¢ i wolnos¢ drugiego oraz jest ofiarna.
Akt seksualny zatem jest w stuzbie mitoscis3

W plaszczyznie poznawczej (cognitiva) mtodzi powinni uzmy-
stowi¢ sobie, iz zjednoczenie mitosne musi by¢ poprzedzone diu-
gim procesem wzajemnego poznania sie%

W kohcu ptaszczyzna religijna ma uswiadomi¢ mtodemu czto-
wiekowi, ze w kazdy akt seksualny angazuje sie Bog, ktory jest daw-
cg zycia, a rodzice sg wspoOtpracownikami w dziele stwérczym.

Nauczyciel wyktadajgcy o ludzkiej seksualnosci nie moze by¢
tylko dobrym fachowcem w dziedzinie seksuologii, psychologii,
teologii, pedagogiki i innych nauk pokrewnych, lecz sam musi
by¢ przede wszystkim zréwnowazony seksualnie. WOwczas moze
przekazywaé¢ swoje opinie spokojnie i z wewnetrznym gtebokim
przekonaniem, wytwarzajgc klimat ciepta i zaufania. W przypadku,
gdy kto$ sam ma problemy w dziedzinie seksualnej, czesto popa-
da w zaklopotanie, co wytwarza u stuchaczy atmosfere braku za-
ufania i niejednokrotnie pocigga za sobg fale drwin i lekcewazenia.
Do wyktadania tego przedmiotu potrzebna jest zatem osoba, ktéra
umie potgczy¢ wiedze o ludzkiej seksualnosci z jasng wizjg funkcji
wychowawczej, wyrazajac jg w stosownych wskazéwkach na temat
zachowania i zaangazowania osobistego%.

53 Por. A. Polaino-Lorente, Educazione sessuale..., s. 287. Por. takze tamze,
s. 296; Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze...,
nr 94 i 97. We wspotczesnym nauczaniu o matzenistwie i rodzinie odchodzi sie od
termindéw maz i zona, a zastepuje sie je terminami partner, partnerka czy partne-
rzy. Stowo partner sugeruje, ze druga osoba jest wspélnikiem pewnego uktadu,
gry czy zabawy, ktéra moze w kazdej chwili sie skonczyé, a w jego miejsce wejda
nowi wspolnicy-partnerzy. Por. A. Potocki, Ludzka plciowosc..., s. 21-22.

% Por. A. Polaino-Lorente, Educazione sessuale..., s. 287.

% Por. tamze. Wielu wspdiczesnych wychowawcow stoi na stanowisku, by
edukacja seksualna byta neutralna moralnie. Jednak taka opcja jest mitem, gdyz
muszg za wychowaniem seksualnym sta¢ konkretne normy wyptywajgce z takie-
go czy tez innego $wiatopogladu. Por.J. McDowell, Mity..., s. 117.

% Por. G. Perico, Giovani..., s. 52. Poniewaz doroéli we Francji swoje zaan-
gazowanie w wychowanie seksualne ograniczajg do wypuszczania na rynek coraz
oryginalniejszych prezerwatyw (ostatni wynalazek za 7 min frankéw - prezerwa-
tywa o smaku lodéw) mitodzi postanowili wziag¢ wiasny los w swoje rece i stwo-
rzyli Szkote Zycia i Mitosci (L"Ecole de la Vieetde | "Amour- EVA). Wyznaczono
cztery gtéwne etapy edukacji, odpowiadajgce czterem grupom wiekowym i w ten
sposob postanowiono opracowaé pedagogike rozwojowa, ktdrej celem ma byé
dostarczenie mtodym informacji prostej i wkasciwej z ludzkiego i naukowego pun-
ktu widzenia, dostosowanej do potrzeb kazdego. W ten spos6b od 1988 r. zaczeto
wydawac broszury i kasety opracowane w formie pytan i odpowiedzi, dotyczace
informacji na temat seksualnosci dla mtodych i ich rodzicéw. Por. Ch. H. Joyeux,
Nowa ewangelizacja..., s. 40.



Wychowanie do czystosci

Przed szkotg stoi ogromne zadanie, od spetnienia ktérego zale-
zy, czy nardéd bedzie postepowal w strone cywilizacji mitosci, czy
tez stanie sie zrédtem $mierci dla samego siebie.

1.5. Odpowiedzialnos$¢ Kosciota

Za wychowanie mtodych odpowiedzialno$¢ spoczywa takze na
Kosciele. Swoim zasiegiem obejmuje ono nastepujgce etapy: ukaza-
nie podstawowych prawd wiary, pogtebienie Swiadomosci religijnej
i przygotowanie do matzenstwa. Jest to zatem proces, ktory powi-
nien by¢ poparty $Swiadectwem witasnego zycia zaré6wno duchow-
nych, jak i Swieckich, przekazujgcych mtodemu pokoleniu prawdy
ewangeliczne5r.

Pierwszy etap sprowadza sie do katechizacji, ktéra osSwieca
i wzmacnia wiarg, karmi zyciem wedtug ducha Chrystusa, do-
prowadza do $wiadomego i czynnego uczestnictwa w liturgii
Kosciota oraz pobudza do dziatalnosci apostolskiej. Wspéitcze-
sna katecheza, sprowadzona do rangi jednego z wielu przedmio-
téw, oddzielona od os$rodka zycia duchowego, jakim jest kosciét
- miejsce sprawowania sakramentoéw, modlitwy i obecnosci Naj-
Swietszego Sakramentu - zdaje sie nie do korica spetnia¢ pokta-
dane w niej nadzieje3

Kolejnym etapem wychowania religijnego jest wprowadzanie
w zycie mtodego cztowieka norm moralnych. Ten dtugotrwaty pro-
ces polega na ksztatltowaniu w mitodziezy norm wspotzycia spo-
tecznego, czyli ukazanie wartosci dobra i zta oraz przyjecie dobra
za wartos¢ moralna. W dalszej konsekwencji nastepuje uformowa-
nie sie sumienia wychowanka przez wartosci moralne i przyjecie
ich jako powinnoéci. Bardzo waznym aspektem wychowania jest
uczulenie mtodych na wartos$¢ i nienaruszalnos¢ zycia ludzkiego od
poczecia az do naturalnej Smierci®.

Istotnym elementem wychowania moralnego jest uksztatto-
wanie w mtodych cnoty czystosci, ktéra stanowi warunek auten-
tycznej mitosci. Jesli bowiem powotanie do mitosci matzenskiej
jest powotaniem do uczynienia daru z siebie w matzenstwie, to

57 Por. DWCH, 7. Por. takze JP 20.
BPor. DWCH, 4.
P Por. S. Kunowski, Wychowanie moralne..., s. 90-91.
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konieczne jest dojs¢ do posiadania siebie, aby moc naprawde sobg
obdarowywace.

Ostatni etap wychowania, spoczywajgcego na barkach Koscio-
ta, winien by¢ poswiecony wychowaniu mitodych i narzeczonych
do mitosci poprzez katechezy i kursy przygotowawcze do zawarcia
sakramentu maitzenstwa6l W dobie kryzysu matzenstwa i rodziny
wiara i zycie moralne stajg sie niemalze koniecznos$cig egzysten-
cjalng. Jak wykazuja bowiem badania M. Arzur Wilson, dotyczace
zaleznos$ci pomiedzy trwatoscig zwiazku matzerniskiego a prakty-
kami religijnymi - 50% zwigzkdéw cywilnych ulega rozpadowi, za$
po Slubie koscielnym przy braku praktyk religijnych, odsetek roz-
woddéw wynosi 33%. Natomiast wsrdd par zyjacych w zwigzkach
sakramentalnych i praktykujgcych odsetek rozwodéw wynosi 2%,
ajesli jeszcze pary matzeniskie praktykujg codzienng wspd6lng mo-
dlitwe, odsetek ten nie przekracza 0,07%. Zatem staje sie¢ oczywi-
stym, ze religijnos¢ mtodych ma ogromny wptyw na przyszite zycie
matzenskie i rodzinne6

Przygotowanie do matzenstwa obejmuje swoim zasiegiem dal-
sze i blizsze oraz bezpos$rednie przygotowanie na kilka miesiecy
przed zawarciem zwigzku matzenhskiego. Dalsze zaczyna sie juz
w domu rodzinnym i na katechezie, gdzie dzieci dowiadujg sie
0 mitosci, jaka darza sie ich rodzice. W dalszym toku nauczania
mtodziez otrzymuje coraz wiekszg ilo$¢ informacji z zakresu teo-
logii i duchowosci matzenstwa oraz norm moralnych dotyczgcych
zycia i godnosci jego przekazywania. Bezposrednie przygotowanie
zawiera pogtebione poznanie tajemnicy Chrystusa i KoSciota, zna-
czenie faski i chrzescijanskiego matzenistwa oraz zaznajomienie sie
z przebiegiem liturgii sakramentu matzenstwa, by mogli Swiadomie
lczynnie w nim uczestniczy¢63

Naturalnym niejako miejscem formacji duchowej mtodych jest
parafia, na terenie ktorej dziatajg szkoty, a takze wszelkiego rodzaju

& Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakramentu matzenstwa, Wa-
tykan 1996, nr 24. Por. takze HY 22.

6L Por. EiE, 92.

& Por. A. Rebacz, Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski. Dyrekto-
rium duszpasterstwa rodzin, ,,Homo Dei” 72(2003) nr 4, s. 164.

MPor. FC, 66. Por. takze Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sa-
kramentu..., nr 10 i 25; T. Jakubowski, Dojrzato$¢ do matzefstwa..., (data wejscia:
24.02.2003).



Relacje chtopak - dziewczyna

wspoélnoty i ruchy miodziezowe, ktére w swoich programach win-
ny uwzglednié szeroko pojeta formacje chrzescijanska64.

Wychowanie dzieci i mtodziezy jest fundamentem, na ktérym
wznosi sie zdrowy gmach spoleczenistwa. Poprzez formacje ro-
dzinng, nastepnie szkolng i katechetyczng, miody cztowiek coraz
bardziej staje sie Swiadom cigzacej na nim odpowiedzialnos$ci za
wiasne zycie oraz tych, ktdrzy w przysztosci stang sie cztonkami
jego rodziny i Srodowiska, w ktérym bedzie sie obracat. Jednocze-
$nie w procesie wychowawczym otrzymuje witasciwe narzedzia do
podjecia postawionych mu przez zycie, spoteczenstwo i Kosciot
zadan. W przysztos$ci za$, bazujac na zdobytym we wiasnym zyciu
dosSwiadczeniu oraz wiedzy wyniesionej od swoich wychowawcow,
bedzie w stanie wprowadzaé¢ nastepne pokolenia w doroste i odpo-
wiedzialne zycie, w stuzbe dobra, prawdy i piekna.

2. Relacje chtopak - dziewczyna

Okres dojrzewania jest naturalnym czasem, sprzyjajacym doj-
rzewaniu wzajemnych relacji pomiedzy chtopakiem i dziewczyna.
Czas ten, przepetniony grg uczuciowa i entuzjazmem, musi stac sie
poczatkiem prawdziwej mitosci, zdolnej do aktu wyboru, potwier-
dzonego $lubowaniem mitos$ci, wiernosci, uczciwosci i towarzy-
szenia drugiemu cztowiekowi do konca jego ziemskich dni. Dobre
wykorzystanie tego czasu zaowocuje w przysztosci trwatym zwigz-
kiem, opartym na zaufaniu i mitosci. Stad tez tak bardzo wazne jest
owo pospolite ,,chodzenie” ze sobg - wspdlne dojrzewanie w czy-
stosci do podjecia jednej z najwazniejszych decyzji w zyciu, ktérej
konsekwencje mtodzi bedg nies¢ przez cale zycie.

2.1. ,,Chodzenie” - cel i zadanie

Kazdy cztowiek stworzony z Bozej mitosSci na obraz i podo-
bienstwo Stwdrcy jest powotany do mitosci. Cztowiek jako duch
ucielesniony, czyli dusza, ktéra wyraza sie poprzez ciato, i ciato for-
mowane przez niesmiertelnego ducha, powotany jest do mitosSci w tej
wtasnie swojej zjednoczonej catosci. Mitos¢ obejmuje rowniez ciato

& Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakramentu..., nr 29.
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ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci duchowejbS Rodzi sie wiec
jako obdarzony zdolnoscig kochania drugiej osoby, lecz aby osia-
gna¢ prawdziwag dojrzato$¢ w dawaniu mitosci, musi sie jej nauczyé.
W przeciwnym razie pozostanie egoistycznym biorcg, niezdolnym
do ofiary z siebie, swego czasu ani tego, co posiada.

Pierwszym, do$¢ odlegtym Srodowiskiem rozwoju mitosci, jest
grono znajomych, w ktdrym cztowiek sie obraca na poziomie klasy,
grupy czy innego $rodowiska. Z czasem z tych grup réwiesniczych
wytaniaja sie przyjaznie - grupy ludzi badZz osoby, ktore w jaki$
szczegllny sposéb majg ,,wspélny jezyk”, wspdlne zainteresowa-
nia i poglady na zycie. Poznanie na tym etapie przebiega w sposéb
zupeltnie spontaniczny, bez sztucznos$ci i grania przed soba, co cze-
sto ma miejsce w relacjach chtopak - dziewczyna. Mtodzi ludzie
w przyjazni doSwiadczajg siebie nawzajem takimi, jakimi sa w rze-
czywistosci oraz jakimi siebie akceptujg.

Z tych przyjazni cztowiek odkrywa, ze z dang osobg pici od-
miennej taczy go co$ wiecej. Chetniej niz z innymi lubi z nig lub
z nim przebywa¢, rozmawiaé, dzieli¢ sie swoimi ktopotami i rado-
Sciami. Tak wiasnie przychodzi zakochanie, ktére jest radosnym
poczatkiem szczeg6lnego poznawania sig6r.

Kryteria wyboru chiopaka czy dziewczyny na przysziego
wspoétmatzonka sa rézne. Podstawowym kryterium jest atrak-
cyjnos¢ fizyczna, ktéra przycigga w pierwszej kolejnosci zmyst
wzroku. Drugim kryterium, na ktére niejednokrotnie nie zwraca
sie wiekszej uwagi, jest zdrowie fizyczne i psychiczne, bowiem od
niego w duzej mierze zalezy kondycja psychofizyczna potomstwa.
Stad tez czasami warto zadbac takze o te sferg, by unikngé roz-
czarowan i niemitych niespodzianek. Dziewczeta ze swej natury
opiekuncze, niejednokrotnie jako kryterium wyboru swojej ,,mito-
$ci” biorg potrzebe opieki nad mezczyzng nie przystosowanym do
zycia, wymagajacym nawrocenia ze ztej drogi, wyrwania ze ,,szpo-
néw” natogu itp. Dlatego tez nalezy jasno uswiadomi¢ mtodym, ze
matzenstwo nie jest ochronkg dla zyciowych ,,kalek”, lecz ma ono
do spetnienia wazne zadanie w stuzbie mikrospotecznosci, jaka jest
rodzina, jak i makrospotecznosci, ktérg jest naréd, Kosciét, Swiat.

6FC, 11

®Por. M. Grzywak-Kaczynska, Erotyka a..., s. 16.

67 Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢..., s. 103. Te same zagadnienia tenze autor
porusza w swoim artykule: Mito$¢..., (data wejscia: 09.01.2002).
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Bardzo waznym elementem wzajemnego doboru sg znaczne roz-
nice w pogladach na temat samego matzenstwa, etyki seksualnej,
liczby dzieci, nierozerwalnosci itd. Brak zgody w tych istotnych
dla matzenstwa kwestiach dyskwalifikuje ewentualnego kandydata
juz na samym poczagtku6s

Inng kwestia, ktéra wcigz jeszcze znajduje sie w fazie badan na-
ukowych, jest naturalny dobdér ewentualnych kandydatéw na ojca
i matke przysztego potomstwa. Pierwszym warunkiem zwrécenia
uwagi na przysztego kandydata na meza, a tym samym na ojca ro-
dziny, jest jego wyglad fizyczny. Im bardziej proporcjonalna i mu-
skularna sylwetka, tym wieksza gwarancja zdrowia fizycznego,
ktére po ojcu odziedziczg dzieci. Drugg kwestig jest zamoznos¢
kandydata, gdyz od niej zalezy w duzej mierze przyszty status ma-
terialny rodziny. Preferencje kobiet sg takze uzaleznione od cyklu
ptodnosci. Badania brytyjskich naukowcéw dowodzg bowiem, ze
w okresie owulacji kobiety preferujg bardziej meskie (samcze) typy
urody, o wyrazistych rysach, dobrze umigsnionych, z wszelkimi
cechami meskiej urody. Natomiast gdy minie czas jajeczkowania,
sktaniaja sie ku bardziej sfeminizowanym typom mezczyzn, delikat-
nym i subtelnym. Bardzo waznym Kkryterium wzajemnego doboru
jest zapach, ktory przycigga ku sobie ludzi o diametralnie r6znych
cechach genetycznych, dzieki czemu przyszte potomstwo bedzie
o wiele bardziej odporne pod wzgledem immunologicznym®. Po-
mocg w tej kwestii jest uktad hormonalny, gdyz spotkanie z fascy-
nujacg osoba uwalnia w ludzkim organizmie dopamine, odpowie-
dzialng za dobre samopoczucie, oraz adrenaling, ktéra przys$piesza
akcje serca, podnosi ci$nienie krwi i powoduje obfitsze wydzielanie
potu, co wzmaga wydzielanie sie zapachu, ktérego gtéwnymi zré-
dtami sg gtowa, jama ustna, pachy, stopy i sfera genitalna7.

&8 Por. T. Jakubowski, Dojrzato$¢ do matzenstwa..., (data wejécia: 24.02.2002).

8 Badanie przeprowadzone w tej materii polegaty na pobraniu krwi od 6 ko-
biet i jednego mezczyzny i wyselekcjonowaniu z niej 6 podstawowych cech ge-
netycznych. Panie w tym czasie przez 48 godzin pozostawaty w tych samych ko-
szulkach, ktérych nie zdejmowaly nawet na noc. Przesycone w ten sposéb ich
zapachem koszulki zostaty zamrozone, a nastepnie umieszczone w hermetycz-
nych pojemnikach. Mezczyzna, wachajac kazdg z nich, po zapachu okreélat, ktéra
najbardziej przypada mu go gustu. Okazato sie, ze wybrat dwie, ktérych cechy
genetyczne byty najmniej zbiezne z jego genami. Por. Telewizja Polska, Ludzkie
instynkty, TVP 1, data emisji: 22.12.2003, godz. 15.00.

0 Dopamina - 3,4 - dihydroksyfenyloetylamina, produkt dekarboksylacji
dopa, prekursor noradrenaliny, przekaznik nerwowy w o$rodkowym ukladzie
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Gdy juz dojdzie do wzajemnego zainteresowania sie sobg, na
pierwszych spotkaniach miodzi zaczynajg coraz bardziej sie sobg
cieszy¢ (rodzi sie wiez emocjonalna), doznajg coraz wiekszego
poczucia bezpieczenistwa i wzajemnego zaufania, a takze teskno-
ty, gdy dzieli ich rozlgka. Coraz czesciej zwierzajg sie sobie na-
wzajem z najgtebszych tajemnic, ktorych nie mieli odwagi nigdy
nikomu powiedzie¢7L Ten czas jest rowniez dobrg okazjg do od-
krycia swojej przesztosci: znajomych (bytych sympatii), ktopo-
tow i przede wszystkim zobowigzan wzgledem innych os6b lub
instytucji, gdyz tego wymaga uczciwos$¢. Wazna w tym miejscu
jest takze umiejetnos¢ przyznania sie do minionych doswiadczen
seksualnych, ktore w jaki$ sposd6b moga ewentualnie zawazy¢ na
trwatosci obecnego zwiagzku. Na tym etapie czesto dochodzi do
zjawiska idealizacji osoby, bedgcej przedmiotem zakochania. Ideat
staje sie o0 wiele silniejszy niz rzeczywisty cztowiek, takze bardzo
trudno w tym okresie w sposéb prawdziwy oceni¢ wady i zalety
drugiego72

Gdy mitodzi coraz lepiej siebie rozumiejg (znajg), rodzi sie szan-
sa budowania wiezi duchowej. Dokonujg na tym etapie wobec sie-
bie swoistej rewizji zycia poprzez wzajemne dzielenie sie tym, jak
postrzegaja $wiat i swoje w nim miejsce, jakimi zasadami moralny-
mi kierujg sie w zyciu, o swych pragnieniach i aspiracjach zycio-
wych, wizji szczescia, mitosci, matzenistwa czy rodziny. Rozmawia-
ja o swych przekonaniach na temat wiernosci, odpowiedzialnosci,
szlachetnos$ci, na temat wiezi z Bogiem i z ludzmi7

nerwowym i w niektérych synapsach adrenergicznych. Por. N. Boss, R. Jackle,
Podreczny leksykon..., s. 143. Por. takze Mata encyklopedia medycyny, red. P Ko-
strzewski, J. Ziotkowski, Warszawa 1999, s. 192. Adrenalina - epinefryna; neuro-
mediator; neuroprzekaznik; substancja czynna ukladu sympatycznego; hormon
rdzenia nadnerczy. Jest katecholaming, podobnie jak noradrenalina wytwarzana
w rdzeniu nadnerczy w mniejszej ilosci; dziata kurczaco na naczynia krwionosne;
wzmaga akcje serca i in. Por. N. Boss, R. Jackle, Podreczny leksykon..., s. 7.

7L Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢..., s. 104. Ten pierwszy akt zainteresowania
sie drugim cztowiekiem przeciwnej pici nosi nazwe upodobania. Upodobanie jest
swoistym odkryciem drugiego cztowieka jako dobra, w ktérym ma sie upodoba-
nie, a wiec chce sie je ,,posig$¢”. Por. K. Wojtyta, Mitos€ i..., s. 70. 1. Mroczkow-
ski, Osoba i..., s. 86-87.

R Por. T. Jakubowski, Dojrzato$¢ do matzenstwa..., (data wejscia: 24.02.2002).
Por. takze K. Wojtyta, Mitos€ ..., s. 101-103. J. Kozuchowski te idealizacje okre-
$la mianem intronizacji, gdyz osoba kochana wynoszona jest na piedestat, oraz
afirmacji, gdyz ,,$lepe” zauroczenie nie dostrzega wad drugiej osoby. Por. J. Ko-
zuchowski, Mtodziez i mitosé..., s. 25.

BPor. M. Dziewiecki, Cielesnos¢..., s. 104.
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Ten etap jest momentem decydujgcym i przetomowym, gdyz od
niego zalezy, czy rozwijajgca sie wiez miedzy chtopakiem i dziew-
czyna okaze sie jeszcze jedna z powierzchownych znajomosci
i zwykltym kolezenistwem, czy tez przeksztatci sie w co$ wyjatko-
wego i bardzo osobistego. Na tym etapie oboje powracajg do spo-
teczenstwa po dtuzszym czasie ,,niebytu” dla innych. Zaczynajg juz
jako ,,my” dziata¢ na polu grupy spotecznej czy religijnej, gdzie po-
znajg sie w dziataniu, w byciu razem dla innych74

Przechodzenie od zauroczenia i fascynacji do prawdziwej mi-
tosci musi by¢ dobrze rozpoznane przez oboje mtodych, by prze-
lotnego stanu emocjonalnego nie wzieli za wielkg mitos¢, na ktorej
beda chcieli budowaé swojg przysztosé. Istniejg pewne przestanki,
ktoére pozwalaja rozpoznac¢ prawdziwg mitosc¢:

Wskazniki mitosci

Brak mitosci Mitos¢ istnieje
Kocham, bo jestem kochany. Jestem kochany, bo kocham.
Kocham, bo potrzebuje ciebie. Kocham ciebie, bo jestes.

Kocham ciebie, bo zaspokajasz

. . Kocham, niczego mi nie brakuje.
moje braki.

o o Bez ciebie moge zy¢, ale pragne
Bez ciebie nie moge zy¢. ,
wspodlnoty z toba.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze prawdziwa mito$¢ nasta-
wiona jest na dobro drugiego cztowieka i niczego w zamian od nie-
go nie oczekuje. Wartoscig w tej relacji jest on sam, dla ktorego kto$
chce oddac siebie samego w darze?.

Na ostatnim etapie mtodzi decydujg sie na jeszcze wieksze od-
danie sie sobie, az do Smierci, jako maz i zona (zareczyny). Od tej
chwili on patrzy na nig jako na przysztg wspo6tmatzonke i matke
swoich dzieci, a ona na niego jako na potencjalnego meza i ojca
swego potomstwa. Gdy oboje stwierdzg, ze okres ten, zwany na-

7 Por. tamze, s.106.
B Por. W Fijatkowski, Niewykorzystany dar..., s. 18.
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rzeczenstwem, potwierdzit ich wzajemng mitos¢ i zaufanie, decy-
dujg sie na matzenstwo7

Zanim jednak podejmg te zyciowg decyzje, muszg by¢ moze po
raz kolejny postawi¢ sobie pytanie: czy to ten cztowiek, z ktérym
chce sie zwigza¢ na cate zycie? Przede wszystkim nalezy zwrd6cic
uwage na cechy osobowe ewentualnego kandydata do matzenstwa.
Cztowiek jest indywidualnosScia niepowtarzalng i nie kazdy w ten
sam sposOb wypetnia powierzone mu role. Na og6t cztowiek unika
tych, ktére stojg w konflikcie z jego osobowoscia, a chetnie podej-
muje sie tych, ktére odpowiadajg jego zainteresowaniom i uzdol-
nieniom77.

Ogromne znaczenie w ksztattowaniu oczekiwan odgrywa kon-
cepcja zycia, przekonania filozoficzne, moralne, religijne, ksztat-
towane przez szeroko pojete Srodki spotecznego przekazu. In-
nym zjawiskiem wptywajacym na cechy kandydata na przysztego
wspoOtmatzonka sg naleciatosci srodowiskowe (subkultura), nabyte
w rodzinie, matym zamknietym $rodowisku (grupa roéwiesnicza).
Mate grupy $rodowiskowe sg zdolne do tworzenia wiasnej podkul-
tury iwynikajgcych z niej wartosci, ktérymi zyje sie na co dzieh.
Wszystkie te elementy majg wptyw na oczekiwania zwigzane z zy-
ciem matzenskim i rodzinnym7.

Waznymi elementami, wptywajacymi na dob6r wspdétmatzon-
ka, sa:

- Wiek. Na ogét miodzi tworzg pary o tym samym lub zbli-
zonym wieku. Ideatem jest, gdy mezczyzna jest nieco starszy od
kobiety. Bardzo ryzykowng jest sytuacja, gdy réznica wieku prze-
kracza 20 lat, a szczegolnie, gdy to kobieta jest starsza;

- Wyksztatcenie. Taki sam lub zblizony poziom wyksztatcenia
utatwia dialog pomiedzy matzonkami. Zbyt duze dysproporcje po-
miedzy poziomem wyksztatcenia meza i zony utrudniajg relacje
maitzenskie. Przy czym w naszym kregu kulturowym dopuszczalny
jest wyzszy poziom wyksztalcenia mezczyzny jako gtowy rodziny
niz kobiety;

®Por. M. Dziewiecki, Cielesno$¢..., s. 107. Podobne etapy dojrzewania mito-
$ci oblubieniczej podaje K. Wojtyta i S. Rosik. Por. K. Wojtyta, Mitos€i..., s. 86-87;
S. Rosik, Wzniosto$¢ moralna..., s. 200-201.

77 Por. J. Laskowski, Matzenstwo i..., s. 34.

BPor. tamze, s. 35.
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- Srodowisko rodzinne. Cztowiek wynosi ze swojej rodziny
wiele r6znych zasad i przyzwyczajen, ktére chciatby potem kulty-
wowaé w zatozonej przez siebie rodzinie. Stad tez nie moze by¢
zbyt duza dysproporcja pomiedzy rodzinami kandydatéw do mat-
zenstwa, jesli chodzi o poglady na zycie, majetnosé i zwyczaje?.

W okresie wzajemnego poznawania sie warto takze zwrdcic
uwage na umiejetnosci praktyczne, jak: zaradnos$¢ zyciowa, zmyst
gospodarczy, umiejetno$¢ gotowania, dokonywania drobnych
napraw, dbato$¢ o wiasng odziez, higiene, utrzymywanie porzad-
ku, robienie zakupéw, gdyz takie drobiazgi moga bardzo utatwié
wspolne zycie, a ich brak niejednokrotnie staje sie powodem wielu
konfliktéw matzenskich&.

Czas ,,chodzenia” ze sobg jest istotnym elementem w proce-
sie przygotowania do zycia matzeriskiego i rodzinnego. Czas ten
poswiecony poznaniu sie mtodych w spos6b znaczacy wptywa na
ksztatt przysztego zwigzku matzenskiego.

2.2. Czystos¢ przedmatzenska

Dochowanie czystosci w okresie wzajemnego przypatrywania
sie sobie w sposbéb znaczacy wptywa na pdzniejsze relacje matzen-
skie. Mtodzi w ten sposdb wchodzg w gigb siebie i poznajg to, co
istotne dla wspo6lnoty zycia matzenskiego, nie zatrzymujgc sie wy-
tacznie na cielesnej sferze doznan zmystowych.

2.2.1. Czystosc osobista

Czystos¢ mysli i czynéw jednoznacznie wptywa na relacje chto-
paka i dziewczyny, powodujac, ze traktujg siebie w spos6b godny
cztowieczenstwa, jakim ich Bog obdarzyt. Do powszechnych zja-
wisk, sprzeciwiajgcych sie czystosci, nalezy masturbacja (onanizm,
samogwatt). Powszechno$¢ tego zjawiska nie upowaznia jednak do
bagatelizowania tego problemu.

W starozytnosci (Egipt) masturbacja byta oceniania negatyw-
nie, podczas gdy w Grecji i Rzymie byta traktowana raczej obo-
jetnie. Istniejg wprawdzie pewne marginalne wzmianki o ztu, ja-

n Por. tamze, s. 47-48.
& Por. T. Jakubowski, Dojrzato$¢ do matzenstwa..., (data wejscia: 24.02.2003).
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kim jest niszczenie nasienia, porownywalne do zabdjstwa. Jednak
generalnie nie podnoszono tego problemu. Dopiero od VI w. we
wspoélnotach chrzescijanskich autoerotyzm zaczeto krytykowac
w Wielkiej Brytanii oraz Irlandii, gdzie panowato bardzo surowe
zycie zakonne. Te pierwsze wzmianki znajdujg sie w kanonach
Ksigg pokutnych. Poczgwszy od VII w. takze w Kosciele Wschod-
nim zaczeto uswiadamiac sobie wage problemu, czego dowodem sg
rowniez wzmianki w Ksiegach pokutnych (IX w.). W Sredniowieczu
autoerotyzm byt traktowany jako zto sprzeciwiajgce sie naturze
i celowosci nasienia ludzkiego, stawiany na rowni z zabdjstwem.
W okresie odrodzenia problem masturbacji stat sie wrecz obsesja,
ktora osiggneta swoj szczyt w XV 111 w., kiedy pod wptywem opinii
lekarzy uwazato sie jg za przyczyne wielu choréb. Ten rygoryzm
trwat az do poczatkow X X w8l

W okresie dojrzewania u chtopcéw narzady piciowe stajg sie bar-
dzo wrazliwe i dlatego czesto dochodzi do mimowolnych erekcji
na skutek przekrwienia narzaddéw oraz wzmozonego wydzielania
testosteronu. Poped seksualny u chtopcow jest bardzo silny i ma
charakter odruchowy, dlatego czesto, nawet w sposéb niezawinio-
ny, moze dojs¢ do ejakulacji. W wielu przypadkach jest to konty-
nuowane, gdyz towarzyszgca temu przyjemnosé staje sie celem do-
konywania aktéw masturbacji. Wytworzone w ten sposob nawyki,
przez powtarzanie tej samej czynnosci, wkomponowujg sie na state
w zycie mtodego cztowieka&

U dziewczat masturbacja najczesciej jest zwigzana z przypad-
kowym odkryciem towarzyszgcej temu przyjemnosci seksualnej.
U wielu staje sie ona sposobem odreagowania smutku, poczucia
samotnosci, nastroju rozmarzenia i checi doSwiadczenia czyjej$
bliskosci&

Ws$réd innych najczesciej spotykanych przyczyn uprawiania
samogwattu nalezy wyro6zni¢ stres, od ktérego ucieczka jest ma-
sturbacja, dajgca chociaz przez chwile wyzwolenie od kiopotéw,
konfliktow, napie¢ i niepokojow. W tym konteks$cie staje sie ona

8l Por. J. Troska, Moralno$¢ zycia ptciowego..., s. 29-30.

&Por. I. Obuchowska, Drogi dorastania..., s. 47-48. Por. takze D. Ange, Twoje
ciato stworzone do mitosci, ttum. J. Plecinski, Poznan 1994, s. 67-68; K. Meissner,
B. Suszka, O samogwalcie, czyli masturbacji, www.mateusz.pl/okarol (data wej-
$cia: 24.01.2004).

& Por. I. Obuchowska, Drogi dorastania..., s. 49-50.
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odruchem, jak sieganie po papierosa czy alkohol. Niejednokrotnie
prowadzi to do btednego kota: masturbacja — poczucie winy —
niepokdj i lek —» roztadowanie przez nastepny akt samogwattu.
Przyczyng masturbacji mogg by¢ takze zaburzenia neurotyczne,
uwarunkowane obsesjg i lekiem. W innym przypadku autoerotyzm
moze by¢ prébg wyrwania sie ze smutnej dla cztowieka rzeczywi-
stosci, z ktérg nie moze sobie poradzic8

Chrystus, odwotujgc sie w swoim nauczaniu na temat VI przy-
kazania Dekalogu, moéwi: ,,Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzo-
t6z! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete,
juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa” (Mt 5,27-28).
Mezczyzna dokonuje aktu samogwattu, gdyz pragnie zblizenia z ja-
ka$ kobieta. Poniewaz jest to ze wzgledéw obiektywnych niemoz-
liwe, sam ze sobg zaspokaja to pragnienie. Autoerotyzm jest wysta-
pieniem przeciw ludzkiej naturze. Sens bowiem ludzkiej ptciowosci
wyraza sie w relacji miedzyosobowej, w mitoSci, czego masturbacja
jest zaprzeczeniem. Rowniez przyjemnos$¢ seksualna przezywana
w oderwaniu od mitosci i wiezi miedzyosobowej jest nieuporzad-
kowana i egoistyczna&h

Masturbacja pocigga za sobg wiele skutkow w sferze ducha, jak
i ciata. Jednym z podstawowych jest nerwica, spowodowana nie tyle
samym samogwaittem, ile poczuciem winy i rosngcym niepokojem,
ktéry z kolei szuka ukojenia w nastepnym grzesznym akcie. Takie
dziatanie w efekcie ostabia wole, ktora juz nie jest w stanie zapano-
wac nad ludzkimi odruchami. Skutkiem takiej nerwicy sg z kolei:

- zaburzenia koncentracji;

- pobudzenie psychoruchowe;

- zwiekszona drazliwos¢;

- szybkie meczenie sie pracg umystowa;

- obnizenie nastroju;

- zwiekszenie bezwtadnosci uktadu nerwowego, co powoduje
utrudnione przechodzenie ze stanu pobudzenia do stanu hamo-
wania8e.

& Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny..., s. 45. Por..takze W Skrzydlewski, Seks,
wolnos*é..., s. 82-83; J. Troska, Moralnos¢ zrycia ptciowego..., s. 28.

&Por. tamze, s. 30.

&Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢..., s. 129. Por. takze E. Sujak, Kontaktpsychicz-
ny..., s. 45; K. Meissner, B. Suszka, O samogwatcie..., (data wejécia: 24.01.2004);
W Skrzydlewski, Etyka seksualna..., s. 51.
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Kolejnym nastepstwem autoerotyzmu jest utrwalenie swoistego
kodu i stereotypu reakcji seksualnych, ktéry w konsekwencji moze
doprowadzi¢ nawet do impotencji psychicznej w pozyciu seksual-
nym, gdyz rzeczywisty wspétmatzonek nie doréwnuje wytworom
fantazjigr.

Cztowiek w akcie samogwattu staje sie zaréwno dawca, jak
i biorcg. W efekcie nastepuje specyficzne rozszczepienie osobowo-
Sci, ktora nie potrzebuje drugiej osoby, by ja kochaé, lecz wystar-
cza sama sobie&

W procesie wychowania w tej dziedzinie nalezy uswiadomic
miodemu pokoleniu, ze cztowiek w spos6b dowolny nie moze
zmieni¢ celowosci darow, jakie otrzymat od Stworcy. Prawdziwa
celowosé¢ aktu seksualnego, jak juz wspomnieliSmy, realizuje sie
w mitosci matzenskiej i nastawiona jest na ptodnosé&

Faktu masturbacji nie mozna demonizowad, lecz staraé¢ sie dojs¢
do zrédta owych niepokojéw w mtodym cztowieku i nauczy¢ go ra-
dzenia sobie z nimi. Wskazanie takiemu cztowiekowi zrédta szcze-
Scia i dojrzatych wiezi z samym sobg, z ludZzmi i z Bogiem moze
okazaé sie zbawienng terapig. Pojawienie sie w zyciu takiej osoby,
zapewniajacej poczucie radosci, satysfakcji zyciowej, niemal auto-
matycznie eliminuje zjawisko masturbacji i prowadzi do petnego
wyzwolenia%

Préobujac wyzwoli¢ sie z natogu masturbacji, nalezy potozy¢
wiekszy akcent na osobistg modlitwe w celu pogiebienia osobistej
relacji z Bogiem. Bardzo waznym elementem duchowego wzrostu
i walki z wszelkim grzechem jest zycie sakramentalne, a przede
wszystkim Sakrament Pojednania i Eucharystia. Stanowig one bo-
wiem duchowe zaplecze zycia ludzkiego, bez ktérego zaden chrze-
$cijanin nie moze egzystowac9l Jednym ze sposobow walki jest
unikanie bezczynnosci i samotnosci. Uciekajgc przed natretnymi

87 Por. J. Troska, Moralnos¢ zycia ptciowego..., s. 28. Por takze. Z. Lew-Staro-
wicz, Seks partnerski..., s. 75; A. Marcol, Etyka zycia..., s. 133.

& Por. I. Trobisch, By¢ kobieta..., s. 35. Por. takze M. Lawson, D. Skipp, Seks
i te rzeczy..., s. 26.

” Por. PH, 9. Por. takze; KKK 2352; Kongregacja ds. Wychowania Katolic-
kiego, Wytyczne wychowawcze..., nr 98-100; Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka
ptciowos¢..., nr 103.

“Por. M. Dziewiecki, Pedagogika ciata, www.szkoly.edu.pl/szydlowiec/
mardzie/text/ped_cial. (data wejscia 23.10.2002).

9 Por. DM, 6. Por. takze SzyranJ., Dylematy miodych..., s. 154-156.
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mys$lami i obrazami, ktére rodzg sie w wyobrazni, warto zajgé sie
jaka$ godziwg rozrywka czy ,,uciec” do grona przyjaciot. Innym
sposobem walki z natogiem jest sport, wysitek fizyczny, ktérego
systematyczne uprawianie wzmacnia tak bardzo ostabiong przez
grzech wole.

2.2.2. Czystosc¢ relacji

W relacjach miedzy mitodymi ludzmi niejednokrotnie rodzi sie
pokusa przejscia owej niewidzialnej granicy intymnosci i podje-
cia kontaktéw seksualnych. Wielu mtodych stawia sobie pytanie:
czy czystosé i dziewictwo majg jeszcze jaki$ sens we wspoicze-
snym $wiecie? Stad tez omawiana juz rola rodzicéw w wychowa-
niu seksualnym dzieci okazuje sie bardzo waznym okresem w zy-
ciu mtodego cztowieka. Rodzice bowiem winni zaszczepi¢ swoim
dzieciom poczucie, ze szacunek do samego siebie opiera sie na sa-
mokontroli, ktérej winno sie rowniez wymaga¢ od swojego chto-
paka czy dziewczyny. Winni ponadto wpoi¢ mtodemu chtopakowi
czy dziewczynie, na bazie wiasnego doswiadczenia, wiare w sta-
ta, wytaczng i obdarzong boskim biogostawieristwem mitos'¢ miedzy
kobietg i mezczyzng Naturalnym odruchem dwojga kocha-
jacych sie ludzi jest che¢ bliskosci i zjednoczenia ze sobag, takze
w wymiarze seksualnym, jednak sama cheé i pragnienie nie moze
by¢ motywem ich moralnego postepowania. Zarébwno kobieta, jak
i mezczyzna, ktdrzy nie majg za sobg doswiadczeh seksualnych, sg
niedoscignionym przedmiotem pozadania. Zrodtem mocy takich
ludzi jest nieuleganie chwilowym zachciankom, lecz ich seksual-
nosc jest nastawiona na przysztos¢, na prawdziwg mitos¢ matzen-
skg, dzieci i Boga. Wstrzemiezliwos¢ seksualna jest takze znakiem
niezaleznosci od drugiej pici, w ktérej wielu dopatruje sie zaspoko-
jenia réznych pragnien®.

Fundamentem owej sity, ktéra nie pozwala na przygodne kon-
takty seksualne, jest swiadomy wybdr, ktéry by¢ moze stawia
cztowieka wsréd tych, ktérzy ,,nie wiedza, co tracg”, lecz z drugiej
strony chroni ich przed zranieniem, zdrada, niepokojem sumienia,

@ S. E. Hinlicky, Przekorne dziewictwo, ,,W drodze” 4(2000), s. 19. Sarah
E. Hinlicky (22 lata), jest zwiazana ze $rodowiskiem miesiecznika ,,First Things”,

obecnie studiuje w protestanckim seminarium duchownym w Princeton.
n Por. tamze, s. 21-22.
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oszukiwaniem samego siebie, lekiem, podejrzeniami, ztoscig, nie-
pewnoscig czy w korncu przerazeniem na mysl o byciu przedmiotem
uzycia. Cztowiek wstrzemiezliwy unika ponadto r6znego rodzaju
chorob przenoszonych droga piciowa, niespodziewanego ojcostwa
Itib macierzynstwa, a w konsekwencji aborcji¥ Zobowiazanie do
czystosci jest przygotowaniem do innego wielkiego zobowigza-
nia, ktéorym jest catkowita i wylgczna mitos¢ jednego mezczyzny
lub kobiety. Stad tez wiasnie czystosé jest tak cenng wartoScia, ze
mezczyzni winni na ,,postronku” trzymac¢ swoje pragnienia, a dla
dziewczat winna by¢ zachetg, by nie ulegaty nawet najbardziej ku-
szagcym okolicznosciom%.

Jednak okres wzajemnego poznawania sie nie moze by¢ pozba-
wiony czystych gestow czutosci, ktore sg bardzo waznym elemen-
tem, konsolidujagcym mitosé dwojga ludzi. Czutos¢ jest zewnetrz-
nym zasygnalizowaniem uczulenia na cudze przezycia i stany
ducha drugiej osoby%. Nalezy przy tym pamietaé, ze czule gesty
sg w stuzbie drugiego cztowieka i nie moga stanowié¢ formy zaspo-
kojenia egoistycznych pragnien oraz muszg by¢ adekwatne do po-
ziomu istniejacej relacji. Te gesty, same w sobie nie sg niczym ztym,
jednak w zaden spos6b nie mogg zostawi¢ nawet najmniejszej skazy
na czystosci sumienia drugiej osoby. Wymaga to w wielu sytuacjach
wyrzeczenia i poSwiecenia, ale dopiero taka mito$¢ ma prawdziwg
wartos¢ ijest w stanie przetrwaé najtrudniejsze kryzysy97. Wszelkie
bowiem gesty mitosSci dobre same w sobie w niektdrych sytuacjach
moga mtodych sprowadzié¢ na ztg droge. Stad tez tak bardzo wazna
jest wzajemna odpowiedzialnos$¢ za siebie i umiejetno$¢ panowania
nad swoim popedem seksualnym, ktéory moze rodzi¢ sie w chwili
nadmiernego okazywania czutosci. Kazdy pocatunek czy dotknie-
cie nie jest obojetne dla drugiego cztowieka. Z jednej strony mowi
mu: ,Jeste$ dla mnie wazny”, ale z drugiej moze by¢ odczytane
jako: ,,Wez mnie!”. Wtedy staje sie mimowolnym zaproszeniem do
kontaktu fizycznego.

Umiejetnos¢ panowania nad wiasng seksualnoscia wymaga
w pierwszej kolejnosci uporzgdkowania stownika poje¢, do ktére-

9 Por. tamze, s. 21.
% Por. tamze, s. 19. Por. takze A. Marcol, Etyka zycia..., s. 98-99.

% Por. K. Wojtyta, Mitosci..., s. 179-180; W Péttawska, Znaki mitosci, Pelplin
1999, s. 3.
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go wkradt sie duzy batagan. We wspotczesnej mentalnosci silniejszy
akcent jest postawiony na negatywne podejscie do odruchow sek-
sualnych, ktére winno sie opanowywac i ttumié. Tymczasem zdro-
wa logika wskazuje na inne rozwigzania:

- Uzywotnienie, a nie ttumienie: jesli cztowiek akceptuje swojg
ptec¢ i jest Swiadom roli, jakg ona odgrywa w jego zyciu, caty pro-
blem sprowadza sie do zadbania o scalony i harmonijny rozwd;j
osobowy Cztowiek bowiem w sferze popedowej jest sobie zadany
i ta prawidtowosé rozciaga sie na wszystkie popedy, jakie wystepuja
w psychice cztowieka. Nikt przeciez nie probuje ogranicza¢ pope-
du poznawczego cztowieka, lecz go ukierunkowuje, by przynosit
wiasciwe owoce. Podobnie poped seksualny domaga sie pewnego
zdyscyplinowania i uporzgdkowania, by nie ttumi¢ aktywnosci oraz
inwencji cztowieka9s;

- Wybor, a nie wyrzeczenie: wybierajgc jedno, cztowiek konse-
kwentnie pozostawia drugie poza sferg zainteresowan. Kazdy wybér
(celibat czy matzenstwo) niesie za sobg nieuchronnos$¢ odsuniecia
innych mozliwosci, lecz wyrzeczenie bez mozliwosci i Swiadomo-
sci wyboru bytoby gwaltem zadanym wolnosci cztowieka. Stad tez
ktadac nacisk na wyrzeczenie, utrudnia sie akceptacje dokonane-
go wyboru. Z wychowawczego punktu widzenia nalezy podkresli¢
wartos$¢ obranej drogi powotania%;

- Ukierunkowanie, a nie opanowanie: wysitek zmierzajgcy do
opanowania zmierza przede wszystkim do zmniejszenia aktyw-
nosci, podczas gdy ukierunkowanie otwiera catg game mozliwosci
tworczych. Wprawdzie opanowanie uzupetnia i chroni tworcza ak-
tywnosé dynamiki seksualnej, to jednak nie moze by¢ pojmowane
jako srodek zastepczy. Brak bowiem ukierunkowania sprawia, ze
samo opanowanie staje sie jeszcze jednym czynnikiem, podtrzy-
mujacym negatywne wzorce. Rozwdéj dynamiki seksualnej domaga

,7Por. K. Meissner, B. Suszka, Twoje zycie..., s. 37-38. Por. takze I. Mroczkow-
ski, Osoba i..., 5. 201-202. K. Wojtyfa odrdznia czuto$é, ktéra wynika z zyczliwo-
$ci dla cztowieka odmiennej pici, od innych form zaspokojenia zmystowego, kt6-
rych celem jest ciato jako mozliwy przedmiot uzycia. Por. K. Wojtyta, Mitoséi...,
s. 180-181. W Pottawska przestrzega przed nadmierng czutoscia, ktoéra w dzisiej-
szej mentalnosci zar6wno mezczyzny, jak i kobiety ma podtekst seksualny. Por.
W Pottawska, Prawidtowy start..., s. 70.

B Por. W Fijatkowski, Niewykorzystany dar..., s. 21. Por. takze J. Szyran, Re-
alizacja seksualnosci..., s. 203-204.

” Por. tamze, s. 21-22.
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sie ukierunkowania jej na budowanie r6znego rodzaju wiezi w ko-
lejnych etapach zycia zgodnie z obrang droga powotania. Wyzwo-
lenie od negatywnych wzorcéw aktywnosci w sferze pici sprzyja
otwarciu na innych ludzi i na wartosci. Cztowiek wychodzi z izola-
cji i przechodzi od $wiata narcyzmu do $wiata altruizmul

- Uwewnetrznienie nacisk6w wyobrazni, a nie poskramianie
zadz: zadze sg efektem ttumienia i hamowania seksualnosci i moz-
na je okietzna¢ tylko za pomocg ,cugli”. Uswiadomienie sobie
znaczenia wybujatej wyobrazni sprzyja podjeciu pracy z myslami
i umozliwia przezwyciezenie negatywnych wzorcOw przez pozy-
tywna afirmacje. ldgc dalej tg drogg, mozna doj$¢ do uruchomienia
sit stuzacych przetwarzaniu i przemienianiu poruszen popedowych.
W ten sposéb aktualizuje sie zdolno$¢ do pogiebionych, uwew-
netrznionych doznan i przezy¢10l

Czystos¢ wzajemnych relacji wzmacnia wiez tgczaca dwoje
mitodych ludzi i ukierunkowuje ich na siebie jako osoby. Pozwalajgc
bowiem na kontakty seksualne w okresie dopasowywania sig, mto-
dzi zaczynajg skupia¢ swojg uwage na zewnetrznej sferze i zwiaza-
nych z nig doznaniami. W efekcie prowadzi to do wielu rozczaro-
wan i zranien, czesto trudnych do wyleczenia.

2.2.3. Przezywanie samotnosci

Dla wielu mtodych ludzi samotnosé (brak chtopaka lub dziew-
czyny) jest przerazajaca. Nie chodzi nawet o obecno$¢ drugiego
cztowieka czy zaspokojenie emocjonalne, ale przede wszystkim
o presje srodowiska. Samotnej dziewczynie nie wypada pokazac
sie na dyskotece czy imprezie, gdyz naraza sie na pytania: ,, Ty cia-
gle sama?” Ten koszmar zaczyna przeradzaé sie w obsesje i strach
przed samotnym spedzeniem zycia i byciem traktowang jako ko-
bieta drugiej kategorii. Stad tez mtoda dziewczyna rzuca sie w ra-
miona pierwszego napotkanego chtopaka i gotowa jest na wszelkie
poswiecenia, byle utrzymacé go przy sobie. Wspo6iczesne miode po-
kolenie nie umie przezywac tego rodzaju doswiadczenia i nie do-
strzega w nim Bozego powotania ani tym bardziej innego sposobu
realizacji siebie.

10Por. tamze, s. 22.
1L Por. tamze, s. 22-23.
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We wspbiczesnym Swiecie obowigzujg pewne normy i stereotypy,
0 czym byfa mowa w pierwszym rozdziale niniejszej pracy, wedtug
ktérych ocenia sie ,,przydatnos$¢” drugiego cztowieka jako partne-
ra. Mtodym z takim podejSciem do zycia zaré6wno chtopcom, jak
ldziewczetom bardzo trudno kogo$ pokochaé. Stad tez ci, ktorzy
czekajg na spotkanie kogo$ naprawde szczerego i oddanego, moga
niejednokrotnie przezywac rozterki i zastanawiac sie, czy faktycznie
oni sami sg nieudacznikami, czy tez los ptata im gtupiego figla.

Samotno$¢ w powszechnym rozumieniu jawi sie jako stan od-
osobnienia, odrzucenia, braku towarzystwa, brak wspdlnoty ro-
dzinnej czy brak pomocy w potrzebiel® Okre$lenia te - z natury
swej negatywne - nie ukazujg jednak w petni prawdziwego wymiaru
samotnosci. Istnieje bowiem pozytywny aspekt samotnosci, ktory
charakteryzuje sie takim stanem, w ktérym mozna zaspokoi¢ wia-
sng potrzebe (wilasciwg dla kazdej osoby ludzkiej) dysponowania
czasem na bycie samemu. Niedostatek tego czasu moze stanowié
powazne zagrozenie dla rozwoju osobowego i dla jakosci stuzby
cztowieka dla dobra wspélnegol® Samotnos¢ wiec jawi sie jako sy-
tuacja cztowieka (...) pozbawionego chwilowo, doraznie lub trwale
mozliwosci korzystania z miedzyosobowych wiezi z innymi ludzmiln
Chociaz wydaje sie, ze cztowiek praktycznie nigdy nie jest samot-
ny, poniewaz ze wszystkimi ludzmi taczy go dar istnienia, to jednak
aktualizacja tej wiezi moze by¢ w jaki$ sposdb zachwiana, co pocig-
ga za sobg negatywne odczucialh

Wielu zastanawiato sie, dlaczego samotnos$¢ jest tak trudna do
zniesienia. Wéréd podawanych hipotez dowodzono, ze wiezi po-
prawiajg samopoczucie cztowieka, zwieksza sie mozliwos$¢ samo-
realizacji, w duecie mozna liczy¢ na pomoc i podziat obowigzkow.
Zadne z tych wyjasnieri nie oddaje w pelni gtebi biblijnego rozu-
mienia ani nie docenia faktu, ze Biblia ma na uwadze nie punkt wi-
dzenia cztowieka, lecz sposdb patrzenia Boga, ktéry decyduje czy
dobrze jest, zeby cztowiek byt sam, czy tez samotnos$¢ bedzie dla
niego zbawiennal®

1® Por. K. Osinska, Doswiadczenie samotnosci, w: Samotno$¢ chciana i nie-
chciana, red. A. Matusiak, Krakéw 2002, s. 11.

1B Por. tamze, s 24-25.

M Tamze, s. 17.

1B Por. tamze, s. 16.

1BPor. W Chrostowski, Samotnoséw Biblii, w: Samotno$é chciana i niechcia-
na, red. A. Matusiak, Krakéw 2002, s. 37.
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Przezywanie samotnosci w wielu ludziach otworzyto niezna-
ne im dotagd pokiady ich twdrczej osobowosci. Wielkg pomocg
w tworczym przezywaniu samotnosci jest modlitwa do Boga, kto-
ry zawsze jest obecny i czeka na kazdego cztowieka. Samotnos¢
daje mozliwos¢ odnalezienia Boga w petni i stuzenia Mu bez ograni-
czen zawodowych czy rodzinnych, pozostajgc jednoczes$nie osobg
Swiecka. We wspotczesnym Swiecie powstaje coraz wiecej wspélnot,
gromadzacych w swoich szeregach Swieckich celibatariuszy, ktorzy
chcg swoje zycie odda¢ na stuzbe Bogu i blizniemu. Samotny kon-
takt z Bogiem przynosi wyciszenie i utatwia uporzadkowanie zycia,
co w efekcie sprawia niesamowitg gtebie duchallr.

Wielu w samotnosci odkrywa wartos$¢ stuzenia drugiemu czto-
wiekowi, ktéry bardziej potrzebuje ciepta i mitosci. Do takich osob
z pewnoscig nalezg dzieci opuszczone przez rodzicoéw, ktorych je-
dynym zrodtem bliskosci i namiastkg matczynego ciepta jest wycho-
wawczyni w domu dziecka. Drugg za$ grupag sg chorzy, niejednokrot-
nie osamotnieni, pozbawieni opieki i sSrodkéw do zycia. Znalezienie
dla nich czasu wymaga niejednokrotnie zrezygnowania z wiasnej
rodziny, by dostrzec potrzebe blizniego, zyjacego obok 1B

Sposrdd oséb samotnie przemierzajgcych zycie wiele odkrywa
w sobie nieznane dotgd talenty, na ktére tak naprawde wczesniej
nie mieli czasu. Samotnos¢ jest takze doskonatg okazjg do odkry-
wania siebie: swego wewnetrznego piekna i bogactwa, by nimi ob-
darzac¢ innych1®

Samotno$¢ jest niejednokrotnie $wiadomym wyborem wobec
grozby zycia w zaklamanym malzenstwie, gdzie nie ma mitosci ani
szacunku dla drugiej osoby, gdyz zawarty zwigzek jest tylko ,ra-
tunkiem” przed staropanienstwem czy starokawalerstwem. Takze

107 Por. Krystyna, Samotni moga pomagac innym, w: Samotnos¢..., s. 194. Por.
takze Dominika, Samotnos¢ we wspolnocie, w: tamze, s. 146-147; Katarzyna, Sa-
motno$¢ uczy, w: tamze, s. 124; Joanna, Sg, a nie ma ich, w: tamze, s. 128; Tere-
sa, Samotno$¢ oczyszcza, w: tamze, s. 131-132. Istnieje wiele wspolnot $wieckich,
ktére gromadza w swoich szeregach celibatariuszy, gotowych $wiadczyé¢ o Bogu,
zyjac w swoim $rodowisku. Wspdlnoty te ofiarnie angazujg sie w r6znego rodzaju
wolontariat, by w ten sposéb realizowa¢ swoje powotanie do zycia w samotnosci.
Por. B. tozinski, Leksykon zakonéw w Polsce, Warszawa 2002, s. 392-425.

10 Por. Ewa, U moich dzieci samotnos$¢ przemienita sie w mito$¢, w: tamze,
s. 134. Por. takze Krystyna, Nie jest tatwo iS¢ przez zycie samotnie, w: tamze,
s. 183.

O Por. Joanna, Sg, a nie ma ich..., w: tamze, s. 126-127. Por. takze Anna, Sa-
motnos$é..., tamze, s. 169-170.
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dziecko nie moze by¢ wypetnieniem pustki w zyciu osoby samot-
nej, poniewaz jest ono osobg majgcg prawo do petnej rodziny, nie
za$ luksusowym przedmiotem samotnej panilld Niektdrzy zyjacy
samotnie sg dumni z tego, ze dzieki samotnosci stali sie ludzmi za-
radnymi i odpornymi na brutalno$¢ wspoditczesnego Swiata. Uwa-
zam, ze osiggnetam o wiele wiecej niz niejedna zona przylepiona do
boku swojego meza. Jestem twarda, zahartowana w samotnej walce
z codziennymi problemami, mam silny charakter, umiem upomnieé
sie 0 swoje. To o wiele trudniejsze niz bycie szczes'liwg mezatka, ale ma
sie z tegopowodu satysfakcje™".

Samotnosé by¢ moze nie jest najszczesliwszg forma spedzania
swojego zycia, jednak nie mozna sie jej bac i za wszelkg cene, nawet
kosztem witasnej godnosci, czystosci i Swietosci zycia, rzucaé sie
w ramiona pierwszego napotkanego cztowieka.

Okres wzajemnego poznawania sie w duzej mierze stanowi
0 przysztosci, w jaki sposéb i czy w ogdle mitos¢ bedzie realizowa-
na w zyciu dwojga ludzi. Na tym etapie decydujg sie losy przysziej
rodziny, ktéra moze rozwing¢ sie w kwitngcy ogrod mitosci i wza-
jemnego szacunku albo przeobrazi¢ sie w petne ostow i pokrzyw
pole, na ktérym nigdy nie urosnie nic dobrego.

3. Pogtebienie wiary

Poziom zycia religijnego w znacznym stopniu rzutuje na zycie
moralne, ktére, pozbawione odniesienia do Boga, traci tym samym
sens. Stad tez koniecznos$¢ ksztattowania w mtodym pokoleniu juz
od najmiodszych lat trwatej wiezi z Bogiem, opartej na giebokiej
wierze i doSwiadczeniu Bozej obecnosci w codziennym zyciu.

Pierwszymi nauczycielami i Swiadkami wiary sg - jak zostato to
juz wspomniane - rodzice, ktérzy wiasnym przyktadem ksztattujg
w dziecku obraz Boga - kochajgcego Ojca, ktory z mitosci do czto-
wieka wydat swego Syna na sSmier¢, by ludzko$¢ mogta znowu zy¢
w wolnosci od grzechu i $miercill2 W dalszej kolejnosci pogtebie-
nie wiary dokonuje sie na katechezie, ktéra przysposabia mtodego

10Por. Teresa, Samotno$¢ nie jest karg, w: tamze, s. 152-153.
MTamze, s. 151-152.
12 Por. KKK, 603.
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cztowieka do osobistego zaangazowania w troske o statg i aktywna
relacje z Bogiem jako Zzrodiem zbawienia.

State odniesienie do Boga w roznych sytuacjach zyciowych
sprawia, ze dokonywane wybory i podejmowane decyzje sg z re-
guty stuszne, a mtody cztowiek nie ,,kreci sie w kétko”, szukajac
po omacku prawdy, ktérg inni tak czesto mylg z lansowanymi
przez media trendami. Z gtebokiej wiezi z Bogiem wynika dobrze
uksztattowane sumienie, ktdre w sposdb pewny i prawdziwy oce-
nia podejmowane przez cztowieka czyny, niejednokrotnie dziatajac
w sposOb uprzedzajgcy, zanim stang sie one faktem dokonanym.

Wszystkie te aspekty zycia religijnego wymagajg pewnego wy-
sitku od miodego cztowieka, szczegdlnie intelektualnego, polega-
jacego na poszukiwaniu prawdy i odniesienia jej do witasnego zycia
i zwigzanych z nim konkretnych sytuacji. Stad tez ukazanie mto-
dym wartosci odniesienia sie do Boga wskazuje witasciwg droge,
ktéra winni p6js¢, by - unikajac réznych ,,zawirowan” i potkniec
zyciowych - doszli do obiecanego zbawienia.

3.1. Relacja z Bogiem

Wspotczesny cztowiek w konsumpcyjnym ,,zawirowaniu”, kté-
re kaze mu szukaé szczescia w coraz to nowych osiggnieciach ludz-
kiego geniuszu, zatracit poczucie tajemnicy - obecnosci Chrystusa
w zyciu Kosciota i pojedynczych os6b. Przed wierzacymi staje dla-
tego zadanie pomocy miodym w odkryciu potrzeby wyciszenia sie
i kontemplacji, powtérnym odkryciu warto$ci sakramentéw, szcze-
g6lnie Eucharystii i Pokuty, oraz indywidualnej i wspoélnotowej
modlitwy jako zrodet wolnoSci i nowej nadziei*"[i.

U podstaw tej odnowy winno leze¢ powszechne powotanie do
Swietosci, ktore wyptywa z faktu, ze Chrystus wydat siebie za Ko-
sciot jako swojg Oblubienice, aby go uswieci¢ (por. Ef 5,25-26).
Wszyscy w Kosciele sg powotani do Swietosci, zgodnie ze stowa-
mi apostota narodéw: ,,Albowiem wolg Bozg jest uSwiecenie wa-
sze” (ITes 4,3; Ef 1,4). Cztowiek Swiecki realizuje swoje powota-
nie do Swietosci poprzez wigczenie sie w rzeczywisto$¢ doczesng
i uczestnictwo w dziatalnosci ziemskiej. Jak bowiem napomina Pa-
wet: ,,Wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem, wszyst-

M3EIE, 69.
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ko czyncie w imie Pana Jezusa, dziekujgc Bogu Ojcu przez Nie-
go” (Kol 3,17). Zadne bowiem troski dnia codziennego nie moga
pozostawa¢ w oderwaniu od zycia duchowego, lecz powinny by¢
przenikniete duchem Jezusa Chrystusalld

Chrzest przyjety w dziecinstwie, na mocy wiary rodzicow, sta-
je sie jakby ,,pieczecig” potwierdzajacg zaczatki wiary. Ta - jako
co$ posredniego pomiedzy wiedzg i opinig - jest prawdg o Panu
Bogu i sprawach z Nim zwigzanych, potwierdzong powaga Boga
objawiajgcego, ktéry jest nieomylny. Jej prawdy, cho¢ same z siebie
nieoczywiste, stale szukaja zrozumienia intelektualnego (fides quae-
rens intellectum). Stad tez wiara i rozum (...) sgjak dwa skrzydta, na
ktorych duch ludzki unosi sie ku kontemplacji prawdy; rzeczywistosci
te wzajemnie sie przenikaja, kazda za$ ma wasna przestrzen, w ktorej
sie realizujell5. Te dwa porzadki poznania prowadzg do petni praw-
dy. Skoro Swiatto wiary, jak i $wiatto rozumu pochodzg od Boga, to
nie moga sobie wzajemnie zaprzeczac.

Na tej bazie wyrasta chrzescijariska doktryna moralna, kto-
ra sktania wolnos¢ cztowieka do przyjecia radykalnych zobowiga-
zah wobec Boga, poprzez ktore cztowiek powierza Mu sie w spo-
s6b wolny. Gwarantem postuszenstwa wiary (por. Rz 16,26) wo-
bec przepiséw i nakazéw Prawa jest autorytet Boga, ktory za nim
stoi. Stowa rozpoczynajgce Dekalog ,Ja jestem Pan, twéj Bdg...”
(Wj 20,2) nadajg sens, uniwersalny charakter, jednos¢ i giebie za-
wartemu Przymierzu. Przykazania Dekalogu sg zatem podstawo-
wym warunkiem mitosci blizniego oraz niezbednym etapem w dro-
dze do prawdziwej wolnoscille

Szczegb6lnym wotaniem dzisiejszych czasow jest pogwalcenie
dnia Panskiego, ktéry stat sie okazjg do rodzinnych zakupdéw czy
po prostu koncem tygodnia (weekend). W dzisiejszych czasach
niedziela przestata by¢ dniem dziekczynienia, jak w pierwotnym
Koscielell7. Podczas liturgicznych spotkan wspolnota wierzacych
gromadzita sie w imie Pana na wspo6lnym skiadaniu dzigkczynienia

1M4Por. ChL, 17. Por. takze Swietos¢. Dar i zadanie, w: 11 Polski Synod Plenar-
ny (1991-1999), Poznan 2001, nr 6.

W5FR, 17.

16 Por. VS, 66. Pierwszym etapem wolnosci wedtug $w. Augustyna jest nie-
popetnianie takich przestepstw, jak zabéjstwo, cudzotdstwo, rozpusta, kradziez,
oszustwo, Swietokradztwo i tym podobne. Por. VS, 13.

117 Por. Didache, X1Y 1, w: Pierwsi $wiadkowie. Pisma Ojcoéw Apostolskich,
red. M. Starowieyski, Krakow 1998, s. 39.
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za wszystkie dary. Dzien ten bowiem wspomina najwazniejsze fak-
ty z historii zbawienia ludzkosci: stworzenie $wiata, zmartwych-
wstanie Chrystusa, Piecdziesigtnice, przygotowujgc tym samym
na spotkanie w wiecznosci"8 Z kolei Ignacy Antiochenski pod-
kresla, odwotujgc sie do rytow poganskich, iz niedziela jest dniem
Stonca, ktore w dniu zmartwychwstania wzeszto i zaswiecito catej
ludzkoscilla

Zrodiem i zarazem celem, jaki przy$wieca $wietowaniu niedzie-
li jest przede wszystkim zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Od
wiekéw w tym dniu Kosciét gromadzit sie na sprawowaniu $wietej
liturgii, ktora stanowita dla niego Zrodto taski, bez ktdrej nie ma
ani duchowego wzmocnienia, ani mito$cilD Jest to dzien pierwszy
ze wszystkich dni tygodnia, w ktorym kazdy wierzacy powinien
dokona¢ korekty swego zycia i stang¢ wobec Chrystusa, by nieja-
ko przezy¢ na nowo doSwiadczenie dwoch uczniéw z Emaus, ktorzy
czuli, jak «serce patato w nich», gdy Zmartwychwstaty przytgczyt sie
do nich w drodze, «wyjasniat im Pisma i objawit sie przy tamaniu
chleba» (por. £k 24,32. 35)12

Waznym elementem S$wietowania dnia Parnskiego jest pamiec
o wielkich dzietach, ktérych Bog dokonat w historii ludzkosci. Do
takich z pewnoscig chrzescijanie zaliczajg dzieto stworzenia $wiata.
Odpoczynek Boga po dziele stwdrczym (por. Rdz 2,2) byt kon-
templacjg dobra, jakie w nim dostrzegat. Cztowiek, przerywajgc
codzienny trud, zatrzymuje sie wzorem Boga, by podziwia¢ ogrom
Jego daru, jakim jest kosmos, a jednocze$nie poczuc, ze sam jest
wspotpracownikiem w dziele ujarzmiania i przemieniania Swiatal2

Niedziela to zatem pamigtka dnia, w ktorym Koscidt rozpoczat
swojg dziatalno$¢. Zmartwychwstaty Chrystus daje wierzacym Du-
cha Swietego. Niedziela jest wiec ,,Pascha tygodnia”, ale rowniez
»Pieédziesigtnicg tygodnia”. Warto wiec w tym dniu odnowié¢ w pa-
mieci moment bierzmowania i odczyta¢ na nowo zobowigzania
ptyngce z tego faktu dla zycia osobistego i wspdlnotowegol2

18 List Barnaby, XV, 8-9, w: tamze, s. 195.
Por. Ignacy Antiochenski, List do KoSciota w Magnezji, 1X, 1-2, w: Pierwsi
Swiadkowie..., s. 122.
1MPor. KL 106. Por. takze STh, 111, g. 79, a. 1, 4.
mDD, L
12Por. RN, 32.
15 Por. DD, 28.
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Dzien Panski okre$Slamy mianem ,pierwszego dnia tygodnia”
(por. Mk 6,2), dlawielu Ojcow Kosciota byt to takze ,,6smy dzieh
tygodnia”, ktdéry oznacza kres Swiata. W tak rozumianej symboli-
ce niedziela staje sie nieustannym Swietowaniem zycia wiecznego,
ktére winno podtrzymywac chrzescijariskg nadzieje. W 6w dzienh
urzeczywistni sie w petni to, co zapowiadata symbolika szabatu.
Bedzie to dzien wytchnienia, dzien bez zmierzchul2 Rados¢ to-
warzyszgca wielkim dzietom Bozym, a przede wszystkim ptyngca
z ,pustego grobu”, sprawia, ze 6w dzien przechodzi tajemnicze
itinerarium od ,,6smego” dnia do pierwszego, od dies Domini do
dies Christini.

W tym wiec kontekscie niedzielna Eucharystia jest nie tylko
dziekczynieniem skfadanym Bogu za wielkie dziata zbawcze, ale
przede wszystkim spotkaniem ze Zmartwychwstatym, ktory jest
zrédiem i celem zycia chrzescijan. Stad tez na Eucharystie nie moz-
na patrzec jedynie jako na pamigtke historycznej dziatalnosci Boga,
lecz odkrywa sie w niej wspétczesnos¢ Chrystusa w historii ludz-
kosci. Ten dynamizm Jezusa wkraczajacego w ludzka egzystencje
pozwala wsréd codziennych obowigzkdw i zaje¢ zatrzymac sie i za-
prosi¢ Go ,,pod swoj dach” (sub tectum meum)nb.

Zaproszenie Boga do ludzkiego serca, w odréznieniu od innych
sakramentdw, jest tak doskonate, ze prowadzi do szczytu wszelkich
dobr. W Eucharystii znajduje swoj kres wszelkie ludzkie pragnienie,
poniewaz w niej Bog wchodzi w doskonate zjednoczenie z cztowie-
kiem, doprowadzajgc do narodzin tzw. ,,komunii duchowej”, ktérg
mozna praktykowac w sytuacji niemoznosci przystgpienia do stotu
Panskiego12r.

Po sakramencie Eucharystii istotnym dla catosci zycia chrze-
Scijanskiego jest takze sakrament pokuty i pojednania, w ktérym
cztowiek doswiadcza Bozego przebaczenia. Jest to sakrament mi-
tosci (agape), w ktérym Bdég pochyla sie nad ludzkg nedzg moral-
na, by nie ponizy¢ przychodzgcego cztowieka, lecz radowac sie

124 Por. tamze, 26.

15Por. tamze, 18.

1BPor. EE, 1. Por. takze EdE, 11; SDM 97,7.

127 Por. EdE, 34. D. Ange w Komunii $wietej dostrzega wielorakie jej owoce:
prostuje skrzywiong fizjologie i mito$¢, przywraca harmonie ciatu, zespala dusze
i ciato, ucztowiecza i personalizuje ,,zezwierzecong” piciowos$é, dostraja picio-
wo$¢ do tworzenia, scala rozdarte serce cztowieka. Eucharystia czyni cztowieka
godnym jego pitciowosci. Por. D. Ange, Twoje ciato stworzone do zycia..., s. 130.
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z tego, ze sie odnalazt i ozyt (por. £k 15,11-32). Ta rado$¢ ptynaca
z powrotu grzesznika do domu Ojca wyptywa z faktu nienaru-
szonego dobra: syn, mimo popetnionych btedéw, jest nadal synem
swego ojca, za$ odnalezione dobro jest powrotem syna do prawdy
0 sobie samym1x®

W procesie ksztattowania sie dojrzatego oblicza chrzescijanina
istotnym elementem jest przyjecie sakramentu dojrzatosci chrze-
$cijanskiej - bierzmowania. Swiadome przyjecie osobowej mocy
- Ducha Swietego - jest szansa petnego odczytania siebie oraz spet-
nienia swego cztowieczenstwa dla budowania krdlestwa Bozego.
Dar Ducha Swietego upodabnia bowiem wiernych do Chrystusa
1zacheca ich do ztozenia Swiadectwa wierzelX

Chrzescijanin wsrod réznych trendéw, obowigzujgcych we
wspotczesnym Swiecie, winien wyrdznia¢ sie przede wszystkim
sztukg modlitwy. Ona bowiem pozwala poczu¢ dotkniecie nie-
skoniczonej mitosci Boskiego Sercall Kosciot zawsze zachecat
wiernych do modlitwy osobistej i wspélnotowej. Szczeg6lng oka-
zja ku temu moga by¢ organizowane w parafiach r6znego rodza-
ju formy nabozenstw paraliturgicznych, adoracje Najswietszego
Sakramentu oraz nabozenstwa okolicznoSciowe, dostosowane do
okresu liturgicznego i miejscowych zwyczajéw. Goraco zache-
ca sie do odmawiania ,,Liturgii Godzin”, ktéra stanowi modlitwe
catlego Kosciota. Bardzo waznym elementem jest podtrzymywa-
nie ,liturgii domowej”, gdzie rodziny gromadzg si¢ na codziennej
modlitwie rézancowej, wspoélnej lekturze Pisma Swietego czy in-
nych praktykach religijnych. Nigdy jednak nie wolno zaniedbywac
modlitwy osobistej, ktéra poprzez uwielbienie, dziekczynienie,
prosbe i przebtaganie jest narzedziem dialogu cztowieka z Bogiem,
przez Chrystusa w Duchu Swietym13L

1B Por. EIiE, 76. Por. takze DM, 6.

I2 Por. A. F. Dziuba, Z antropologii stworzenia iptciowosci cztowieka, w: Czto-
wiek. Mitos¢. Rodzina. ,,Humanae vitae”po 30 latach, red. J. Nagérny, K. Jezyna,
Lublin 1999, s. 268-269.

19 Por. EdE, 25. Istote modlitwy w codziennym zyciu podkresla wielu au-
toréw, sprawia ona bowiem, ze zaré6wno obowigzki zawodowe, jak i domowe s3
wykonywane o wiele wydajniej i lepiej. Takze osobista modlitwe nalezy wpisa¢
w harmonogram codziennych zaje¢ na rowni z najwazniejszymi spotkaniami. Por.
L. N. Christenson, Przyjazh, mitos¢..., s. 35.

M Por. EiE, 78-79.
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Idealnym sposobem ukazania miodemu pokoleniu wartosci
modlitwy sg spotkania w réznego rodzaju duszpasterstwach mito-
dziezowych, ktore dostosowujgc swoj program formacji do wieku
miodych, bedg w nich ksztattowa¢ odpowiedzialno$¢ za rozwdj
duchowy i zycie sakramentalne. Wszelkie formy duszpasterstwa
miodziezowego winny potozy¢ takze akcent na rozwo6j moralny
mitodego pokolenia, by wsréd ré6znych kultur i orientacji potrafi-
to odnalez¢ wiasciwg Sciezke do Chrystusa. Wydaje sie stusznym,
by formacja przebiegata w sposdb stopniowy, stawiajgc wymagania
i domagajac sie dokonywania wyboroéw, zeby w ten sposob rosngca
»budowla” miata solidny fundament wiary i moralnoscil®

Codzienne odniesienie mtodego pokolenia do Boga wytwarza
klimat mitosci i bojazni wobec Stwércy, a tym samym ukierun-
kowuje miodego cztowieka na dobro, ktérego zaczyna on szukac
w swoim zyciu.

3.2. Ksztattowanie sumienia

Kazdy cztowiek niezaleznie od swojego $wiatopogladu posiada
sumienie, ktorym winien sie kierowa¢ w zyciu. Ta dyspozycja do
osgdu czynoéw zostata kazdemu dana przez Stworce jako szczegdlne
miejsce (sanktuarium), w ktérym cztowiek spotyka sie sam na sam
z Bogiem i w ktéorym odczytuje natozone na niego prawo moralne.
We wnetrzu serca cztowieka rozbrzmiewa bowiem gtos nawotujacy
do czynienia dobra, a unikania zta. Osoba ludzka osgdem wtasnego
rozumu analizuje czyny, ktorych dokonata, dokonuje lub zamierza
dokonaé. Temu osgdowi cztowiek winien by¢ postuszny13

12 Por. tamze, 62.

1B Por. KDK, 16, Por. takze PT, 5; Pius X1, Sumienie chrzescijanskie jako
przedmiot wychowania. Przemoéwienie radiowe (23.03.1952), w: Sumienie. Gtos
Boga w duszy, red. M. Czekanski, Krakow 2002, s. 80; KKK, 1778;J. Nagérny,
Znieksztatcone pojecie sumienia, w: Sumienie..., s. 177; S. J. Ptatek, Sprawowanie
sakramentu Pokuty i Pojednania, Czestochowa 2001, s. 178-179. J. Woroniecki
okresla sumienie jako praktyczny sad rozumu moéwiacy, co nalezy robi¢, a czego
unikac¢ (sumienie przeduczynkowe), a po czynie orzekajgcym o warto$ci moralnej
dokonanego aktu. Por. M. Nowak, ,,Sumienie”jako szczegdlne miejsce doswiad-
czania i urzeczywistniania swojego cztowieczenstwa, w: Sumienie..., s. 180. Dla
J. Tischnera z kolei sumienie jest przede wszystkim wiedzg o tym, ,,co” i ,,wobec
kogo” ma cztowiek robié. Szczegdblnie waznym jest ,,wobec kogo”, bowiem z tego
wynika ,,co”. Tenze, Refleksje o istocie sumienia, w: Sumienie..., s. 213.
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Od czas6éw $w. Tomasza z Akwinu dziatanie sumienia wigze sie
z cnotg roztropnosci, ktéra je wyzwala od zewnetrznego legalizmu
i skruputéw, eksponowanych przez kazuistykel3 Wspoiczesna re-
fleksja teologiczna pozwala w oparciu o $cislejszy kontakt ze zr6-
diem Objawienia Bozego na ,,rewaloryzacje” sumienia moralnego
i ukazanie go jako swoistego ,,misterium” cztowieka o nadprzy-
rodzonym charakterze. Sumienie bowiem jest szczegdlng droga
Ducha Swietego, kerygma Boga, ktéra rozbrzmiewa w glebi duszy
i wzywa do przebdstwiania poprzez Kosciot w Chrystusie 1%

Istotnym warunkiem dziatania sumienia jest wolnos$¢, ktéra
sprawia, ze cztowiek ma mozliwo$¢ wyboru pomiedzy dobrem
i ztem. Drugim jest poznanie, dzieki ktdremu normy moralne zo-
stajg przyjete jako warto$¢ zgodna z naturg. Istnieje bowiem S$cisty
zwigzek pomiedzy wolnoscig a prawda. Mozliwos¢é bowiem wybo-
ru zasadza sie na prawdzie, iz wybierany akt moralny jest faktycz-
nym dobrem13

Wspotczesne nauczanie teologiczne rozroznia kilka typoéw su-
mienia, ktore ksztattujg postawy moralne nie tylko jednostek, lecz
takze okreslonych spotecznosci i standbw. Na pierwszym miejscu
wyréznia sie sumienie osobiste, ktére jest zwigzane z przezywa-
niem niepokoju rozumu dazgcego do poznania siebie i $wiata. Po-
znanie siebie i zycie w zgodzie z prawda obiektywng jest cecha
charakterystyczng tego rodzaju sumienia. Zachodzi tu szczegdlna
relacja pomiedzy wolg a rozumem, ktéry ukazuje jej cel, dokad
ma ona podazac. Juz $w. Pawet méwit o zagrozeniach w wychowa-
niu sumienia osobistego, ktére zmaga sie z dazeniami ciata (por.
Ga 5,17). Potrzebny jest staty oglad witasnego sumienia i wstuchi-
wanie sie w gtos, ktéry rozbrzmiewa w jego wnetrzu. Prawidio-
wy proces wychowania przebiega w rodzinie, w ktérej ksztattuje
sie sumienie rodzinne. W klimacie mitosci, jaki ona daje, wzrasta
sumienie miodego cztowieka. Jednak i to pole nie jest wolne od
niebezpieczenstw w postaci rozbicia rodzin, braku kierowania sie
rozumem i wolg, przedkiadania wiasnych upodoban nad dobro
wspolnoty rodzinnej.

IMPor. J. Kowalski, Wspoétczesna interpretacja..., s. 74.

15 Por. tamze, s. 75.

1% Por. K. Woijtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 188. Tenze, Elementarz
etyczny, Lublin 1999, s. 27.
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Wychowanie w rodzinie otwiera mtodego cztowieka na sprawy
narodowe i spoteczne - sumienie narodowe. Ogromna role w tym
wymiarze petnig odziedziczone dobra narodowe: ziemia, kultura
i dziedzictwo narodowe. Nalezy je nie tylko przechowywaé, ale
przede wszystkim, zgodnie z nakazem Stwdrcy (por. Rdz 1,28),
powiekszac. Stad tez istotne jest poznanie historii i kultury wiasne-
go kraju, dzieki czemu cztowiek wnosi swoj osobisty wkiad w roz-
woOj ojczyzny.

Ewangeliczna scena spotkania zoinierzy i celnikéw z Janem
Chrzcicielem (por. £k 3,1-14) podpowiada idee sumienia zawo-
dowego. Czitowiek bowiem wszystkie elementy wychowania su-
mienia przenosi na teren swojej pracy zawodowej. W spotecznosci
nie jest samotng wyspg i jego praca jest potrzebna innym, tak jak
praca innych potrzebna jest jednostce. Stad tez jawi sie potrzeba
ksztattowania sumienia wrazliwego na sprawiedliwos$¢ nie tylko
rozdzielczg, ale takze zamienna, ktdra kaze w zamian za owoce pra-
cy innych swiadczy¢ na miare mozliwosci swojg prace. Taka stuzba
pracy nosi miano korporacjonalizmu, ktory dzi$§ zostat zapomnia-
ny przez zetatyzowanie i zekonomizowanie ludzkiej pracy. Sumie-
nie uwzgledniajace dobro kazdego cztowieka nosi nazwe sumienia
obywatelsko-politycznego, ktére kieruje cztowiekiem w stuzbie
dobra wtasnego krajul3r.

Wychowanie cztowieka - jak to juz zostato wspomniane - do-
tyczy relacji, jakie on podejmuje w swoim $rodowisku rodzinnym,
kolezenskim i spotecznym. W fakcie sumienia dostrzega sie takze
specyficzng relacje z Bogiem, ktory w gtebi ludzkiego serca obja-
wia mu swoje prawo moralne. Relacja ta wymaga uksztattowania
i dojrzatosci, tym bardziej ze sumienie nie jest dane cztowiekowi
jako gotowy produkt, lecz wymaga nieustannego ksztattowania.
Sumienie w swoim dynamizmie zmierza nieustannie ku Bogu. Wy-
chowanie sumienia zatem powinno dokonywac sie w Bogu, budzgc
zachwyt mitosci i respektu wobec Boga dalekiego i innego, ajedno-
czes$nie tak bardzo wewnetrznegol1®

Ksztatltowanie sumienia zatem jest istotnym elementem wzro-
stu w wierze, za ktéry odpowiadajg w pierwszym rzedzie rodzice,

137Por. M. Nowak, ,,Sumienie”jako..., s. 190-193. Por. takze S. Wyszynski, Su-
mienie prawe upodstaw odnowy zycia narodowego, w: Sumienie. Gtos Boga w du-

szy, red. M. Czekanski,, Krakéw 2002, s. 55-69.
1BPor. M. Nowak, ,,Sumienie" jako..., s. 182-183.
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aw dalszej kolejnosci Kosciot i sami wierni. Proces wychowawczy
powinien stopniowo zmierza¢ do autonomii wychowanka, by mogt
on w pewnym momencie sam podejmowac¢ wybory moralne, kieru-
jac sie osadem wiasnego sumienial®

Ksztattowanie sumienia domaga sie od wiernych postuchu dla
autorytetéw, ktére majg mandat przekazywania prawdy, dzieki kt6-
rej miody cztowiek moze ksztattowaé wiasne postawy moralne.
W pierwszym rzedzie takim autorytetem jest wladza Kosciota, kt6-
ry wypowiada sie w kwestiach moralnych, zakodowanych w ser-
cu kazdego cztowieka, pomagajac je poznac i przyjgclOgromny
wplyw ma na nie wychowanie domowe oraz religijne w rodzinie
poprzez podsuwane miodym lektury, dobierane towarzystwo itd.
Oddziatuje na nie codzienny rachunek sumienia, ktdry nie moze
by¢ uzalaniem sie nad sobg ani nieustannym oskarzaniem siebie,
lecz powinien stanowié¢ prébe Sciggniecia z siebie ,,moralnej ma-
ski” i obiektywnego spojrzenia na siebie przez pryzmat odkupienia
i przebaczenia. Regularno$¢ rachunku sumienia prowadzi do samo-
kontroli, a z czasem moze przerodzi¢ sie w dziekczynng modlitwe
za wszystkie zwyciestwa nad ztem. Dobry rachunek sumienia nie
moze obejmowac tylko bilansu strat i zyskéw, lecz powinien takze
dostrzega¢ dobro w sobie i wokét siebie. Trudno go jest przepro-
wadzié¢ bez odniesienia sie do Pisma Swietego i zawartego w nim
nauczanie Jezusa Chrystusa, bowiem w kazdym fragmencie Ewan-
gelii jest ukazany stosunek Jezusa do Ojca, bedgcy wzorcem poste-
powania cztowieka 4L

1P Por. Pius XII, Aktualizm etyczny. Przemoéwienie do Kongresu Mtodziezy
Zenskiej (18.04.1952), w: Sumienie. Glos Boga w duszy, red. M. Czekanski, Kra-
kéw 2002, s. 96. Jan Pawet Il méwigc o ksztattowaniu sumienia nawigzuje do
»Czuwania” - ciggtego pogtebiania wiary i poszukiwania prawdy. Por. Episkopat
Polski, Sumieniejako osobisty wymiarJubileuszu Odkupienia. List Komisji Episko-
patu ds. Wizyty Apostolskiej Ojca SwietegoJana Pawta |1 w Polsce (kwiecien 1999),
w: Sumienie. Gtos Boga w duszy, red. M. Czekanski, Krakéw 2002, s. 142-144. Ko-
deks Prawa Kanonicznego z 1917 r. okre$lat obowigzki rodzicéw w ksztattowaniu
mitodego pokolenia Parentes gravissima obligatione tenentur polis educationem tum
phisicam et civilem pro viribus curandi, et etiam temporali eorum bono providendi
(kan 1113). Por. Pius X1, Sumienie chrzescijanskie..., s. 79.

) Por. VS, 64. Por. takze SDP 91, 3. Jan Pawel Il, Aiutate ifedeli aformare
una retta coscenza eticha. Ai vescovi di Sicilia, w: Vescovo con voi, red. G. Grieco,
Vaticano 1982, s. 58. B. Haring, Nauka Chrystusa, 1.1, ttum.J. Klenowski, Poznan
1962, s. 168.

M Por. Z. Kozubski, Sumienie jest glosem Bozym w duszy cztowieka, w: Sumie-
nie. Gtos Boga w duszy, red. M. Czekanski, Krakéw 2002, s. 156. Por. takze W Ka-
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Ksztattowanie sumienia dokonuje sie dwoma metodami: teo-
retyczng i praktyczng. Pierwsza polega na otwarciu sie cztowieka
na stowo Boze i podporzadkowaniu mu catego zycia. Nie bez zna-
czenia jest tutaj zycie sakramentalne i pogtebianie witasnej wiedzy
religijnej. Metoda praktyczna polega na wychowaniu cztowieka
sktaniajacym go do odpowiedniego zachowania, co dokonuje sig
poprzez zdobywanie cnét i wiasciwych postaw moralnych. Zré-
diem wszelkiego ludzkiego dziatania moralnego sg wiadze cztowie-
ka umocnione cnotami teologalnymi i kardynalnymi, a szczegdlnie
cnotg roztropnosci.

W dziataniu, zdgzajac do okres$lonego celu, przechodzi sie przez
kilka etap6éw roztropnosci: namyst - zastanowienie sie nad $rodka-
mi, ktore powinno sie zastosowaé, aby wybra¢ najodpowiedniej-
szg metode dziatania; pamie¢ - przypomnienie dotychczasowych
wzlotow i upadkow, aby nie popetniaé¢ ich w przysztosci; poczu-
cie rzeczywistosci - poznanie prawdy, panowanie nad wyobraznia,
pozbycie sie iluzji; zdolnos$¢ uczenia sie od innych - umiejetnosé
przyjmowania uwag w sposo6b krytyczny od tych, ktérzy majag wie-
cej doswiadczenia zyciowego; elastycznos¢ - umiejetnos¢ przysto-
sowania sie do zmieniajacych sie okolicznosci, w jakich przycho-
dzi dziata¢ cztowiekowi; zdolnos$¢ przewidywania - umiejetnosc
wyprzedzania sytuacji, zapobiegania z gory trudnym sytuacjom,
w tym takze okazjom do grzechul®

Dobrze uformowane sumienie jest prawe i prawdziwe. Formu-
tuje swoje sady, kierujac sie rozumem, zgodnie z prawdziwym do-
brem chcianym przez madrosé Stworcy. Waznym znakiem dobrze
uksztattowanego sumienia jest otwarto$¢ na siebie, Boga i ludzi,
bez liczenia sie zbytnio z ludzkimi opiniami. Cztowiek o dobrze
uksztattowanym sumieniu umie rozwaznie rozeznawac¢ niepokoje
i watpliwosci, ktére mu towarzyszg. Obok codziennego rachunku
sumienia takze spowiedz z grzechow powszednich jest objawem
dobrze uksztaltowanego sumienia, poniewaz dzieki niej cztowiek
walczy ze swoimi sktonnosciami do ztego143

wecki, Spowiedz a ksztattowanie sumienia, ,,Homo Dei” 71(2001) nr 1, s. 44-45;
A. von Speyr, Spowiedz, Poznan 1993, s. 126-127.

H2 Por. W. Kawecki, Spowiedz a..., s. 42-43.

M Por. KKK, 1783-1785. Por. takze KKK, 1458;J. Augustyn, Dobrze uksztat-
towane sumienie, w: Sumienie. Gtos Boga w duszy, red. M. Czekanski, Krakéw
2002, s. 157-159.
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Ksztattowanie prawidtowych postaw zycia seksualnego

Proces ksztattowania sumienia obejmuje cate zycie. W okresie
dzieciecym cztowiek potrzebuje opieki i wsparcia ze strony doro-
stych. Wychowawca wspiera decyzje moralne swego wychowanka.
Sumienie dziecka charakteryzuje sie realizmem, obiektywizmem
i ukierunkowaniem na terazniejszo$¢. Etap ten jest bardzo istot-
ny dla dalszego zycia moralnego cztowieka, gdyz te doswiadczenia
pozwolg prawidtowo uja¢ opozycje, jaka zachodzi pomiedzy Swia-
tem obiektywnym a subiektywnym, Swiadomym i nieSwiadomym,
przesztoscig i przysztoscig. Dziecko, ktére przez wspétdziatanie
z innymi (heteronomia) nie uksztattuje w sobie moralnych zacho-
wan o charakterze realistycznym, nie nabedzie autonomii sumienia
jako dorosty cztowiek. Sumienie mtodego cztowieka jest ,,trudne”
dla ludzi wokot, a takze dla niego samego. Wyczulony jest on na
wartosci absolutne i idealistyczne, ktére charakteryzuje subiekty-
wizm, idealizm i otwarcie na przyszto$¢. Pewnym niebezpieczen-
stwem w wychowaniu mogga by¢ niepowazne traktowanie mtodego
cztowieka, sceptycyzm, hipokryzja i fatszywy realizm, ukazujgcy
zycie jako fakt, z ktérym nic juz nie da sie zrobi¢. Inne niebezpie-
czenstwo moze stanowic traktowanie go jak dorostego, obarczajgc
odpowiedzialnoscig, do jakiej jeszcze nie dordst.

Sumienie dorostego cztowieka winno cechowaé sie harmoniag
wszystkich elementéw: realizmu, obiektywizmu, otwarcia na teraz-
niejszos¢ i na przysztos¢. Niebezpieczeristwem jest poprzestawanie
na mtodzienczym krytycyzmie lub przejScie do starczego scepty-
cyzmu, relatywizmu i ucieczki od zycia. Sumienie ludzi starych jest
konsekwentne ibardzo osobiste. Charakteryzuje je idealizm, obiek-
tywizm i zainteresowanie przesztoscig, z mniejszym otwarciem si¢
na terazniejszos$¢ i przysztos¢. Podstawowym ich problemem jest
poczucie niewtasciwej oceny zdobytego doswiadczenia i odrzuce-
nie przez wspdétczesnych wartosci, ktére kiedy$ oni tworzyli. Moze
to prowadzi¢ do pogtebienia sie pesymizmu i sceptycyzmul

Odpowiedzialnos¢ za ksztatltowanie sumienia spoczywa na bar-
kach wielu ludzi. Za ksztatt moralny przysztych pokolen odpowia-
dajg rodzice, wychowawecy, katecheci, ale takze ludzie kultury i na-
uki ksztattujgcy opinie publiczng. Od nich w duzej mierze zalezy,
czy nauka bedzie stuzy¢ kulturze cztowieka i jego rozwojowi, czy

W Por. Pius X 11, Sumienie chrzescijanskie jako..., s. 81. Por. takze M. Nowalk,
»Sumienie”jako..., s. 183-185.



Pogitebienie wiary

tez obrdci sie przeciw niemu i jego godnosci, a nawet egzysten-
cji. Dzisiejszy swiat potrzebuje ludzi sumienia, zdolnych do roze-
znawania w Swiecie odwiecznych wartosci i norm, ktére tyle razy
sprawdzity sie w stuzbie ludzkiej godnosci i zdrowia moralnego
narodow 14

Reasumujac dotychczasowe analizy, raz jeszcze nalezy podkre-
§li¢, ze Srodki zapobiegajace i przeciwdziatajgce przeseksualizo-
waniu wspoétczesnego miodego pokolenia koncentrujg sie wokot
trzech ptaszczyzn dziatania: pola wychowawczego, relacji chtopak-
-dziewczyna oraz ksztatltowania dojrzatej wiary.

Na polu wychowawczym zdaje sie by¢ dostrzegalny pewien
kryzys wartosci, ktéry przechodzi z rodzicow na dzieci. Zmateria-
lizowane i nastawione na konsumpcje rodziny dosy¢ sceptycznie
odnosza sie do norm wychowawczych, lansowanych przez katoli-
cyzm, uwazajac je za przestarzate, niedajgce sie urzeczywistni¢ we
wspoOtczesnym Swiecie. Stad tez dbatos¢ rodzicéw o wychowanie
w dziedzinie czystosci ogranicza sie do zadbania, by dziecko nie
popadio w ktopoty zwigzane z niechcianym ojcostwem czy macie-
rzynstwem. Rodzice poddajg sie fali zta zalewajgcego umysty ich
dzieci i czesto je akceptujg, ttumaczac, ze takie sg czasy.

Wychowanie na poziomie szkoty tylko wtedy przyniesie wtasci-
we owoce, kiedy edukacja seksualna bedzie oparta na zasadach mo-
ralnych, nie za$ sprowadzona do technik osiggania jak najwiekszej
satysfakcji seksualnej przy jak najmniejszym ryzyku zajscia w cig-
ze. Katecheza w tej dziedzinie oraz rézne kursy przedmatzenskie
sg zbanalizowane i zupetnie nie spetniajg swojej roli. Niewielu jest
kaptanéw zdolnych do rozsadnego moéwienia o sprawach czystosci
przedmatzenskiej w sposdb kompetentny i fachowy. Omawiane za$
na kursach przedmatzenskich kwestie czesto traktowane sg pobiez-
nie i bez pogiebienia istoty rzeczy. Kping mozna nazwaé przygoto-
wanie przysztych matzonkéw do naturalnego planowania rodziny
w ciggu trzech godzinnych spotkan, ktére prowadzi osoba czesto
przypadkowa i niekompetentna.

6 Por. Jan Pawet 11, Przemoéwienie do biskupéw polskich z wizytg ,,Ad limina
Apostolorum” ,,Odnowa cztowieka i spoteczenstwa dokonuje sie za sprawg odno-
wy sumienia”, (14.02.1998), nr 2-3, w: Drogowskazy dla Polakéw Jana Pawia I1.
Komputerowy zbiér wypowiedzi Ojca Swietego skierowanych do rodakéw, Krakow
1999.
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Ksztattowanie prawidtowych postaw zycia seksualnego

Postulat, by sfera seksualna znalazta witasciwe miejsce w pro-
cesie wychowawczym na wszystkich jego szczeblach, gdyz pozo-
stawiona witasnej naturze czyni spustoszenie w umystach i sercach
mitodego pokolenia - jest bardzo wazny.

Spotkania, potocznie nazywane randkami, sa okazja do wzajem-
nego poznania si¢ i przekonania, czy poznany cztowiek jest witasci-
wym ,,materiatem” nawspdélne zycie. Rodzice winni wpaja¢ mtodym
ludziom, czym jest chodzenie ze sobg i jaka jest jego istota. Do tego
sg rowniez zobowigzani nauczyciele i katecheci. Te praktyczne po-
gadanki pozwolg wielu mtodych ludzi uchroni¢ przed rozczarowa-
niami i zranieniami, jakie moga sta¢ sie ich udzialem przez niewta-
sciwy dobo6r kandydata do maitzenstwa. Istotnym elementem jest
rowniez wskazywanie na warto$¢ czystosci, tak mato popularnej we
wspoOtczesnym Swiecie.

Ksztattowanie wiary, ktore powinno zaczynac¢ sie w domu ro-
dzinnym i by¢ kontynuowane poprzez uczestnictwo w zyciu
wspolnoty parafialnej, przezywa pewne zawirowania. Okazuje sie
bowiem, iz KoSciét stat sie partykularny, jesli chodzi o doktryne
wiary. Kazdy bowiem ruch koscielny nie buduje w swoich nowych
cztonkach zreb6éw doktryny i moralnosci katolickiej, lecz promuje
wiasne ideologie. Mtody cztowiek dlatego nie moze w nich pogtebié
swojej wiary i czesto nie ma witasciwie dokad po6js¢: ,,Odnowa” ma
swoje charyzmaty, ,,Neoni” - nocne liturgie, Rycerstwo Niepoka-
lanej - zdaje sie widzie¢ tylko Maryje..., a catos¢ zycia katolickiego
mozna tylko pogtebié¢ na studiach teologicznych.

Wiara musi stopniowo wzrastaé w mtodym cztowieku i pomoca
musi tu by¢ parafia oraz istniejagce w niej ruchy i stowarzyszenia.
Ich zadaniem jest ksztatltowanie wiary i sumien mtodych ludzi, nie
zas ambicjonalne kierowanie sie wtasnymi ideologiami, ktére moga
stuzy¢ uformowanym juz cztonkom tych wspdélinot.

Staczanie sie mtodego pokolenia po réwni pochytej moze zostaé
zatrzymane przez madre i odpowiedzialne dziatania wielu instytucji,
ktérym zalezy na uchronieniu mtodych przed zgubnymi skutkami
panseksualizmu nie tylko w terazniejszosci, ale przede wszystkim
w przysztych pokoleniach, ktére bedg te zachowania powielaé.



Po przemianach ustrojo-
wych, jakie dokonaty sie na . .
przetomie lat 80. i 90. ubie- Zakonczenie
gtego stulecia, Polska we-
szta w okres wolnosci, kto- Veritas et Vita (1)
ra z czasem przemienita sie
w niekontrolowany zalew
wzorcow ztych postaw wraz
z otwarciem granic szero-
kg strugg ptynacych do nas
z Zachodu. W krajobraz polskich mediéow na dobre wpisaty sie roz-
nego rodzaju Srodki przekazu, lansujgce dalekie od katolickiej mo-
ralnosci idee i postawy. Najbardziej narazona na ich wptyw stata sie
miodziez, ktéra z ogromnym zainteresowaniem i aprobatg przyjeta
powstajgce liczne miodziezowe pisma, wnoszgce w ich zycie nie-
znane czy wrecz zakazane przez tradycyjng obyczajowos$c¢ tresci.
Czasopisma te bez najmniejszego trudu znalazty goscine w sercach
i umystach mtodego pokolenia. Stad tez zrodzita sie palaca potrze-
ba gtosnego wotania o prawde, ktérej zaprzeczeniem sg idee siane
w miodych umystach przez liczne redakcje i pseudofachowcéw od
mitosci i ludzkiej ptciowosci.

Nadrzednym wiec celem niniejszej pracy byto ukazanie pewne-
go kontekstu kulturowego, kreowanego przez miodziezowe cza-
sopisma, ktéry w ogromnym stopniu wptywa na istniejgcg sytuacje
religijno-moralng polskiej mtodziezy. Zauwazony ogrom zia, jaki
one wpajajg mtodym, sktania do gtebokiej refleksji nad pytaniem,
dokad zmierza przyszto$¢ mtodego pokolenia? Karmione bowiem
tego rodzaju ,,papka seksualna”, predzej czy poOzniej stanie wobec
dramatu witasnej przegranej, bez szansy powrotu na wiasciwg dro-
ge. Zamiana bowiem cywilizacji mitosci na cywilizacje konsump-
cjonizmu, a w rezultacie cywilizacje Smierci, musi prowadzi¢ spo-
teczenstwo, jak to pokazata juz niejednokrotnie historia, na dno
upadku obyczajow i moralnosci.

W rezultacie wytonity sie pewne postulaty {panaceum) na
uzdrowienie istniejgcej sytuacji. Od ich propagowania i urzeczy-

275

seksualnych w polskich pismach mitodziezowych

Modele postaw



Szyran

276

Zakonczenie

wistnienia w rodzinach, szkotach, na katechezie oraz w zyciu oso-
bistym mtodych w duzej mierze zalezy przyszta kondycja polskie-
go spoteczenstwa.

Analiza tresci czasopism miodziezowych w Swietle nauczania
Kosciota katolickiego na temat ludzkiej seksualnosci pozwala na
prébe oceny zawartych tam tresci. Przede wszystkim dostrzega
sie mocne postawienie akcentu na fizyczna strone osoby ludzkiej
i wyakcentowanie w niej sfery seksualnej, ktéra ma prawo do za-
spokojenia swoich potrzeb. W tym kontekscie takze zwraca sie
uwage na atrakcyjnos$¢ sfery cielesnej, ktora staje sie narzedziem
zdobywania kolejnych partneréw. Taka wizja osoby ludzkiej stoi
w sprzecznosci z chrzescijanska wizja cztowieka jako jednosci du-
chowo-cielesnej. Prasa mtodziezowa zdaje sie catkowicie pomijac
sfere duchowag i intelektualng cztowieka, co zafatlszowuje wizje
cztowieczenstwa. Ukazany w tychze czasopismach $wiat warto-
$ci rowniez sprowadza sie do dobra, jakim jest warto$¢ sexus, dla
ktérej warto poswieci¢ wszystkie sity i ambicje. Uzywane w wielu
miejscach terminy okres$lajgce pewne stany emocjonalne i relacje
interpersonalne réwniez falszujg prawdziwy obraz zycia i relacji
miedzy mezczyzng a kobieta.

Generalnie cato$¢ analizowanych tresci prasy miodziezowej
w sposOb wyrazny przeakcentowuje znaczenie seksualnosci w zy-
ciu nie tylko matzenskim, ale i w zyciu nastolatka. Zawarte w tresci
czasopism porady i mitosne instruktaze sg drogowskazami prowa-
dzacymi do samozadowolenia i zaspokojenia najnizszych potrzeb.
Cata przygoda kohczy sie wraz ze zmiang partnera, ktéra moze
powtarzac¢ sie wielokrotnie, gdyz w perspektywie nie ma zadnego
trwatego zwiazku. Stad ocena analizowanych tresci jest negatywna,
poniewaz powielane przez mtodych tego rodzaju modele postaw
wplywajg destrukcyjnie na ich zycie osobiste, a takze matzenskie,
rodzinne i spoteczne.

Przeprowadzone analizy pozwalajg wysung¢ nastepujgce wnio-
ski (postulaty), ktore stanowig nie tylko odpowiedz na postawio-
ny w tytule pracy problem, ale przede wszystkim sg préba zaje-
cia stanowiska w badanej kwestii, by od teoretycznych rozwazan
przejs¢ do praktyki, ktéra winna przyczyni¢ sie do zmiany istnie-
jacej sytuaciji.



Zakonczenie

Przerwanie zamknietego kregu ztych wzorcdw osobowych

Ostatnie pokolenia coraz bardziej pograzatly sie w hotdowaniu
podsycanej przez r6znego rodzaju publikacje modzie nastawionej
na konsumpcje i hedonistyczny tryb zycia. Wychowane w takiej at-
mosferze powielajg te wzorce, przekazujac je z kolei swojemu po-
tomstwu. Obecnie, wychowane w takiej mentalnosci dzieci, dodat-
kowo uswiadomione przez podsuwane im tresci, za milczgcg zgoda
rodzicOw, przez wspobiczesne miodziezowe publikacje, te wzorce
beda dalej powielaé w swoich rodzinach. Stad tez palgca powin-
nos$¢ przerwania tego kregu toczacego sie ku zagtadzie instytucji
matzenstwa i rodziny. Obowigzek ten w gtdwnej mierze spoczywa
na rodzicach, ale takze na tych, ktérzy w jakikolwiek spos6b majg
wplyw na ksztattowanie postawy przysztych ojcow i matek, by nie
powtarzali btedow, ktore by¢ moze byty udziatem ich rodzicéw.

Walka o prawowierng edukacje seksualng w szkotach

Chyba nie majuz nikt watpliwosci, ze wychowanie do zycia mat-
zehskiego i rodzinnego stato sie potrzebg naszych czaséw. Jednak
w formie, jakg proponuje polskie ustawodawstwo i Ministerstwo
Edukacji Narodowej, jest ono nie do przyjecia. Nawet je$li pewnym
kregom postkomunistycznym przez gardio nie przechodzi stowo
»katolicki”, to jednak owa edukacja musi mie¢ ludzkg twarz, zgod-
na z naturg cztowieka, ktéry jest istotg przede wszystkim zdolng
do wyzszej formy mitosci, z jakiej wynika cate bogactwo doznan
i gestow wobec drugiego cztowieka.

Przejscie od edukacji antykoncepcyjnej do wychowania ku
wstrzemiezliwosci

Wielu zatroskanych o przyszto$¢ miodego pokolenia rozpacza,
ze wiele dziewczat zachodzi w ciaze, marnujac swojg mtodos¢. Jako
antidotum w takich przypadkach proponuje sie edukacje seksualna,
polegajagcg na propagowaniu stosowania srodkéw antykoncepcyj-
nych. Tymczasem nalezatoby potozy¢ akcent na wychowanie mto-
dego pokolenia do wstrzemiezliwosci seksualnej, ktéra nie tylko
pozwoli unikngé nieprzewidzianych skutkéw wcze$niejszej ini-
cjacji seksualnej, ale przede wszystkim zapewni miodym wiasciwy
rozw0j psychoseksualny.
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Permanentna szkota modlitwy

Jednym z obowigzkéw chrzescijanskich rodzicow jest naucze-
nie dziecka modlitwy, ktora winna sta¢ sie dla niego egzystencjal-
na koniecznosciag. W miare dorastania obowigzek ten przejmuja
duszpasterze, ktorzy poprzez katechizacje i r6znego rodzaju grupy
przykoscielne maja za zadanie nauczy¢ miodego cztowieka umito-
wania modlitwy oraz ukazania r6znych jej form. Postepujac w doj-
rzatosci, cztowiek coraz bardziej winien pogtebia¢ wiasne zycie
duchowe, dzieki czemu bedzie w stanie sprosta¢ wielu sytuacjom
zyciowym.

Formacja sumienia

Wielu mtodych ludzi przezywa kryzys sumienia, ktéry w gtoéw-
nej mierze przejawia sie zatraceniem poczucia wartosci i grzechu.
Dla wielu bowiem sumienie stato sie odbiciem stanu emocjonalne-
go czy dyktatem rozumu, nie za$ gtosem Boga dobywajgcym sie
z najtajniejszego sanktuarium cztowieka. Stad tez rodzi sie potrze-
ba ksztattowania sumienia w mtodym pokoleniu juz od najmtod-
szych lat poprzez ukazywanie obiektywnych wartosci, takich jak
prawda, dobro, piekno, swietos¢. Tylko bowiem w ten sposéb moz-
na uwrazliwi¢ mtodziez na zto, ktérego taki czy inny sposdb do-
Swiadczajg w sobie i wokot siebie.

Warto$¢ mtodzienczych sympatii

W zadnym wypadku rodzice, wychowawcy i duszpasterze nie
moga bagatelizowa¢ mitodzienczych zauroczen i fascynacji picig
przeciwng, ktore wiasciwie pokierowane, moga stac sie poczatkiem
prawdziwej mitosci, zdolnej do ofiary z siebie i oddania sie dru-
giemu cztowiekowi w sposéb ludzki, pelny, wierny oraz w konse-
kwencji ptodny.

Ukazanie wartosci ,,chodzenia ze sobg” i czasu narzeczenstwa

Te dwa okresy stanowig istotng role w procesie wzajemnego po-
znawania sie mtodych. Czas ten nie moze by¢é okazjg do pierwszych
doswiadczen seksualnych, lecz wytezonym okresem pracy nad
zgtebieniem tajemnicy drugiego cztowieka, z ktérym w perspekty-
wie moge zwigzaé sie nierozerwalnym weztem matzenskim.
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Ukazywaniepiekna czystosci

Czystos$¢ to jedna z najbardziej ponizanych cndt w calej areto-
logii. W dzisiejszych czasach bycie dziewica czy prawiczkiem staje
sie zmorg wielu mtodych ludzi, gdyz w ich umystach, pod wptywem
subkultury uzycia, te przypadtosci sg oznaka nieprzystosowania do
wspoOiczesnych czasOw. Stad tez rodzice, wychowawcy i duszpaste-
rze winni ukazywac¢ 6w ideat jako wartos¢, ktdrag mozna ofiarowad
w darze tylko jednemu cztowiekowi i to jedynie raz w ciggu catego
zycia. Drugi taki moment juz nigdy wiegcej sie nie powtorzy. Ten
skarb noszony w bardzo delikatnych naczyniach musi by¢ przecho-
wywany i chroniony jako najwiekszy dar przeznaczony dla kogo$
wyjatkowego, kto jest wart takiej ofiary.

Ukazanie wartosci zycia w samotnosci

Wiele publikacji miodziezowych ukazuje brak chitopaka lub
mezczyzny w zyciu kobiety jako tragedie zyciowa. Tymczasem zy-
cie w samotnosci moze by¢ jedyne w swoim rodzaju, o ile dziew-
czyna jest przygotowana do tego, ze by¢ moze jej drogg powotania
wyznaczonego przez Stwadrce jest poSwiecenie sie dla bliznich jako
celibatariuszka z wyboru lub z akceptac;ji.

Doceni¢znaczenie ludzkiej ptciowosci i aktu seksualnego

Wspotczesne media, takze te drukowane, ukazujg ludzka picio-
wos$¢ i sam akt seksualny jako narzedzie przyjemnosci i sposdb na
podtrzymanie uczucia w drugim cztowieku. Jednak jakie uczucia
moga towarzyszy¢ zwigzkowi ciat, gdy duch, serce, umyst i wszyst-
ko inne pozostaje nie objete aktem ludzkiej i bezinteresownej mi-
tosci? Stad jawi sie jako konieczno$¢ uczenie nie tylko mtodego po-
kolenia, ale takze rodzicéw wiasciwego spojrzenia na akt seksualny
i jego potréjne znaczenie (mitos¢, jednosé, ptodnosc), by w ten
spos6b odwrdcié rozpoczetg przez media deprecjacje i odcztowie-
czanie mitosci erotycznej.

Uzdrowienieformacji przedmatzenskiej

Polska rzeczywisto$¢ parafialna pokazuje, ze prowadzone w pa-
rafiach kursy przedmatzenhskie, niejednokrotnie zaréwno przez
narzeczonych, jak i duszpasterzy sg traktowane po macoszemu.
Miodym chodzi o jak najszybsze uzyskanie zaswiadczenia, za$
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duszpasterze nie czujg sie kompetentni lub w ogdle nie majg pomy-
stu na ich przeprowadzenie.

Ukazanie we wiasciwym Swietle instytucji matzenstwa

Publikacje mtodziezowe stronig od ukazywania mitos$ci i aktow
seksualnych w konteks$cie zycia matzenskiego. Stad wydaje sie rze-
czg stuszng uzupetnienie tego braku poprzez ukazywanie celu i za-
dan maitzenstwa oraz ksztattowanie w miodziezy przekonania, ze
zycie matzensko-rodzinne jest jedyng wiasciwg i naturalng formag
zwigzku kobiety i mezczyzny.

Stanowcze ,,nie” dla antykoncepcji

Ukazane skutki antykoncepcji dajg jasno do zrozumienia, ze
wszystkimi sitami nalezy sie sprzeciwia¢ ktamliwym publikacjom,
ukazujgcym S$rodki antykoncepcyjne i wczesnoporonne jako wy-
bawienie od stresu zwigzanego z niepozadang ciazg oraz pozwala-
jace na traktowanie wspoétzycia seksualnego jako formy przyjem-
nej rozrywki.

Promowanie naturalnych metod regulacjipoczeé

Naturalne planowanie rodziny jest ciggle traktowane z pew-
nym niedowierzaniem i stgd wiele par matzenskich podchodzi do
niego z duzg doza nieufnosci, rezygnujac z ich stosowania na rzecz
réznych form antykoncepcji. Stad tez ogromna potrzeba popula-
ryzowania tychze metod i tworzenia coraz liczniejszych mozliwo-
§ci korzystania z réznego rodzaju kurséw prowadzonych przez
kompetentne osoby. Pomyika jest bowiem oddelegowywanie do
prowadzenia takowych kurséw i poradni znajomych czy tez nobli-
wych parafianek, ktére bardziej odstraszajg niz zachecajg do nauki
owych metod.

Jezyk moéwienia o ,,tych sprawach”

Coraz wyrazniej jawi sie potrzeba tworzenia nowego jezyka
przekazu, szczego6lnie jesli chodzi o mitodziez, dla tresci natury
seksualnej. Na gruncie polskim wydaja sie dominowaé¢ dwie formy
jezykowe: medyczna i zwulgaryzowana - podwoérkowa. Stad tez
potrzeba wypracowania jezyka ukazujgcego piekno aktu seksual-
nego i ludzkiej ptciowosci, przyswajalnego dla mtodego pokolenia.



Zakonczenie

Mtodzi bowiem nie znoszg mdéwienia okrezng droga; chca, zeby
moéwi¢ do nich wprost, nazywajac ,,rzeczy” po imieniu, potrzeba
specyficznego jezyka.

Potrzeba formacji pozakatechetycznej

Jak najszybciej nalezatoby przetamac istniejagcy w polskim Ko-
Sciele partykularyzm, ktéry zaweza dzialania poszczegolnych ru-
chow koscielnych czy mediow katolickich do pewnego ,,poletka”
(maryjnosé, charyzmaty, pokuta, itd.). Kazdy ruch ma obowiagzek
kompleksowej formacji teologicznomoralnej swoich cztonkéw na
wszystkich poziomach ich duchowego rozwoju. Podobnie katolic-
kie media powinny tak programowac réznego rodzaju publikacje,
by znalazty sie wsrdd tematow wiodacych, charakterystycznych
dla duchowosci danego pisma, takze sprawy biezgce oraz elementy
formacji teologicznej i moralnej ich czytelnikéw.

Wiegksze dowartosciowanie kwestii seksualnych w katolickich
mediach

Swoisty kryzys przezywajg kwestie zwigzane z etyka seksualna,
ktora ciggle uwazana jest za temat tabu, za§ mtode pokolenie, nie
majac dostepu do publikacji o sprawach seksu w ujeciu katolickim,
siega po pisma, ktore mu wyjasniajg kazdg watpliwos¢.

»Marsz”przeciwko ,,cywilizacji $mierci”

Kazdy grzech wczesniej czy po6zniej prowadzi do $mierci du-
chowej, a w niektorych wypadkach takze fizycznej cztowieka.
Stad tez nalezy za Janem Pawilem Il wota¢ o podjecie ,,marszu”
na rzecz walki z ,,cywilizacjg $mierci”, ktéra zagraza przysztosci
mitodego pokolenia. Jesli polskie spoteczernstwo ma by¢ zdrowe
moralnie, musimy juz dzi$ o tym mysle¢, patrzac na nastolatkéw,
ktérzy w przysztosci bedg tworzyli nowa rzeczywisto$¢ w zjedno-
czonej Europie.

Przeprowadzone analizy przekonuja, ze na polskim rynku pi-
Smienniczym brakuje oferty, ktéra tgczytaby w sobie te dwa Swia-
ty. ,,Bravo”, ,,Dziewczyna” i ,,Mitujcie sie” to moda, kosmetyki,
muzyka z Ewangelig i katolicka etyka seksualng w jednym. Stad
tez jawi sie palgca potrzeba takiej analizy, ktéra pozwolitaby wy-
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pracowaé¢ posredni model mowienia o tym wszystkim, czym zyje
wspoéitczesne miode pokolenie w duchu katolickim. Nalezatoby
poddac takiej analizie zarbwno omawiane w tej pracy czasopisma,
jak i mtodziezowe pisma katolickie, by wypracowac¢ na ich bazie
wspoOlny model pisma dla kazdego, to jest poszukujgcego wiary
nastolatka, jak i zbuntowanej, ekstrawaganckiej i nastawionej na
rozrywke dziewczyny.

Mamy gteboka nadzieje, ze podjeta w niniejszej pracy pro-
blematyka stanie sie¢ przyczynkiem do podjecia kolejnych badan
w tym zakresie, ktore beda wyrazem troski, by mtodzi Polacy od-
kryli prawdziwg warto$¢ mitosci i radosé ptynaca z zycia piciowego
w matzenstwie.
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ocena duchowienstwa - 90-

-91.
obraz religijnosci miodego

pokolenia - 91, 92, 93, 94.
prasa miodziezowa - 42, 43,

46, 71, 101-135,212-220.
zycie sakramentalne miodych

-88, 94.

- wizja Kosciota - 129-130.
Modlitwa - 184, 255, 266-267.

N

Naturalne planowanie rodziny
- 186-191,210.
- metody NPR - 186-188.
Neomanicheizm - 59-60.
Niedziela - 263-265.

0

Ojcostwo - 164-171, 235.

- cechy dojrzatego ojcostwa
- 167-169.

- wizje ojcostwa Bozego - 166-
-167.

- trudnosci w spetnianiu funkcji
ojca - 170-171.

P

Panseksualizm - 59.

Partner/partnerka-104,107, 112,
113,216.

Permisywizm - 57.

Petting- 119-121, 207, 216.

- skutki pettingu - 207.
Piciowos$é - 79, 97, 102, 106-107,

144.
Pocatunki - 114-119, 199,217.
Pornografia - 66-70.
- przyczyny pornografii - 68-
-69.

- skutki pornografii —69-70.
Postmodernizm - 52, 53, 54, 55.

- antyracjonalizm - 54,

- antyteleologizm - 56.

- indyferentyzm religijno-mo-
ralny - 56, 87.
konsumpcjonizm - 56, 57,
59.

- nihilizm -56.

- pluralizm —55, 56.

- relatywizm —55, 87.

- sytuacjonizm etyczny - 55.

- tolerancja - 56.

Pozadanie a pozadliwosé - 172.

Prawda - 55-56, 143, 268.

Prokreacja - 152.

Przemiany polityczno-gospodar-
cze - 50-52.

R

Randki - 110, 112, 245-251.
- etapy znajomosci - 246-250.



Indeks

- kryteria doboru - 246-247.

5

Samotnosé - 103, 258-261.
Seksualizm -61, 217-219.
Stosunki pozamatzenskie - 208-
-209.
Stosunki przedmaitzenskie - 200-
-202, 203.
- akceptacja rodzicow - 202.
- motywy podejmowania- 200-
-203.
- skutki stosunkéw przedmat-
zehskich - 201-202.
Sumienie - 55, 87, 93, 143, 267-
-271.
- rachunek sumienia - 269.
- sumienie a wola cztowieka
-272.
- typy sumienia - 268-269.

S
Srodki spotecznego komuniko-
wania - 59-68.
film - 61.
Internet - 66-68.
- muzyka - 61-65.
- reklama- 59, 61.
- telemaniactwo —60.

rzeczowy

- telewizja- 59, 60-61.
Swietosé - 262-263.

wW

Wiara - 263.
»Wolne zwigzki”-171.
Wolnos¢-55, 56, 143,213..
- wolnoé¢ absolutna - 57.
Wstyd seksualny -181.
Wychowanie - 88, 90, 219, 223-
236, 268, 269.
- etapy wychowania - 230.
definicja wychowania - 224-
-236.
poziomy wychowania w ro-
dzinie - 228-230.
- wychowanie w rodzinie - 226-
-236, 255.
- wychowanie przez katechiza-
cje - 243-245.
- wychowanie religijne - 89, 90,
243-245.
Wzorce osobowe - 236-238.

2
Zdrada matzenska - 208-209.

Z
Zycie sakramentalne - 254-256,
264-266.
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